SECURITATEA SI SANATATEA iIN MUNCA LA FOLOSIREA CURENTULUI ELECTRIC
(NOTIUNI DE ELECTROSECURITATE )

Energia electrica este - si va continua sa fie in viitor — cea mai utilizata forma de
energie, fard de care nu poate fi conceputd societatea umand civilizatd. Aceasta
energie se poate produce din mai multe resurse energetice primare, se poate
transmite la mari distante, se poate transforma 1n alte forme de energie ( mecanica,
termica, luminoasa, etc.)

Tn contextul Tn care fiecare om este un utilizator de energie electrici, este necesara cunoasterea
unor notiuni fundamentale in domeniu si dobandirea unor competente actionale corecte, pentru
evitarea accidentelor de natura electrica, foarte periculoase, deseori mortale.

Pentru a intelege fenomenul electric, reamintim cateva notiuni elementare:

Tensiunea electrica este diferenta de potential electric dintre doua puncte. Se
masoard in volti [V]. Se utilizeaza diferite niveluri de tensiuni electrice ( 1nalte,
medii, joase, reduse).

Curentul electric reprezintd o deplasare ordonata de electroni, datoritd existentei unei tensiuni
electrice §i a unui circuit electric inchis. Intensitatea curentului electric se masoara in amperi [A] .

Materialele care conduc bine curentul electric se numesc conductoare, iar izolatoarele sunt
materialele care nu sunt bune conducatoare de electricitate. Rezistenta electrica se opune trecerii
curentului electric §i se masoard in ohmi [Q2].

De marimea tensiunii electrice si a curentului electric depinde puterea electrica. Unitatea de
masura este watt-ul [W].

Energia electricd depinde de puterea electricd si durata de actionare. Se poate masura in
Kilowattore [KWh]. Aceasta se inregistreaza cu ajutorul contoarelor si este platita furnizorilor de catre
utilizatori.




Curentul electric prezinta urmatoarele pericole:

Factorii de care depinde electrocutarea sunt:

Electrocutdrile, ca urmare a atingerii de catre om (sau oricare alta fiintd) a unor obiecte
aflate in mod normal sau accidental sub tensiune. Electrocutarea constd in trecerea
curentului electric prin corpul omului. In cazul curentului alternativ, frecventa acestuia
poate deregla ritmul cardiac, fenomen numit fibrilatie si poate avea efect mortal.

Arsurile electrice si metalizarea pielii datoritd arcului electric. Privirea arcului electric cu
ochiul liber poate duce la orbire.

Incendiile, datorita supraincalzirii circuitelor electrice, sau datorita arcului electric.
Exploziile, datorita supraincalzirii unor echipamente electrice, sau datorita arcului electric
n medii explozive.

Valoarea intensitatii curentului ( functie de tensiunea electrica si
rezistenta electrica).

Limita curentilor nepericulosi: 10[mA] in curent alternativ si
50[mA] in curent continuu.

Tensiunea electrica (poate fi periculoasa peste 24 [V]).

Frecventa curentului. Frecventa redusa este mai periculoasa.

Curentii de frecventd foarte inaltd se folosesc 1In medicind in
scopuri terapeutice.

Durata de actionare a curentului electric. Peste 0,1 secunde,
curentul poate fi mortal.

Starea fizicd a omului in momentul trecerii curentului prin corp. In general femeile si copii
sunt mai sensibili Tn caz de electrocutare.

Presiunea de contact. Daca este mare, scade rezistenta electrica si creste curentul prin om.
Suprafata de contact . Cand este mare, scade rezistenta electricd, deci creste curentul prin
om.

Traseul urmat de curent prin corp. Cel mai periculos traseu este mani-mana. In cazul in
care electrocutarea se produce pe traseul mana dreaptd-picior, consecintele sunt mai putin
grave decat In cazul electrocutarii pe traseul mana stdnga - picior, inima fiind mai putin
afectata. Se recomanda electricienilor s lucreze cu mana dreapta.

Locul din corp in contact cu tensiunea electrica ( sensibilitatea nervoasa si grosimea
pielii).
Rezistenta omului la electrocutare depinde de starea stratului de piele. Daca este uscatd si
intactd, rezistenta este mai mare.
Umiditatea mareste pericolul electrocutarii. Cresterea umiditatii determina cresterea
conductivitatii pielii, deci scaderea rezistentei electrice.
Temperatura mediului. Daca este mare, ca urmare a transpiratiei, scade rezistenta corpului
omenesc.

Din punct de vedere al pericolului de electrocutare locurile de munca pot fi foarte periculoase
(umiditate mare, temperaturi ridicate, conductoare care ocupa o suprafata mare, etc), periculoase, sau
pugin periculoase ( umiditate redusa, pardoseala izolatoare, absenta conductoarelor, etc.)



Electrocutarile se pot produce ,, prin atingerea directd” sau ,, prin atingerea indirecta”.

Electrocutarea prin atingerea directa se produce cand omul atinge un conductor aflat Th mod
normal sub tensiune. Exemple: conductoare neizolate, contactele prizelor electrice, etc.

Electrocutarea prin atingere indirectd se produce cand omul atinge un conductor care se afla
accidental sub tensiune. Exemplu: carcasa unei masini electrice ajunsad sub tensiune ca urmare a unui
defect de izolatie. Electrocutarea se poate produce si prin atingerea simultand a doud puncte de pe sol
sau pardoseald, aflate la potentiale diferite, ca urmare a prezentei in apropriere a unei prize de pamant
sau a unui conductor cazut la pamant, al unei linii sub tensiune.

Prevenirea atingerilor care pot provoca electrocutarea ( sau socul electric), se realizeaza prin:

Instruirea oamenilor. Legislatia impune obligativitatea instructajului si stabileste
metodologia efectuarii lui pentru fiecare loc de munca.

Se interzice atingerea conductoarelor dezizolate din circuitele electrice.

Amplasarea conductoarelor sub tensiune se face in afara zonelor de acces ale omului, in
general la inaltime suficient de mare. Exemplu: 4-6 metri pe strazile localitatilor.

Folosirea mijloacelor individuale de protectie. Echipamentul de protectie al electricianului
este format din: cizme electroizolante, manusi electroizolante, ochelari de protectie, casca
de protectie.

Utilizarea sculelor cu manere electroizolante.

Organizarea lucrarilor conform normelor de securitatea muncii.

Prevenirea atingerilor este imperios necesara, deoarece nici un organ de simt al omului nu
sesizeazd prezenta tensiunii electrice. Sunt necesare deci masuri de protectie care in cazul aparitiei
unui defect de izolatie sa actioneze imediat, sd reduca tensiunea de atingere la valori nepericuloase, sau
sa deconecteze elementul defect.

Alegerea metodelor de protectie impotriva electrocutirilor:

Utilizarea tensiunilor reduse. Exemplu: 24V la prizele din pivnite, garaje, bai, pentru
alimentarea sculelor portabile, etc.

Legarea la pamdnt a carcaselor utilajelor fixe sau mobile. Exemplu: utilajele dintr-un atelier
actionate electric.



Legarea la nul a carcaselor utilajelor fixe sau mobile. Exemplu:
prizele din blocurile de locuinte pentru alimentarea consumatorilor
casnici.
- Izolarea suplimentara de protectie, cu materiale electroizolante.
Exemple: carcase electroizolante, izolarea dubla, izolarea intarita.
- Separarea de protectie (intercalarea unui transformator de separatie
intre utilaj si reteaua electrica).
- Izolarea suplimentara aplicata amplasamentului omului. Exemple: PERICOL
covorase de cauciuc, platforme electroizolante . ELECTRIC
- ngridirea locurilor periculoase si utilizarea tablitelor avertizoare
(placile avertizoare de interdictie, de prevenire, de admitere)
Egalizarea potentialelor ( efectuarea unor legaturi prin conductoare a elementelor metalice
din zona, care accidental ar putea ajunge sub tensiune si conectarea la instalatia de legare la
pamant sau nul).
- Deconectarea automata de protectie a instalatiei electrice in cazul scaderii rezistentei de
izolatie. Actionarea se face la cel mult 0,2 secunde de la aparitia defectului.

Impotriva electrocutarilor prin atingere indirectd, protectia prin legare la pimant si protectia
prin legare la nul se impun ca masuri prioritare.

Legarea la pamant a instalatiei de protectiec se realizeaza prin
conductoare legate electric la priza de pamdnt, formata din electrozi ingropati II:I
in pamant. 0

Rezistenta electricd a instalatiei de legare la pamant trebuie sa aibd o
valoare cat mai micd, impusd de normativele in vigoare si se verifica periodic
prin masurare. Dimensionarea electrozilor depinde de rezistivitatea solului
respectiv. Rezistenta prizei de pamant ( de aproximativ 4 - 10 Q) fiind mult
mai mica decat rezistenta electrici a omului (consideratd aproximativ 1 kQ),
curentul electric va trece pe calea de rezistentd minima, deci prin priza de
pamant, omul fiind astfel protejat impotriva electrocutarii.

Protectia prin legarea la nul se realizeaza prin legarea obiectelor metalice care pot ajunge
accidental sub tensiune, printr-un conductor de nul de protectie, 1a punctul neutru legat la pamant al
retelelor electrice trifazate (380/220V).

Conductorul de ,,nul de protectie” este diferit de conductorul nul de lucru la care se conecteaza
consumatorii electrici monofazati ( iluminatul electric, majoritatea consumatorilor electrocasnici etc.)

Protectia prin legare la pamant poate fi utilizata si ca masura suplimentarad pentru protectia prin
legare la nul.

Primul ajutor in caz de electrocutare.
Masuri generale (prealabile):

- Instruirea Tintregului personal 1in
vederea acordarii primului ajutor
adecvat.

- Dotarea cu truse si mijloace de prim
ajutor.

Masuri specifice in caz de electrocutare:

- Scoaterea cdt mai rapida a
accidentatului de sub tensiune prin intreruperea
circuitului electric, asigurarea accidentatului
impotriva cdderii si daca este cazul, asigurarea
altor surse pentru iluminat.




La joasa tensiune deconectarea rapidd a instalatiei se poate face prin actionarea aparatelor de
deconectare (intrerupdtoare, separatoare, contactoare, prize, etc). In cazul in care nu existi aceastd
posibilitate, salvatorul, pentru a nu se electrocuta si el, va Incerca sa intervina fara atingerea directa a
celui electrocutat, prin intreruperea caii de curent. Exemplu: retezarea conductorului cu un topor cu
coade de lemn sau cu o scula cu méaner electroizolant.

Daca nu are nici aceasta posibilitate, salvatorul poate interveni prin smulgerea celui electrocutat
din circuitul electric. Se vor folosi in acest caz manusi electroizolante. Salvatorul va apuca accidentatul
de haine, sau se va posta intr-o pozitie izolata fata de paméant. Exemplu: pe o scandura sau covoras de
cauciuc.

Dupa scoaterea accidentatului de sub tensiune, in cazul 1n care respiratia si pulsul acestuia revin la
normal, i se va asigura odihna timp la 2-3 ore pana la revenirea completa.

In situatia in care nu respira normal, dupa desfacerea hainelor la gat, piept si in zona abdominala,
i se va face respiratie artificiald, printr-una din metodele cunoscute, pana la venirea medicului
(salvarii). S-au Tnregistrat cazuri in care electrocutatul a fost salvat dupa cateva ore de respiratie
artificiala.
Daca victima nu respird si nu are puls, i se va face simultan cu respiratia artificiald (gura la
guri) si masaj cardiac. In aceasta situatie este necesara interventia a doi salvatori.

Interventiile in instalatiile electrice, inclusiv pentru remedierea
defectiunilor circuitelor de iluminat si prize, sau pentru repararea aparatelor
electrocasnice, sunt permise numai electricianului calificat, autorizat si Tn
perfectd stare de sanatate fizica si psihica.

Electricienii profesionisti acordd atentia cuvenitd securitatii in
muncd, constientizand avertismentul ,, un electrician nu greseste de doua
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Cum sa ne ferim de trasnet

Lovitura de trdasnet este o descarcare electrica ce apare pe timp de furtuna, intre nor si pamant
(sau intre nori), Insotita de un efect sonor, numit tunet si un efect luminos, numit in general fulger.

Fenomenul este periculos datoritd energiilor mari care intervin.
Frecventa trasnetelor depinde de frecventa furtunilor.

In zona noastrd, numarul zilelor de furtuni este de 23-30 pe an (
indicele keraunic). In privinta localizirii trasnetului, importante sunt
directia de deplasare a norilor de furtuna si indlfimea obiectelor de pe sol,
descarcarea preferand obiectele inalte (turnuri, stalpi, acoperisuri, copaci,
etc.). Trasnetul poate produce electrocutarea oamenilor si animalelor,
incendii, distrugeri de bunuri materiale.

Daca in cazul unei electrocutiri obisnuite, prima masurd care
trebuie luata consta in scoaterea accidentatului de sub tensiune, in cazul
trasnetului, imediat dupa incetarea descarcarii, accidentatul nu se mai afla
sub tensiune, deci corpul sdu nu mai este parcurs de curent electric. Este
motivul pentru care nu se justificd ingroparea accidentatului in pamant
(cutumd larg raspanditd), ci acordarea imediatd a primului ajutor, care
consta 1n respiratia artificiala.




Protectia impotriva loviturii de trasnet se realizeaza, in cazul obiectivelor
fixe, cu ajutorul paratrasnetelor. Acestea sunt sisteme de conductoare cu apasare cat
mai inaltd, care servesc la scurgerea curentilor de trasnet spre pamant.

Prescriptiile tehnice prevad modul de realizare, amplasare si dimensionare a
paratrisnetelor. In cazul unui paratrisnet vertical, zona de protectie poate fi
aproximatd de volumul unui con avand naltimea h egala cu a paratrasnetului si raza
cercului de bazi egald cu 1,5 x h. In cazul unui conductor de protectie orizontal,
zona de protectie se afla sub conductor, are lungimea egald cu a conductorului,
sectiunea transversala aproximatd de un triunghi isoscel cu baza de 2,5 x h si
inaltimea h egald cu distanta dintre conductor si pamant. Cand ne aflam in zona de protectie a
paratrasnetelor suntem protejati.

In caz de furtuna, vom evita si ne aflim in cimp deschis. Cu anumite precautii, putem folosi
paratrasnetele naturale. Daca ne apropriem prea mult de un copac, putem fi atinsi de descarcarea care
se desfasoard pe suprafata trunchiului, iar daca suntem prea departe, nu ne mai situdm in zone de
protectie, astfel incat se recomanda plasarea la o distantd potrivita de trunchi si
ramuri. In cazul in care furtuna ne surprinde in masind suntem protejati, dar se ~ °*
recomanda oprirea intr-un loc ferit, datorita efectului psihologic pe care I-ar avea ...
asupra soferului o eventuala descarcare pe suprafata caroseriei.

In concluzie, datoritd gravititii accidentelor de naturd electricd, cea mai
importantd masura este prevenirea acestora prin asigurarea unui nivel
corespunzator al competentelor in domeniu.




