Masurile sanitare si de protectie in unitatile de invatamant preuniversitar in perioada
pandemiei COVID-19

IN ATENTIA CADRELOR DIDACTICE SI A PERSONALULUI NEDIDACTIC
Personalul didactic/didactic auxiliar/nedidactic are urmatoarele obligatii

- va purta CORECT masca atat in timpul orelor de curs, cat si in timpul recreatiei, atunci

cand se afla in interiorul unitatii de invatamant.

- va studia si materiale de informare atasate, privind igiena corecta (purtarea mastii, modul

despalare pe maini etc.).

-Isi  va dezinfecta mainile cu solutie dezinfectanta pentru maini aflata in
dispensere/flacoane, asezate la intrarea in scoala, pe coridoare sau la intrarea in fiecare

clasa.

- va studia materiale de informare privind masurile de igiena/protectie postate la intrarea in

scoala si in toate locurile cu o buna vizibilitate si sa respecte indicatiile.
- Isi va dezinfecta obligatoriu mainile in urmatoarele situatii:

. la intrarea in cancelarie;

. la preluarea catalogului sau a altor materiale utilizate in comun;

. la intrarea in salile de clasa;

. imediat dupa intrarea in scoala si ihainte de a intra in sala de clasa.
-Va pastra distanta fizica de minimum 1 metru intre persoane.

-Va respecta indicatoarele amplasate pentru pastrarea distantarii fizice (panouri, marcaje

aplicate pe sol, dispozitive de distantiere, bariere etc.).

- Vor anunta conducerea scolii, cadrul medical gcolar sau responsabilul desemnat de
conducerea unitatii, in cazul in care prezinta simptomatologie de tip respirator (de
exemplu, tuse, febra, probleme respiratorii) sau alte simptome de boala infectioasa
(varsaturi, diaree, mialgii, stare general modificatd), insotite sau nu de cresteri de

temperatura si sa solicitate consult de specialitate
Intrareal/iesirea in/din unitatea de invatamant a personalului se va face prin usa principala.

Pentru a limita punctele de contact, pe céat este posibil, caile de acces (de tip poarta, usa
sau intrare prevazuta cu turnichet) vor fi mentinute deschise in timpul sosirii la program a

cadrelor didactice si a personalului auxiliar.



Accesul oricaror persoane straine (parinti, alti insotitori etc.) va fi interzis in incinta scolii, in
afara cazurilor exceptionale (unde este necesara aprobarea conducerii unitatii de

invatamant); in consecinta, comunicarea cu acestia se va face telefonic sau prin e-mail.

in spatii comune, la intersectarea cu elevii (holuri, scari etc.) este recomandata purtarea

suplimentara a unei viziere.

Intrucat cadrele didactice Tsi sustin activitatea in mai multe sali de clasa, este recomandat,
pentru siguranta lor, ca acestea sa dezinfecteze (suplimentar) suprafetele la care colegii
predecesori au avut acces (suprafata catedrei, scaun, mouse, tastatura, panou separator,

marker etc.).

Cadrele didactice au obligatia s& monitorizeze aerisirea salilor de clasa, in timpul orelor, cu

geamul rabatat, precum si deschiderea completa a geamurilor la sfarsitul orelor de curs.
Este recomandata evitarea atingerii ochilor, a nasului sau a gurii cu mainile neigienizate.

Se recomanda evitarea contactului cu suprafetele atinse frecvent, precum:

clante, incuietori, butoane si manere ale usilor;
- treptele scarilor;

- bancile, catedrele si scaunele din clasa;
- separatoarele montate pe banci,

- mesele si scaunele din salile de cantina;
- blaturi;

- balustrade;

- intrerupatoare de lumina;

- manerele echipamentelor si aparatelor;
- butoanele automatelor de vanzare;

- obiecte didactice comune.

Nota: Tastatura computerului si mouse-ul pot fi acoperite cu o folie de plastic, care se
indeparteaza dupa fiecare utilizator. Preventiv, se recomanda si o dezinfectare a acestora

efectuata de utilizatorul curent.



Masuri de protectie la nivel individual

- Spalati-va des pe maini!

- Tusiti sau stranutati in pliul cotului sau intr-un servetel!

- Utilizati un servetel de unica folosinta, dupa care aruncati-I!
- Salutati-i pe ceilalti fara sa dati mana!

- Nu va strangeti in brate!

- Pastrati distantarea fizica, evitati aglomeratiile!

- Purtati masca atunci cand va aflati in interiorul scolii!

- Evitati sa atingeti masca!

- Scoateti masca, apucand-o de barete!

- Tineti masca departe de corp si de suprafete in timp ce o scoateti!
- Dupa folosire, aruncati imediat masca, intr-un cog cu capac!
- Spalati-va/dezinfectati-va pe maini dupa ce aruncati masca!
- Nu folositi o masca rupta sau umeda!

- Nu purtati masca doar peste gura sau sub barbie!

- Nu purtati o masca prea larga!

- Nu atingeti partea din fata a mastii!

- Nu scoateti masca pentru a vorbi cu cineva sau pentru a face altceva ce necesita

reatingerea mastii!

- Nu va lasati masca la indeména altor persoane!
- Nu refolositi masca!

- Nu schimbati masca cu alta persoana!

a) Spalarea/Dezinfectarea mainilor

Tot personalul trebuie sa se spele (dezinfecteze) pe maini, cu apa calda si sapun timp de

minimum 20 de secunde:

. inainte de pauza/pauzele de masa;



b)

inainte si dupa utilizarea toaletei;
dupa tuse sau stranut;
ori de céate ori este necesar.

Purtarea mastii de protectie
Masca de protectie este OBLIGATORIE pentru intreg personalul unitati de

invatamant si va fi purtata in salile de clasa, in cancelarie, in timpul deplasarii prin unitatea
de invatamant si in timpul recreatiei (atunci cand se afla in interior si exterior). La purtarea
mastii, se impune respectarea urmatoarelor reguli:

Schimbul mastii de protectie intre persoane este interzis.

Se spald/dezinfecteaza mainile Tnainte de a atinge masca.

Se analizeaza ca masca sa nu aiba rupturi sau gauri.

Se identifica partea de sus, care trebuie sa aiba banda metalica sau marginea tare.
Se asaza masca pe fata cu partea colorata spre exterior.

Se asaza banda metalica sau marginea dura deasupra nasului.

Se acopera nasul, gura si barbia.

Se potriveste masca pe fata, fara a lasa spatii libere pe lateralele fetei.

Se evita atingerea mastii.

Masca se scoate apucand-o de barete.

Masca se tine cat mai departe de corp si de suprafete in timp ce e scoasa.
Dupa folosire, masca se arunca imediat, intr-un cos cu capac.

Se efectueaza spalarea/dezinfectarea mainilor dupa aruncarea mastii.



