REGULI DE UTILIZARE
A MASTII DE UNICA FOLOSINTA

e sl L > folositi masca de protectie doar
Persoanele sanatoase trebuie sa poarte masca

numai daca Tngrijesc un pacient suspect de daCé aveti Si mpto me
infectare cu COVID 19 ’

Purtati masca daca tusiti sau stranutati reSpi ratorii (Strén Ut, tuse) Sau
Mastile sunt eficiente numai atunci cand sunt daCé Vé deplasati Tn Zone

folosite in combinatie cu o igienizare corecta a
mainilor cu solutii pe baza de alcool sau cu apa

S aglomerate unde ati putea veni
Daca purtati o masca, trebuie sa stiti cum sa o Tn COntaCt cu pe rsoane
: | potential bolnave;

CUM SA PUNEM, SA FOLOSIM $I SA INLATURAM 0 MASCA > ’I‘nainte de a Vé pune masca
Tnainte de a v3 pune masca, S?alatl_va pe maini Cu_ _apa Sl
igieniza-ti-va mainile sapun sau fO|OSI’§I un

cu o solutie pe baza de dezinfectant pentru maini pe

dleact sani ey baza de alcool;
apa si sdapun

> prindeti masca de elasticul
lateral si orientati-o cu snurul
metalic in sus si cu partea de
culoare verde spre exterior
(cele cu ambele fete intr-o
sigura culoare se orienteaza
astfel fincat pliurile sa se
deschida din partea de jos spre
partea de sus);

» folosind ambele maini, dintr-o
miscare, fixati elasticele
laterale in jurul urechilor;

CUM SA PUNEM, SA FOLOSIM $I SA INLATURAM 0 MASCA

Acoperiti-va gura si nasul
Cu masca si asigurati-va
ca nu exista spatii libere

intre fata si masca




» fixati masca cat mai etans in jurul fetei, apasand firul
metalic superior deasupra nasului, iar partea inferioara

CUM SA PUNEM, SA FOLOSIM SI SA INLATURAM O MASCA

Evitati sa atingeti masca
n timp ce o folositi;
Daca o faceti insa,

igieniza-ti-va mainile cu
o solutie pe baza de

alcool sau cu
apa si sapun
an
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CUM SA PUNEM, SA FOLOSIM SI SA INLATURAM 0 MASCA

Pentru inlaturarea unei masti:
actionati din spatele urechilor
(nu atingeti masca);
aruncati-o intr-un cos de
gunoi cu capac; igieniza-ti-va

mainile cu o solutie pe baza de
alcool sau cu apa si sapun

-

<lmnlee.

asezand-o sub barbie;

» incercati sa nu atingeti masca
atunci cand o purtati, iar daca o
faceti, spalati-va pe maini;

» masca este de unica folosinta,
se foloseste maxim o zi;

» daca o dati jos, ea trebuie
aruncata la cos, fara a
contamina alte suprafete;

» masca se da jos fara a atinge
suprafata exterioara, prinzand-

o de elasticele din jurul
urechilor si indoind-o spre
exterior;

» dupa ce ati scos masca spalati-
va pe maini cu apa si sapun.

COMPARTIMENTUL SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA



