Port masca corect
Al grija sa:

Iti speli/dezinfectezi mainile inainte sa o e Pozitionezi masca astfel incat sd acopere
atingi masca. ' atat nasul, cat si gura.
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Verifici ca masca sa nu fie rupta sau &¢ —\\-/ . Indepdrtezi masca intotdeauna tragand
gaurita. de elasticul din spatele urechilor.

— Tii masca folosita la distanta de tine si de
Pui partea colorata a mastii in exterior. Y
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’ suprafete.

Arunci intotdeauna masca la un cos de
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Identifici latura cu fir metalic a mastii si sa

o pliezi pe forma nasului. gunoi, preferabil cu capac.
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Fixezi masca cu ajutorul firelor elastice Speli mainile sau si le dezinfectezi dupi

trecute prin spatele urechilor. TS Tiases.

<
[gp




