Maladii la locul de munca

Sindromul ochiului uscat

Sindromul ochiului uscat reprezinta o conditie medicald multifactoriala care
evolueaza cu insuficienta lacrimalda, disconfort ocular, diminuarea acuitatii vizuale,
inflamatie si anomalii neurosenzoriale. Elementul diagnostic cheie in cazul sindromului de
ochi uscat este reprezentat de pierderea homeostaziei filmului lacrimal (incapacitatea
glandelor oculare secretorii de a asigura un film lacrimal constant sau evaporarea rapida a
filmului lacrimal) ce determina aparitia inflamatiei si a manifestarilor clinice suparatoare
pentru pacient.

Incidenta acestei patologii a inregistrat o crestere majora in ultimele decenii, fapt
care atesta importanta factorilor de risc socio-profesionali implicati in aparitia sindromului
de ochi uscat. Expunerea prelungita la ecrane afecteaza calitatea si cantitatea
filmului lacrimal.

Activitatile care necesita un nivel inalt de concentrare, sarcini profesionale efectuate
pe laptop/ monitor, angajarea in activitati recreative de tipul jocurilor pe calculator, laptop,
telefon sau urmarirea de programe TV implica diminuarea numarului de clipiri fiziologice
ce determina evaporarea filmului lacrimal cu aparitia uscaciunii oculare.

Ce riscuri are expunerea prelungita la ecrane asupra ochilor?

in afara sindromului de ochi uscat, expunerea prelungita la ecrane poate asocia o serie
de efecte negative asupra sanatatii si functiei vizuale care includ:

e Oboseala oculara- care se manifesta prin vedere incetosata, dureri de cap
si senzatie de arsura sau durere la nivelul ochilor.

e Miopie- scaderea acuitatii vizuale la distanta.

e Tulburari ale somnului - expunerea la lumina albastra emisa de ecrane
poate influenta ritmul fiziologic, cu aparitia tulburarilor de somn manifestate
prin insomnie.

e Fotofobie- expunerea prelungita la ecrane poate determina sensibilitate
crescuta la lumina naturala.

o Degenerescenta musculara- expunerea prelungita la lumina albastra creste
riscul de aparitie al degenerescentei musculare, o afectiune oculara care
poate determina pierderea vederii centrale.

Factori care favorizeaza aparitia

Conditiile de mediu nefavorabile asa cum sunt de exemplu:
e Expunerea la vant
e Expunerea la fum (fum de tigara, smog)
e Aer conditionat
e Temperaturi crescute cu umiditate atmosferica diminuata


https://www.medicover.ro/simptome/fotofobia/

e Anumite patologii oculare determina modificari ale compozitiei filmului lacrimal
care pot genera aparitia sindromului de uscat cu manifestari neplacute pentru
pacient.

e Anumite tratamente medicamentoase care presupun administrarea de
antidepresive, antihipertensive, antiaritmice, diuretice, hormoni  sau
imunosupresoare pot inhiba functia glandelor lacrimale, cu aparitia sindromului
de uscat pe durata terapiei.

Simptome

Manifestarile care intra in alcatuirea tabloului clinic evolutiv al persoanelor cu
sindrom de ochi uscat sunt reprezentate in mod frecvent de:

o Senzatia de corp strain sau de nisip in ochi

J Secretii oculare mucoase

o Hiperlacrimare

. Durere sau senzatie de arsura la nivel ocular
o Prurit ocular

. Inrosirea ochilor

o Fotofobie (sensibilitate la lumina)

. Clipire dificila

o Vedere incetosata care dispare dupa clipire.

Sindromul de ochi uscat reprezinta o patologie a carei evolutie poate fi temporara,
fiind influentatd de anumite conditii meteorologice nefavorabile sau de cantitatea de noxe
existente n aerul atmosferic.

Evolutia pe termen lung a manifestarilor asociate sindromului de ochi uscat pot
determina aparitia complicatiilor asa cum sunt:

« Infectiile oculare cu diferite tipuri de germeni patogeni

« Leziuni ale suprafetei oculare care determina inflamatie cronica, abraziune
corneeana, ulceratii si pierderea vederii

» Diminuarea calitatii vietii

« Dificultati in desfasurarea activitatilor zilnice de tipul cititului, scrisului sau sofatului,
in special pe timpul noptii.

Cand este cazul sa mergem la medic?

In situatiile in care manifestérile specifice sindromului de ochi uscat persista pentru
perioade indelugate de timp sau se agraveaza cu aparitia senzatiei de arsura, durere
oculara sau dificultati de vedere, este necesara prezentarea cat mai rapida la medicul
specialist oftalmolog, in vederea diagnosticarii si administrarii de tratament in conformitate
cu recomandarile acestuia.



