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IMPLICAREA CDI ÎN INIŢIEREA ȘI DESFĂȘURAREA ACTIVITĂŢILOR 
EXTRACURRICULARE 

 

Bibliotecar Garofița Adochiței 

Liceul Pedagogic „Nicolae Iorga” Botoșani 

 

 

Motto:  

,,Educația este cea mai puternică armă pe care voi o puteți folosi pentru a schimba lumea.” 

(Nelson Mandela) 

 

Activităţile extraşcolare au o tradiţie bogată în sistemul de învăţământ românesc, chiar dacă 

nu s-a pus accentul pe ele în programul şi curriculumul obligatoriu, aşa cum se întâmplă în prezent 

prin noua Lege a Educaţiei Naţionale (intrată în vigoare la începutul anului 2011). Structurarea 

acestor tipuri de activităţi, aşa cum apare în    Regulamentul privind organizarea şi funcţionarea 

unităţilor care oferă activitate educativă extraşcolară, introducerea unor concepte noi (de ex: 

educaţia nonformală - concept nou în raport cu recunoaşterea lui în LEN) reprezintă modificări 

legislative importante care au drept scop îmbunătăţirea calităţii acestor activităţi.  

Noua viziune a sistemului pune accentul nu doar pe învăţământ de performanţă (învăţământul 

românesc are tradiţie în acest sens), ci şi pe dezvoltarea abilităţilor practice, corelate cu cerinţele de 

pe piaţa muncii, pe dezvoltarea personalităţii copilului şi tânărului şi educaţia pentru viaţă în 

general. Toate aceste direcţii au de asemenea obiectivul distinct al diminuării diferenţelor de 

dezvoltare şi calitate a sistemului de învăţământ dintre mediul rural şi mediul urban.
1 

Pornind de la o posibilă definiție, fără a avea pretenția de a fi exhaustivă, activităţile 

extracurriculare se referă  la totalitatea activităţilor educative organizate şi planificate în instituţiile 

de învăţământ sau în alte organizaţii cu scop educaţional, dar mai puţin riguroase decât cele formale 

şi desfăşurate în afara incidenţei programelor şcolare, conduse de persoane calificate, cu scopul 

completării formării personalităţii elevului asigurată de educaţia formală sau dezvoltării altor 

aspecte particulare ale personalităţii acestuia. 

Oricât de importantă ar fi educația curriculară,realizată prin procesul de învățământ,ea nu 

epuizează sfera influențelor formative exercitate asupra copilului. Rămâne cadrul larg al timpului 

liber al copilului,în care viața capătă alte aspecte decât cele din procesul de învățare școlară. În acest 

cadru, numeroși alți factori acționează, pozitiv sau nu, asupra dezvoltării elevilor. 

                                                 
1
 Denisa Ionescu,Raluca Popescu-Activități extrașcolare în ruralul românesc.Dezvoltarea de competențe cheie la copii și 

tineri-Ed.Universitară,București ,2012  
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După o binecunoscută clasificare UNESCO, educația extracurriculară, adică educația de 

dincolo de procesul de învățământ, apare sub două aspecte principale: 

Educația informală, reprezentând influența accidentală a mediului social, transmisă prin 

situațiile vieții de zi cu zi. Ne referim aici la educația în familie, dar și la influența comunității 

sociale, a grupurilor de prieteni, a mass-mediei (în special a televiziunii). Deși lipsite de o 

structurare precisă și de o proiectare sistematică, toate acestea au totuși o mare forță de înrâurire. 

Educația non-formală, care se realizează fie sub egida unităților din sistemul de învățământ, 

fie în cadrul unor organizații cu caracter educativ, independente de sistemul de învățământ dar ale 

căror obiective educaționale sunt în consonanță cu cele ale școlii. 

Atât în cadrul non-formal, cât și în cel informal apar numeroase tipuri de situații cu caracter 

formativ. Între aceste situații există raporturi multiple. O situație din cadrul informal, ca, de 

exemplu, o vizită cu părinții la un muzeu sau la o expoziție organizată în localitate poate deștepta 

interese artistice sau tehnice ale copilului ,care vor fi satisfăcute apoi în cadrul non-formal al unui 

cerc din școală. Menționăm aceste relații pentru a preciza că o activitate extracurriculară nu poate fi 

înțeleasă în afara câmpului educațional care o generează. 

 Activitatea extrașcolară include variate forme de educație științifică, cultural-artistică, 

moral- civică, tehnico-aplicativă, ecologică, managerială, turistică, sportivă, recreatidistractivă etc. 

Activitatea extrașcolară poate fi o componentă educațională valoroasă și eficientă, dacă respectă 

anumite condiții specifice, printre care se pot menționa: atragerea elevilor la conceperea și 

organizarea activităților, precum și la stabilirea conținuturilor și formelor de desfășurare; atragerea 

unor personalități de diverse genuri de pregătire, pentru a da profesionalitate și specificitate 

conținuturilor și strategiilor de desfășurare, asigurarea unor conținuturi și forme de desfășurare, care 

să producă atractivitate, plăcere etc.; să se organizeze și forme recreativ-distractive, de refacere a 

forțelor fizice și altele. 

Dezvoltarea adolescenţilor depinde de un întreg sistem de fenomene şi relaţii, iar activităţile 

extracurriculare reprezintă un element fundamental în reţeaua şcoală – familie – comunitate: „sunt 

parte din şcoli şi comunităţi şi sunt influenţate de familii şi colegi.” (Feldman şi Matjasko 2005). d) 

oferă posibilitatea de exprimare şi explorare a identităţii, dezvoltă capitalul social al tinerilor. 

     Activitățile extracurriculare, enumerate în categoria a)pedagogice, inițiate de CDI, pot 

deveni un real sprijin în activitatea școlii din mediul rural, unde funcționează și școala în care îmi 

desfășor activitatea. Comunitatea în care locuiesc,ca și majoritatea celor din zonele defavorizate din 

punct de vedere economic, se confruntă cu o serie de probleme socioeconomice ce se reflectă 

puternic în atitudinea adulților și tinerilor față de școală; părinților plecați la muncă peste hotare nu 

li se cere multă școală pentru un job în agricultură sau alt sector din statele Europei de vest, de ce să 
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mai învețe copiii? Lipsa de interes și motivație față de actul educației, alături de concurența neloială 

a telefonului și tabletei, devin obstacole pe care trebuie să le înfruntăm zilnic.  

       În această ,,înfruntare” ne înarmăm cu toate resursele pe care ni le pune la dispoziție 

Centrul de informare și documentare, construim ,,strategii”, ne înarmăm cu tact pedagogic și drag 

de viitor: elevii noștri. Nu uităm nici o clipă ce importanță are parteneriatul școală-familie-

comunitate !  

       Pentru ca activitățile pe care le propunem să aibă impact, luăm ca parteneri în 

proiectarea acestora  părinții și copiii: în acest mod putem afla ce preferințe au, care este plaja de 

interes pe care putem insista pentru a ne atinge scopul. Elevii școlii noastre sunt sprijiniți să susțină 

mai multe roluri în activitățile extracurriculare inițiate de CDI: inițiatori de activități, gazde 

primitoare-decorând spațiul bibliotecii cu ideile lor originale, actori talentați, meșteri pricepuți în 

realizarea proiectelor, decorurilor și costumelor etc. 

În cadrul acestor activităţi elevii se deprind să folosească surse informaţionale diverse, să 

întocmească colecţii, să sistematizeze date, învaţă să înveţe. Prin faptul că în asemenea activităţi se 

supun de bună voie regulilor, asumându-şi responsabilităţi, copii se autodisciplinează. 

 

 

Bibliografie 
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EDUCAŢIA OUTDOOR, METODĂ DE STIMULARE A CREATIVITĂŢII 
PREȘCOLARILOR 

 

Prof. Dorica Alecu  

Școala Gimnazială Nr. 12/ Grădinița P.P. Nr. 15 Botoșani 

 

Motto: 

,,Pe copil îl educă tot ce îl înconjoară: câmpul, pădurea, râul, marea, munţii, rândunelele, 

cucul. Faceţi tot posibilul ca şi copiii dumneavoastră să iubească tot ce-i înconjoară, pentru că 

fără dragostea faţă de natură şi animale omul nu poate să simtă din plin, ceea ce numim, cu cel mai 

minunat dintre cuvinte – VIAŢA.” (C. Mihăescu) 

 

Într-o societate în care tehnologia progresează cu o viteză ameţitoare şi datorită ei, de la cele 

mai fragede vârste, copiii sunt asaltaţi de adevărate avalanşe de informaţii, ştiinţele educaţiei se 

orientează din ce în ce mai acut către întoarcerea la natură. După secole în care toate eforturile 

educatorilor s-au concentrat pe aducerea copiilor între pereţii clasei pentru a li se face educaţie, s-a 

constatat cu uimire că nu este cea mai fericită formă de educaţie şi, ca atare, a apărut nevoia acută 

de altceva, de întoarcerea la natură, ca izvor de educaţie sănătoasă. Natura, cea pe care conştient sau 

nu, o distrugem încet dar sigur, ne oferă lecţii de supravieţuire de nepreţuit. 

Copiii care stau din ce în ce mai mult în casă în faţa monitoarelor de orice fel, cunosc natura 

numai din „poze” şi din filme. Este motivul pentru care a apărut conceptul de activitate outdoor, ca 

alternativă pentru educaţia formală, tradiţională. Există mai multe accepţiuni pentru termenul de 

outdoor, cea mai simplă fiind aceea de activitate în aer liber, în afara spaţiului instituţional al 

grădiniței. Educația outdoor este cea care începe dincolo de ușa grădiniței și se consumă în 

drumeții, excursii, incursiuni în lumea reală (pădure, livadă, cartier, parc, centru cultural, comercial, 

industrial etc.) fiind un mediu de explorare, de aplicare, de punere la probă sau experimentare a 

unor cunoștințe din programa școlară. 

Mediul înconjurător devine șantier de aplicare a cunoștințelor sau arenă de descoperire a  

rezolvării unor noi probleme. În același timp, contextul învățării outdoor are influențe pozitive 

asupra stării de sănătate a copiilor, dezvoltă agilitatea și spiritul de aventură, conduce la bucurii și 

satisfacții de învățare pe aliniamente noi, deseori nonconformiste.  

Un aspect important al educaţiei outdoor este acela că poate contribui la creşterea nivelului de 

bunăstare al copilului. Pe lângă nevoile de bază ale unei persoane, există şi o serie de nevoi la care 
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educaţia outdoor poate răspunde şi anume: nevoia de a fi respectat, de a fi inclus social, de a fi activ 

şi responsabil, de a se simţi în siguranţă. 

Nevoia de a fi  respectat – derularea de diferite activități în aer liber încurajează copilul să se 

simtă în largul său, astfel el va fi mult mai deschis, va comunica,își va exprima propriile opinii, se 

va simți băgat în seamă și va simți că deciziile sale contează pentru ceilalți; copiii pot fi consultați 

cu privire la diferite jocuri sau activități. 

Nevoia de a fi responsabil – activităţile outdoor oferă copilului oportunitatea de a primi 

diferite sarcini, responsabilităţi pentru atingerea scopului propus ( spre exemplu dacă se optează 

pentru o activitate de ecologizare, un copil poate primi sarcina de a curăţa curtea de hârtii, un altul  

sarcina de a uda florile, important este  însă, ca prin comunicarea cu copilul, profesorul să-i 

transmită acestuia sentimentul că prin ceea ce întreprinde el, mediul va fi mai curat și el va 

conştientiza că are o responsabilitate faţă de protejarea mediului). 

Nevoia de a fi activ– implicarea în diferite activități sportive, jocuri, plimbări tematice, aduce 

numeroase beneficii dezvoltării fizice, psihice ale copilului. Jocul fiind activitatea fundamentală a 

copilului este important ca toţi copiii să fie stimulaţi în mod constant să se joace, să alerge, să 

participe la diferite activităţi în mod activ. 

Nevoia de a fi inclus social – poate cea mai importantă caracteristică a educaţiei outdoor este 

aceea că este o modalitate de succes de a depăşi unele dificultăţi ale copilului ( psihice, 

fizice,sociale, emoționale sau economice ), astfel încât acesta să fie inclus social,să simtă că 

aparţine unei comunităţi; se consideră ca mediul din interiorul grupei este mai degrabă unul 

competitiv, în timp ce cel din afara clasei este unul suportiv, care permite copiilor să se exprime, să 

relaționeze cu ceilalți, să colaboreze. 

Nevoia de a se simți în siguranță- interiorul clasei este mult mai sigur pentru copii,în timp ce 

mediul exterior implică diferite riscuri și situații neprevăzute care pot avea efect negativ. Educatorul 

trebuie să identifice posibilele riscuri care pot să apară și să conceapă un plan de management al 

riscului, întrucât este un aspect deosebit de important care i-a făcut pe unii specialiști în domeniu să 

nege utilitatea utilizării educației outdoor. 

Toate nevoile precizate mai sus îşi au rolul şi locul lor în dezvoltarea personală a copilului, 

dar aş situa pe prim plan nevoia de a fi inclus social – poate cea mai importantă caracteristică a 

educaţiei outdoor, ea fiind o modalitate de succes, de a depăşi unele dificultăţi ale copilului (psihice, 

fizice, sociale, emoţionale), copilul să fie inclus social, să simtă că aparţine unei comunităţi.  

Elementul cheie al educației outdoor este acela că oferă copilului posibilitatea de învăța prin 

experimentare, prin observare la fața locului, preșcolarii vor fi mult mai motivați să învețe, vor găsi 

cu ușurință răspunsuri la întrebările lor. 
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Educaţia outdoor oferă posibilitatea contactului direct cu natura- protecţia mediului reprezintă 

un subiect de interes mondial, urbanizarea masivă a produs un efect nociv asupra mediului şi prin 

faptul că oamenii nu conştientizează impactul pe care acţiunile lor non-ecologice le au asupra 

mediului iar educaţia outdoor poate fi privită ca o modalitate extrem de benefică pentru schimbarea 

atitudinilor şi comportamentelor faţă de mediu. Ea reprezintă o puternică sursă de experienţe de 

învăţare-un mediu relaxant, liber, fără constrângerile pe care le impun „cei patru pereţi ai unei săli 

de clasăˮ poate oferi copiilor nenumărate provocări, astfel că procesul de educare devine puternic, 

inspiraţional şi de natură să schimbe comportamente antisociale, să creeze o relaţie puternică între 

copii, bazată pe sprijin reciproc. 

Acest tip de educație facilitează procesul de învăţare al copiilor care întâmpină dificultăţi, 

astfel educaţia outdoor oferă un climat diferit de învăţare ce permite copiilor care în mod uzual 

întâmpină dificultăţi de învăţare şi au un nivel scăzut de performanţă şcolară, să devină motivaţi; 

contribuie la dezvoltarea spiritului de echipă-conexiunea între copii-copii, copii-educatoare duce la 

creşterea gradului de participare activă; oferă nenumărate beneficii fizice, emoţionale şi mentale 

care asigură bunăstarea societăţii. 

Activitățile educației de tip outdoor se desfășoară întotdeauna în natură și nu au ca finalitate 

rezultate palpabile (diplome, atestate), ci produse vizibile la nivelul comportamentului copiilor. 

Dacă învățarea clasică, în sala de grupă, are un aspect cognitiv, activitatea de tip outdoor are un 

aspect pur practic, informal și experiențial. 

Există o serie de programe de educaţie outdoor care pot fi utile: programe axate pe sănătate şi 

pe educaţie fizică, pe ştiinţa mediului, etc. Spre exemplu un program de educaţie outdoor axat pe 

educaţie fizică şi sport ar putea duce la scăderea numărului de elevi cu obezitate (programul ar 

include exerciţii fizice, plimbări în aer liber, discuţii cu elevi, specialişti, organizarea şi desfăşurarea 

unor activităţi practic-gospodăreşti – stabilirea unor meniuri sănătoase, etc.). 

Un program de educaţie outdoor axat pe ştiinţa mediului va avea ca efect informarea copiilor 

cu privire la problemele de mediu din comunitatea lor, conştientizarea cu privire la impactul pe care 

acţiunile lor le au asupra mediului (se pot organiza diferite activităţi relevante în abordarea 

problemei identificate în funcţie de creativitatea cadrului didactic). 
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CLASIC ȘI MODERN ÎN ABORDAREA ROMANULUI ION  DE L. 
REBREANU 

 

Prof. Mirela Balan  

Liceul Tehnologic „Tomșa Vodă” Solca, Suceava 

 

 Cum se poate preda despre un roman care intră în programa de bacalaureat și pe baza căruia 

elevii au de realizat trei eseuri? Cum se procedează în contextul în care ei citesc din ce în ce mai 

puțin, iar eseul presupune totuși o finețe în analiză? Voi încerca o abordare a celui de-al doilea eseu 

– particularități de construcție a personajului – folosind metoda cubului, în așa fel încât la final 

elevii să aibă o viziune globală asupra modalității de surprindere a elementelor-cheie din eseu, care 

să-i ajute ulterior în abordarea altor opere. Pentru trezirea interesului se apelează la videoproiector, 

secvențe film și evaluare pe platformă. Lecția se deschide cu un Bingo de reactualizare a câtorva 

noțiuni din primul eseu ( două elemente realiste, un element naturalist, un element de simetrie a 

romanului, o scenă monografică la începutul romanului, două teme, o scenă reprezentativă pentru 

lăcomia personajului). 

 DESCRIE statutul social, moral și psihologic al protagonistului prin completarea unui tabel. 

La statutul social se vor valorifica aspecte precum relațiile familiale, imaginea socială pornind de la 

citate (Ceilalți flăcăi se strânseră în jurul lui Ion, privindu-l cu respect.; De altfel și față de săteni 

căuta să-și arate greutatea pe care i-o dădea simțământul bogăției. Vorbea mai apăsat cu oamenii 

și veșnic numai de pământ și de avere.), la cel moral vor evidenția calități, defecte, trăsături 

contrastante, principii după care se ghidează, iar la cel psihologic vor evidenția tipul de 

personalitate, felul de a gândi și conflictul interior prin valorificarea citatelor (Și să rămân tot calic 

pentru o muiere?; Ce folos de pământuri dacă cine ți-e drag pe lume nu-i al tău?). 

 COMPARĂ atitudinea lui Ion în relație cu pământul. Cerința ajută la realizarea reperului al 

doilea ce vizează ilustrarea unei trăsături a personajului prin raportare la două scene semnificative 

explicate. Se folosesc citate din capitolele „Zvârcolirea” și „Sărutarea” prin care se vor evidenția 

cele trei ipostaze ale pământului pentru protagonist și  motivele schimbării atitudinii față de pământ. 

 ANALIZEAZĂ conflictele existente în roman. Elevii vor avea de aranjat în ordinea logică a 

acțiunii niște fragmente care tratează conflictul interior al personajului (se folosește aplicația 

LearningApps pe tabla inteligentă),  precizând cauza lui și justificând relevanța pentru construcția 

sa. Pentru fiecare fragment vor indica modalitățile de redare a conflictului interior. Ulterior, vor 

urmări pe tabla inteligentă scena horei și vor prezenta două dintre conflictele exterioare în care este 

antrenat Ion, prezentând evoluția lor și impactul asupra personajelor. 
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a. În schimb se ducea mai în fiecare seară pe la Florica. Ochii ei albaștri îi mulcomeau 

zbuciumarea. Râdea însă când își amintea de făgădiunța lui că o va lua de nevastă. Cum s-o ia 

dacă toată zestrea ei e un purcel jigărit și câteva bulendre vechi? Dragostea nu ajunge în viață… 

Dragostea e numai adaosul. Altceva trebuie să fie temelia. 

b. De-abia acum înțelese Ion că împreună cu pământul trebuie să primească și pe Ana 

și că, fără ea, n-ar fi dobândit niciodată averea. O privea și se mira c-a putut el săruta și âmbrățișa 

pe fata aceasta uscată[…], și care, împopoțonată cum era astăzi, părea și mai urâtă. 

c. „Cum se mărită și de ce?”, își zise furios, ca și când cineva i-ar fi furat cea mai 

bună și mai mare delniță de pământ.[…] Nu pricepea de ce vrea dânsa să se mărite cu altul, când 

el e aici și o iubește ca și atunci?[…]Ce folos de pământuri, dacă cine ți-e drag pe lume nu e al 

tău? 

d. Mă moleșesc ca o babă năroadă. Parcă n-aș mai fi în stare să mă scutur de 

calicie…Las' că-i bună Anuța! 

 ASOCIAZĂ personajului trăsăturile corespunzătoare. Se vor afișa citate pe tabla inteligentă, 

elevii selectează sau numesc trăsătura, specificând modalitățile de caracterizare și explicând succint 

fragmentele, ceea ce le va permite justificarea caracterului „rotund” al personajului și încadrarea lui 

într-o tipologie. Cerințele „asociază” și „analizează” sunt destinate dezvoltării celui de-al treilea 

reper al eseului, care solicită ilustrarea a două elemente de structură, compoziție și/sau limbaj 

relevante pentru construcția personajului. 

 APLICĂ principiul selecției, distingând raportul realitate-ficțiune în construcția 

personajului. Romanul are la bază câteva experiențe de viață reale, despre care Rebreanu a vorbit în 

interviuri și articole. După lectura fragmentelor, elevii vor menționa aspecte păstrate, respectiv 

transfigurate în roman și motivația lor estetică (crearea unui anumit tip de personaj, sublinierea unei 

anumite realități). În acest scop, se vor comenta și citatul critic al lui G. Călinescu (Toți flăcăii din 

sat sunt varietăți de Ion.), dar și afirmația unor teoreticieni renumiți care consideră că „obiectele, 

indivizii și situațiile unui discurs ficțional nu au existență în afara acestui discurs.”
2
 

 ARGUMENTEAZĂ o opinie critică despre personaj (G. Călinescu, E. Lovinescu, N. 

Manolescu) pe baza unor scene din roman. Cum se poate relaționa afirmația finală a lui Ion (Mor ca 

un câine!...) cu destinul pregătit de naratorul omniscient, în contextul în care „personajele, odată 

create, și-au rupt cordonul ombilical ce le leagă de creatorul lor și ele ignoră faptul că sunt spuse 

sau scrise de către un narator”?
3
 Exercițiul poate veni în completarea celui de-al doilea reper. În 

plus, elevii vor emite propria opinie argumentată despre personaj. 

                                                 
2
 J. Moeschler, A. Reboul, Dicționar enciclopedic de pragmatică, Echinox, Cluj, 1999, p. 414. 

        
3
  A. Oțoiu, Trafic de frontieră. Proza generației ՚80, Pitești, Paralela 45, 2000, p.86. 
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 Drept urmare, metoda cubului, „ajutată” de tehnologia modernă, va permite elevilor un 

contact mai puțin arid cu textul, determinându-i totodată la reflecții critice.  
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MODALITĂŢI DE STIMULARE A MOTIVAŢIEI ELEVILOR  PENTRU 
ÎNVĂŢARE 

 

Prof. înv. primar Mirela Baltă 

Liceul Pedagogic „Nicolae Iorga” - Botoșani 

 

Spre deosebire de didactica tradiţională, în 

care accentul în activitatea de predare-învățare era 

pus pe comunicarea cunoştinţelor şi a informaţiilor 

gata structurate în ideea asimilării acestora de către 

elevi în mod pasiv, în didactica modernă, procesul 

de predare-învățare nu se mai reduce doar la această 

transmitere de informaţii, ci devine o activitate 

complexă care implică formarea abilităţilor de 

învăţare, dezvoltarea gândirii elevilor, stimularea motivaţiei pentru a cunoaşte şi implicit pentru a 

învăţa. Astfel, observăm o implicare mult mai activă a educabilului în procesul de predare-învățare. 

Specialiştii în psihopedagogie se raportează la învăţarea şcolară și o analizează atât prin 

prisma aspectului său procesual care face referire la momentele și etapele care compun o secvenţă 

de învăţare, cât şi prin prisma aspectului motivaţional, adică a gradului de implicare al elevului în 

activitatea de învăţare. 

Fără îndoială, atunci când dorim să vorbim despre un proces de predare-învăţare eficient, 

constatăm că un optim motivaţional este absolut necesar, dar nu şi suficient pentru a asigura 

succesul în învăţare al elevilor, acesta fiind dependent atât de factori interni cât şi de influenţe 

externe exercitate asupra învăţării. Actualmente, bazele învăţării şcolare se consideră așezate cu 

măiestrie la clasă de către cadrele didactice prin prisma etapelor fundamentale care se realizează în 

cadrul lecţiilor,  prin modalități de stimulare a motivației elevilor, respectiv: captarea şi menţinerea 

interesului elevilor pentru tema respectivă prin elemente de noutate/surpriză, prin crearea unor 

conflicte cognitive/a unor situații problemă, accesibilizarea cunoştinţelor/informațiilor, utilizarea de 

reguli mnemotehnice, de metode şi tehnici de muncă intelectuale adecvate, actualizarea 

cunoştinţelor şi utilizarea lor în diverse contexte, utilizarea studiului de caz, antrenarea elevilor in 

realizarea unor jocuri/proiecte de echipa. 

Astfel, una dintre cele mai dificile sarcini ale cadrului didactic reprezintă dirijarea și controlul 

sistemului motivațional specific activităților de învățare. Orice cadru didactic care își propune să 

stimuleze motivația intrinsecă a elevilor săi în activitatea de învațare trebuie să înceapă prin a-și 
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analiza și autoevalua propria motivație, precum și modul în care își desfașoară activitățile de 

predare-învățare-evaluare. Competențele profesorului, gradul acestuia de implicare în activitatea 

didactică, perseverența, responsabilitatea, pasiunea și entuziasmul cu care acesta își face meseria 

influențează profund dinamica motivațională a elevilor săi. 

Modalitatea prin care un cadru didactic realizează evaluarea elevilor la clasă poate avea, de 

asemenea, efecte asupra motivației acestora. Procesul de evaluare nu trebuie să se rezume doar la a 

le da note sau calificative elevilor, a-i clasifica sau a constata dacă au reușit sau nu, deoarece  

această concepție poate avea efecte negative asupra motivației intrinseci a elevilor, fiind 

generatoare de traume și anxietate.  

Dacă ne dorim ca procesul de evaluare să devină cu adevărat motivant pentru elevii noștri, cu 

scopul de a-i determina să se implice activ în procesul de învațare și să persevereze, este necesar ca 

actul evaluativ să se centreze mai mult pe progresul elevilor, pe recunoașterea efortului pe care l-a 

depus fiecare pentru îmbunătățirea propriilor performanțe și nu doar pe constatarea nivelului de 

cunoștințe. Aprecierea evoluției fiecărui elev trebuie să se realizeze în termeni pozitivi (laudă, 

încurajare, evidențiere), ajutându-l în creșterea stimei de sine și a sentimentului de autoeficacitate, 

toate acestea conducând cu pași mici, dar siguri, spre o stimulare a motivației pentru învățare. 

Pentru ca un profesor să poată să acționeze în mod direct asupra motivației elevilor săi este 

nevoie să realizeze câte un profil motivațional al fiecărui elev, printr-o evaluare a intereselor 

fiecăruia, a atracțiilor și a respingerilor pentru o disciplină sau alta, a perspectivelor de viitor pe care 

și le-au conturat, a valorii pe care o acordă activității de învațare. Profilul motivațional al elevului 

trebuie să facă referire și la percepțiile acestuia cu privire la competențele sale și la gradul de 

control pe care acesta estimează ca îl are în îndeplinirea diferitelor sarcini de învățare. 

Cercetările actuale ne arată că un elev motivat se va angaja în activitate, apelând la strategii 

eficiente de învăţare bazate pe comprehensiune şi stabilire de legături logice (angajament cognitiv) 

şi îi va consacra tot timpul necesar (perseverenţă), acest fapt având drept consecinţă directă o 

amplificare a celor trei tipuri de percepţii (dinamică, motivaţională și funcţională). 

În contrast, elevul demotivat va recurge adesea la strategii de evitare, care să îi permită să 

amâne sau să eludeze îndeplinirea acelei activităţi, ceea ce îl va conduce la o coborâre şi mai mare a 

nivelului celor trei factori motivaţionali determinanţi: percepţia asupra valorii activităţii, asupra 

propriilor competenţe şi a controlabilităţii acţiunii (dinamică, motivaţională și disfuncţională). 

Pedagogia modernă îi cere cadrului didactic ca în momentul organizării și realizării 

activităţilor de predare-învăţare-evaluare de la clasă, educabilul să fie considerat ca o parte activă a 

acestora şi să fie tratat ca atare. Nerespectarea de către profesori a acestor cerinţe elementare va 

conduce la crearea unui proces didactic stereotip, plictisitor şi care va avea ca rezultat scăderea 

eficienţei activității didactice. 
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Rolland Viau formulează urmatoarele cerințe în sfera motivației educaționale, pentru predarea 

cunoştinţelor declarative, privite în general de elevi ca un ansamblu de informaţii teoretice şi 

abstracte ce trebuie învăţate pe de rost (Viau, 1997): 

• predarea să fie începută printr-o anecdotă, o istorioară însoțită de teoria ce urmează a fi 

predată sau printr-o problemă de soluţionat; 

• chestionarea elevilor asupra cunoştinţelor anterioare și legarea acestora de noile 

informații; 

• prezentarea planului sub formă de întrebări (pentru a obliga astfel elevii să-şi focalizeze 

atenţia asupra aspectelor importante şi să caute să afle răspunsurile la întrebările puse); 

• organizarea cunoştinţelor sub formă de scheme, care permit evidenţierea legăturilor 

dintre concepte; 

• prezentarea de exemple din actualitate care să îi intereseze pe elevi; 

• utilizarea analogiilor (astfel îi determinăm pe elevi să stabilească legături între un 

domeniu pe care îl cunosc bine şi altul nou). 

Controlul şi dirijarea sistemului motivaţional specific activităţii de învăţare reprezintă una 

dintre cele mai dificile sarcini ale muncii unui cadru didactic. În pofida amplelor teoretizări, 

stimularea motivaţiei elevului rămâne adevărata artă, care ţine până la urmă de măiestria şi harul 

didactic al profesorului, dupa cum afirma și marele filozof J.A Comenius, această măiestrie aparține 

doar acelora cu „cea mai minunată îndeletnicire din lume”. 
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BRAINSTORMING - METODĂ DE STIMULARE A CREATIVITĂŢII ȘI 
DE ÎNCURAJARE A EXPRIMĂRII GÂNDURILOR ȘI EMOŢIILOR 

 

 

Olivia-Marina Boca  

Școala Gimnazială Nr. 10/ Grădinița P.P. Nr. 18 Botoșani 

 

Metoda brainstormingului poate fi adaptată cu succes pentru a fi utilizată în educația 

preșcolarilor, oferindu-le oportunitatea de a-și exprima ideile și imaginația într-un mediu deschis și 

stimulativ. În acest eseu, voi explora importanța și avantajele utilizării brainstormingului la 

preșcolari, precum și modalitățile de implementare și implicarea copiilor în acest proces creativ. 

Brainstormingul la preșcolari joacă un rol esențial în dezvoltarea abilităților lor cognitive, 

sociale și emoționale. Prin intermediul acestei metode, copiii își pot dezvolta gândirea critică, 

creativitatea, abilitățile de comunicare și colaborare într-un mediu interactiv și stimulativ. De 

asemenea, îi încurajează să-și exprime ideile și să își dezvolte încrederea în propria lor capacitate de 

a contribui la un proces colectiv de generare de idei. 

Avantajele utilizării brainstormingului la preșcolari: 

1. Stimularea creativității: Brainstormingul oferă preșcolarilor posibilitatea de a-și exprima 

liber ideile și imaginația, stimulând astfel creativitatea și gândirea divergentă. 

2. Dezvoltarea abilităților sociale: Prin colaborarea și interacțiunea cu ceilalți copii, 

preșcolarii învață să împărtășească și să asculte ideile celorlalți, dezvoltând astfel abilități sociale 

importante. 

3. Încurajarea gândirii critice: Participarea la procesul de brainstorming îi ajută pe preșcolari 

să evalueze și să analizeze ideile proprii și ale celorlalți, contribuind la dezvoltarea gândirii critice și 

a abilităților de rezolvare a problemelor. 

4. Creșterea încrederii în sine: Oferindu-le preșcolarilor un spațiu sigur și non-judecativ în 

care să-și exprime ideile, brainstormingul îi ajută să-și dezvolte încrederea în sine și în abilitățile 

lor. 

5. Promovarea incluziunii și diversității: Brainstormingul încurajează participarea tuturor 

copiilor și valorifică diversitatea ideilor și perspectivelor, promovând astfel incluziunea și respectul 

pentru diferențe. 
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Modalități de implementare a brainstormingului la preșcolari: 

1. Alegerea unui subiect adecvat și familiar pentru preșcolari: Pornind de la interesele și 

cunoștințele copiilor, se poate alege un subiect accesibil și captivant pentru a stimula implicarea și 

participarea lor. 

2. Crearea unui mediu deschis și stimulativ: Asigurând o atmosferă relaxată și încurajatoare, 

se creează un mediu propice pentru exprimarea liberă a ideilor și imaginației copiilor. 

3. Folosirea de suport vizual și material concret: Utilizarea imaginilor, jucăriilor sau 

obiectelor fizice poate stimula creativitatea și contribui la generarea de idei în cadrul sesiunii de 

brainstorming. 

4. Încurajarea participării active și valorificarea fiecărei contribuții: Prin încurajarea fiecărui 

copil să-și exprime ideile și prin aprecierea și valorizarea contribuțiilor lor, se promovează 

implicarea și încrederea în sine. 

5. Evitarea criticilor și a judecăților: Este important ca fiecare idee să fie primită cu 

deschidere și respect, fără critici sau judecăți negative, pentru a menține un mediu non-judecativ și 

stimulativ. 

Brainstormingul reprezintă o metodă eficientă și benefică pentru stimularea creativității și 

dezvoltarea abilităților cognitive și sociale ale preșcolarilor. Prin intermediul acestei metode, copiii 

au oportunitatea de a-și exprima liber ideile și imaginația într-un mediu deschis și non-judecativ, 

contribuind astfel la dezvoltarea lor holistică și încurajându-i să devină indivizi creativi, încrezători 

și colaborativi. 
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EVALUAREA ORALĂ ȘI ANXIETATEA ELEVILOR 
 

Prof. Geanina Burlacu  

Liceul Pedagogic ,,Nicolae Iorga” Botoşani 

 

 

Anxietatea face parte din viaţa noastră, este o emoţie firească, cu toţii suntem mai mult sau 

mai puţin anxioşi. La nivel scăzut este bună, chiar necesară, acţionând ca un motivator pentru 

acţiunile noastre (ex.tracul la actori). Când depăşeşte un anumit prag de intensitate, considerat 

optim, individul devine incapabil de a realiza sarcinile propuse, ,,alunecând spre patologic”. 

 Stările emoţionale, încordarea, consumul energetic crescut pe care le simţim de fiecare dată 

în cazul examinării orale, mi-au orientat atenţia către această problemă. 

 Consultarea literaturii de specialitate m-a ajutat să-mi conturez o viziune mai amplă asupra 

conceptului de ,,anxietate” şi să preconizez posibile cauze care stau la baza unui comportament 

anxios. Am observat că trăirile anxioase ,,colorează viaţa de elev având consecinţe mai puţin 

benefice în sensul consumului crescut de energie, tensiune, stres.” 

 Prin studiul de faţă, mi-am propus să observ în ce măsură examinarea orală influenţează 

nivelul general de anxietate al subiecţilor şi care ar fi posibila cauză  care ar explica un asemenea 

fapt.  

 Anxietatea în situaţia de evaluare orală creşte semnificativ faţă de nivelul general de 

anxietate al individului?  Este întrebarea la care voi încerca să răspund pe baza observaţiilor de la 

ore. 

 O altă formă a anxietăţii este cea legată de performanţă (trac) care rezultă din ecuaţia pe care 

subiectul o dezvoltă în actul autoevaluării propriilor resurse şi al supraestimării sarcinii în care este 

implicat. Derivă din dorinţa de reuşită şi teama de eşec şi are două componente: emotivitate şi 

îngrijorare cu privire la propriile capacităţi în raport cu dificultatea sarcinii. 

 Putem conchide că anxietatea este un termen polisemantic, cu mai multe forme de 

manifestare ce face  parte inevitabil din viaţa noastră şi a cărei prezenţă nu poate fi neglijată. 

Cu privire la anxietate, literatura de specialitate  postulează existenţa mai multor puncte de 

vedere. Astfel că, în timp ce unii susţin că aceasta ţine de sfera patologicului, alţii consideră că 

anxietatea există în fiecare dintre noi, încadrându-se în limitele normalului. 

 Instalarea anxietăţii se poate datora şi situaţiei în care se află subiectul. În cazul evaluării 

orale pot fi identificaţi o serie de factori ce concură la elaborarea unui răspuns anxios. 

De regulă cei anxioşi  cheltuiesc mai multe resurse spre atingerea rezultatelor scontate 

comparative cu cei mai puţin anxioşi. Sunt persoane la care această trăsătură intră în structura de 
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personalitate devenind definitorie pentru aceasta, dar există şi persoane cărora anxietatea le este 

indusă de situaţia în care se află. O astfel de situaţie mi se pare cea de evaluare orală în cadrul căreia 

o multitudine de factori pot concura la elaborarea unui răspuns anxios. Iată câţiva dintre aceştia, 

enumeraţi cu titlu exemplificativ: 

 - preferinţa pentru o altă modalitate de comunicare decât cea orală; 

 - succesiunea subiecţilor examinaţi poate conduce la teama de a nu fi comparat cu altul; 

 - perceperea sarcinii ca fiind mult prea complexă şi neconcordanţa cu posibilităţile 

individului de rezolvare; 

 - imaginea profesorului pe care elevul şi-a format-o pe baza zvonurilor sau a experienţei sale 

(zgârcit sau darnic la  note, sever în evaluare, autoritar etc.); 

 - teama de a fi în centrul atenţiei; 

 - prezenţa colegilor; 

 - incertitudinea în ceea ce priveşte gradul de corectitudine al răspunsurilor;  

 - stimă de sine scăzută; 

 - disciplina la care se susţine examinarea orală; 

 - relaţia profesor - elev (prietenie, ajutorare,autoritarism); 

 - modul de percepere al întrebărilor suplimentare (ajutor sau blocaj); 

 - teama de a ,,uita” totul; 

 - scopul pentru care se face evaluarea; 

 - modul cum a fost învăţat materialul (memorat cuvânt cu cuvânt, selectat şi procesat etc.; 

 - atitudinea faţă de notă (constrângerea de a lua note mari ca urmare a aşteptărilor părinţilor 

faţă de performanţele copiilor); 

 - experienţa anterioară de la examinarea orală; 

 - vârsta; 

 - starea de moment a celor doi actori elev-profesor (oboseală, iritabilitate,stres); 

 - feet-back primit din partea profesorului. 

În momentul instalării unei astfel de trăiri, organismul reacţionează producându-se înroşirea, 

transpiraţia, uscarea gurii, tremurul vocii, nelinişte motorie, creşterea frecvenţei respiraţiei 

,hipertensiune. Toate acestea nu au deloc efecte benefice asupra individului şi a activităţii pe care 

acesta o desfăşoară în acel moment. Anxietatea nu este o stare deloc plăcută, individul care o 

încearcă, sub impedimentul ei va avea răspunsuri nu tocmai adecvate. 

Astfel în situaţia de examinare orală subiectul poate fi subevaluat datorită emoţiilor pe care le-

a încercat, iar prestaţia sa,să nu fie în concordanţă cu posibilitatea sa reală. De aceea suntem 

îndreptăţiţi să punem sub semnul întrebării veridicitatea informaţiilor obţinute pe această cale de 

evaluare. 
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Recomandări şi propuneri practice 

Recomandările formulate în continuare sunt în special adresate cadrelor didactice(diriginţi, 

profesori). 

Profesorilor le-aş recomanda să încerce să-şi îmbunătăţească stilul de comunicare cu elevii, să 

acorde atenţie deosebită elevilor cu probleme ca anxietate, timiditate, stres, iniţiind scurte discuţii 

cu aceştia în vederea detectării motivelor ce stau la baza reacţiei respective. Este de dorit ca 

profesorul să ţină seama de aceste particularităţi individuale, ajutându-şi modalitatea de evaluare 

pentru eficientizarea procesului. În acest sens militez pentru o predare şi evaluare diferenţiată, 

propunând profesorilor să depisteze acei elevi cu cerinţe educative speciale (CES) care în cadrul 

evaluării orale nu este pe măsura efortului depus. La persoanele timide, cu o doză crescută de 

anxietate, care manifestă teamă faţă de ridicol şi faţă de aprecierile adulţilor, în asemenea situaţii. 

Eu-l pune în mişcare o serie de mecanisme de apărare generând inhibare, blocaje, reţineri. Prin 

urmare, evaluarea pare a fi nu tocmai în concordanţă cu posibilităţile reale ale copilului care, cu 

siguranţă, în alte situaţii, în care ar fi avut posibilitatea elaborării răspunsului, ar fi avut o cu totul 

altă prestaţie. Astfel,  pentru o evaluare orală eficientă şi fidelă, profesorul ar trebui să-l încurajeze 

pe elev, să-l stimuleze, să elimine acea barieră dintre ei, să-l remarce şi recompenseze mai mult 

efortul şi intenţiile decât să-i blameze rezultatele. 

Obsevând efectele pe care le are examinarea orală asupra elevului, profesorul poate încerca o 

detensionare a situaţiei printr-o atitudine mai puţin autoritară, folosirea unor remarci încurajatoare 

de tipul: „foarte bine!” , „corect!”, „nu e greşit nici cum spui tu dacă ai privi din punctul ăsta de 

vedere, dar...” şi chiar să facă apel la tehnici alternative de evaluare orală. Aş milita pentru 

renunţarea la varianta tradiţională gen „întrebare – răspuns”, „evaluator-evaluat” şi aş propune 

utilizarea în evaluare a unor metode mai antrenante, mai stimulative de genul: nominalizarea 

subiectului de către alt coleg, tragera la sorţi a întrebării, lucrul pe echipe, notarea subiectului de 

întreaga clasă, dezbateri, alcătuirea unui comitet de evaluare cu membrii aleşi din rândul colegilor. 

Aş propune ca profesorul să iniţieze discuţii frontale, mai degajate, elevul nominalizat să 

răspundă din bancă, fără a fi scos în faţa clasei. Astfel s-ar diminua considerabil teama de ridicol şi 

de a fi în centrul atenţiei. Apoi o asemenea modalitate ar trebui folosită în scopul valorificării 

răspunsurilor bune şi nu al sancţionării celor mai puţin adecvate. Mai mult, este de dorit ca subiecţii 

să ştie că discuţia este iniţiată nu atât în scopul evaluării cât mai ales a informării lor. Profesorul 

poate acorda note la sfârşitul orelor. 

 În alte situaţii, cadrul didactic ar trebui să expună clar scopul acestei evaluări şi anume acela 

de a observa efectele acţiunii instructiv educative iniţiate şi, pe baza lor, să procedeze la ameliorarea 

procesului. În plus, ar trebui să facă precizarea că evaluarea nu vizează emiterea de judecăţi de 

valoare în legătură cu elevii, nici realizarea de comparaţii între ei. 
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 O altă metodă de combatere a anxietăţii şcolare constă în desensibilizarea sistematică a 

elevului timid, inhibat, prin crearea de situaţii în care acesta să se  exprime în faţa clasei, prin 

chestionarea lui, însă fără a fi ameninţat cu notarea. 

 Este necesară intervenţia încă din momentul de început al manifestărilor anxioase nu numai 

pentru încercarea de ameliorare a performanţelor şcolare şi a prestanţei individului, cât mai ales de 

prevenirea instalării unor forme acute ale anxietăţii, chiar comice. Modul în care se va rezolva 

această criză va depinde evoluţia ulterioară a individului. 

 Iată cum rezolvarea unor probleme delicate, precum anxietatea în mediul şcolar, reclamă o 

bună comunicare şi o permanentă cooperare între adulţii semnificativi din jurul elevului anxios, dar 

şi un efort de voinţă, stăpânire de sine din partea elevului însuşi. 
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ÎMBINAREA ARMONIOASĂ A METODELOR CLASICE CU CELE 
MODERNE ÎN PROCESUL DE PREDARE-ÎNVĂŢARE-EVALUARE 

 

 

Profesor doctor Magdalena-Albinița Buzea
 

Liceul Tehnologic Agromontan „Romeo Constantinescu”, Vălenii de Munte, Prahova 

 

Îmbinarea armonioasă a metodelor clasice cu cele moderne în domeniul educației, 

managementului resurselor umane și psihologiei organizaționale poate contribui la dezvoltarea  

personală a elevilor și la realizarea unei învățări eficiente, aducând un plus de valoare procesului de 

predare-învățare-evaluare  prin crearea unui mediu de învățare sau de lucru echilibrat și eficient. 

Există multe moduri în care această îmbinare poate fi realizată depinzând de creativitatea și 

profesionalismul fiecărui cadru didactic.  

 Folosirea integrată a tehnologiei pentru a sprijini procesul de predare și învățare poate aduce 

beneficii semnificative. De exemplu, utilizarea tabletelor sau a computerelor în clase poate permite 

accesul la resurse educaționale online, simulări și instrumente de colaborare atât de utile, dar și de 

agreate de către copii.   

Combinarea sesiunilor de instruire tradițională cu resursele online și auto-direcționate poate 

oferi flexibilitate în ceea ce privește ritmul și stilul de învățare. De exemplu, elevii pot participa la 

activități în persoană, în timp ce accesează cursuri online și materiale de învățare în timpul liber. 

În plus, încorporarea experienței practice și a proiectelor în cadrul programelor de învățare 

poate fi complementară metodelor tradiționale de predare, a căror eficiență a fost validate de proba 

timpului. Acest lucru poate implica stagii, proiecte de grup, studii de caz și simulări care să ofere 

participanților oportunități de a aplica cunoștințele în situații reale sau similare cu cele reale. 

Un alt aspect relevant ține de încurajarea flexibilității și adaptabilității în mediul de lucru al 

colectivului fiecărei clase. Încurajarea colaborării și a schimbului de cunoștințe între diferite 

generații și grupuri poate facilita integrarea cu succes a metodelor clasice și moderne. De exemplu, 

profesorii ar putea organiza sesiuni de mentorat în care elevii mai experimentați să împărtășească 

cunoștințele și experiența lor cu cei mai noi și viceversa. Un exemplu concret de îmbinare 

armonioasă a metodelor clasice cu cele moderne în învățământ este utilizarea tehnologiei în cadrul 

unei clase tradiționale. Profesorul poate utiliza metode tradiționale de predare, cum ar fi explicațiile 

verbale și prezentările, pentru a introduce un nou concept sau subiect elevilor, dar, după ce s-a 

terminat partea de predare, poate împărți elevii în grupuri mici pentru a lucra la exerciții practice 

sau pentru a discuta despre subiectul predat. Această interacțiune între elevi promovează 
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colaborarea și schimbul de idei. Pentru consolidarea cunoștințelor, se poate utiliza tehnologia pentru 

a monitoriza progresul elevilor și pentru a oferi feedback personalizat. Acest lucru poate fi realizat 

prin intermediul instrumentelor de gestionare a claselor și prin intermediul platformelor de e-

learning care permit profesorilor să urmărească activitatea și performanța fiecărui elev în timp real. 

Astfel, elevii sunt încurajați să lucreze la proiecte individuale sau de grup care implică cercetarea și 

prezentarea informațiilor. Ei pot utiliza tehnologia pentru a crea prezentări digitale, videoclipuri sau 

site-uri web pentru a-și prezenta rezultatele. 

Experiențele ultimului deceniu în special au demonstrate că îmbinarea metodelor clasice de 

predare și învățare cu utilizarea tehnologiei modern constituie premiză pentru crearea unui mediu de 

învățare mai interactiv, personalizat și captivant pentru elevi. Acest lucru permite adaptarea 

procesului educațional la nevoile și stilurile de învățare ale elevilor din secolul XXI, în timp ce 

valorizează și păstrează beneficiile metodelor tradiționale de predare și învățare. Prin integrarea 

armonioasă a metodelor clasice cu cele moderne, educația și mediile de lucru pot să se adapteze mai 

bine la nevoile și preferințele individuale ale elevilor, creând astfel un mediu de lucru stimulativ și 

eficace.  
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STRATEGII MODERNE DE ÎNVĂŢARE APLICATE ÎN 
ÎNVĂŢĂMÂNTUL PRIMAR 

  

Prof. înv. primar Gheorghița Caranda 

Șc. Gimn. „Prof. Nicolae Caranda” Glogova, jud.Gorj  

 

Elementul esenţial al strategiei didactice este reprezentat de metode. Iată şi câteva dintre 

metodele interactive pe care le-am folosit cu succes la clasă: 

Scaunul intervievatului – stimulează gândirea critică şi se potriveşte foarte bine la activităţile 

de educare a limbajului, mai ales pentru fixarea povestirilor.Metoda se aplică astfel: un copil se 

aşează pe „scaunul intervievatului interpretând rolul unui personaj pe care şi-l alege. Copiii sunt 

„reporterii”şi îi adresează întrebări din poveste. Nu se admit răspunsuri monosilabice de genul 

„da/nu”.Ca material didactic se folosesc măşti, geanta şi microfonul reporterului,imagini din 

poveste.  

Ciorchinele – este o metodă care presupune identificarea unor conexiuni logice între idei. 

Poate fi folosită mai ales în cadrul lecţiilor de sinteză, de evaluare a cunoştinţelor.Elevii sunt 

solicitaţi să emită cât mai multe cunoştinţe legate de tema pusă în discuţie. Totul se notează –prin 

desen, elevii trasând linii între imaginile care par a fi în concordanţă. Se notează tot, nu se judecă 

ideile, ne oprim atunci când expiră timpul. Stimulează realizarea unor asociaţii noi şi permite 

cunoaşterea propriului mod de a înţelege o anumită temă.  

Cubul este o tehnică prin care se evidenţiază activităţile şi operaţiile de gândire implicate în 

învăţarea unui conţinut. Această metodă se poate folosi în cazul în care se doreşte explorarea unui 

subiect, a unei situaţii din mai multe perspective.  

1. Descrie partea de vorbire: substantiv. Partea de vorbire care denumeşte fiinţe, lucruri, 

fenomene ale naturii, stări sufleteşti, acţiuni se numeşte substantiv. 

 2. Compară în exemplele următoare felul substantivelor. Toţi copii s-au aşezat pe pământ să 

privească florile. (substantiv comun) 

 Planeta Pământ are mulţi locuitori. (substantiv propriu) 

3. Analizează substantivele subliniate din propoziţia: 

 Mioara merge la munte. (fel, gen, număr)  

Mioara – substantiv propriu, genul feminin, numărul singular.  

munte – substantiv comun, genul masculin, numărul singular. 

 4. Asociază substantivelor următoare adjective:  

fata…… ....(frumoasă) 
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fetele…..(ascultătoare)  

cântece….(interesante) 

cântecul….(nou)  

băieţi…..(harnici) 

 5. Aplică utilizând într-un scurt text (dialog) 6/8 substantive pe care să le subliniaţi. 

 6. Argumentează de ce cuvintele subliniate în propoziţia următoare sunt substantive: 

 Elevii merg la şcoală. 

- denumesc fiinţe: elevii;  

- denumesc lucruri: şcoală; 

- se numără: un elev – doi elevi; o şcoală – două şcoli; 

- li se poate adăuga un adjectiv: elevii harnici; frumoasa şcoală.  

Metoda cadranelor urmăreşte implicarea elevilor în realizarea unei înţelegeri cât mai adecvate 

a unui conţinut informaţional. Prin trasarea a două axe perpendiculare, fişa de lucru este împărţită în 

patru cadrane, repartizate în felul următor: I – textul problemei; II – reprezentarea grafică a 

problemei; III – rezolvarea problemei; IV – răspunsul problemei.  

 Diagrama Wenn are rolul de a reprezenta sistematic, într-un mod cât mai creativ, asemănările 

şi deosebirile evidente între două operaţii matematice, între două figuri geometrice etc. Exemplu: 

Reprezentaţi în diagrama Wenn ceea ce ştiţi despre pătrat şi despre dreptunghi. Acestea sunt numai 

câteva dintre metodele interactive de lucru în echipă. Fiecare dintre ele înregistrează avantaje şi 

dezavantaje, important fiind însă momentul ales pentru desfăşurarea lor. Pedagogul este acela care 

are puterea decizională şi capacitatea de a alege ceea ce ştie că se poate desfăşura în propriul 

colectiv de elevi. Important este însă ca dascălul să fie acela care mereu va căuta soluţii la 

problemele instructiv–educative ce apar. Cercetările în domeniu au arătat că învăţarea este 

optimizată atunci când se bazează pe cunoaştere şi experienţe anterioare ale elevilor care permit 

acestora să lege ceea ce ştiu deja de noile informaţii care trebuie învăţate. Elevul trebuie să înveţe 

cum să înveţe şi să devină într-o lume în continuă devenire. Deci va trebui să înveţe în mod critic, 

pentru a da sens, în mod creator şi productiv, acelor elemente din universul informaţional. Elevul 

devine centrul clasei, revenindu-i un rol activ în învăţare, iar dascălul devine un conducător care 

acţionează abil şi discret în organizarea clasei, în alegerea tehnicilor şi a instrumentelor necesare 

învăţării.  

 

Bibliografie:  
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PREDAREA ISTORIEI CU AJUTORUL METODELOR INTERACTIVE 

                                           

Prof. Camelia Cazacu 

                                                       Școala Gimnazială „Constantin Gh. Marinescu”, Galați 

 

Învăţământul modern presupune o nouă abordare a educaţiei, prin promovarea metode 

didactice interactive care să solicite mecanismele gândirii, ale inteligenţei, ale imaginaţiei şi 

creativităţii. 

Prin aplicarea metodelor interactive, în cadrul orelor de  istorie se realizează:   

• condiţii optime pentru afirmarea individuală şi în echipă a elevilor;  

• receptivitate faţă de experienţe noi căutate şi rezolvate prin deducţie, analiză, etc. 

• dezvoltarea gândirii critice; ™ 

• dezvoltarea motivaţiei pentru învăţare; ™  

• evaluarea propriei performanţe etc. 

Metode folosite la ora de istorie: 

Motivează-ţi decizia.  

Pe baza unor texte sau pornind de la informaţiile oferite de profesor elevii trebuie să 

selecteze  cauzele unor evenimente, urmând ca fiecare elev să-şi asume un rol. Elevul notează cel 

puţin trei motive care au declanşat o acţiune sau un eveniment. Metoda este aplicabilă pentru 

diverse teme de studiu, fiind indicat lucrul pe grupe şi prezentarea produselor de grup.Metoda poate 

fi utilizată la lecțiile Unirea Principatelor Române- Dubla alegere a lui Aexandru Ioan Cuza, Primul 

război mondia, Războiul Rece, Regimurile totalitare, etc.  

Metoda Tabelul conceptelor este o metodă grafică foarte utilă pentru a compara mai multe 

procese sau evenimente. Tabelul trebuie să fie elaborat în aşa fel încât să fie uşor de sesizat 

aspectele comparabile sau asemănările, dar şi concluziile. Este o metodă ce poate fi utilizată în 

diverse momente ale lecţiei, în munca individuală, în echipă sau în activitatea frontală. Metoda 

constă în elaborarea unor tabele individuale pe baza cărora este alcătuit tabelul clasei. 

Metoda poate fi utilizată la Revoluţia de la 1848 în Europa și Țările Române, Secolul 

Naționalităților. Folosirea acestei metode îi pune pe elevi în situaţia de a-şi exersa capacităţile 

cognitive precum selectarea informaţiei, analiza, comparaţia, sinteza,capacitatea de a concluziona. 

Eseul de cinci minute   este o metodă de stimulare a creativității, metodă evaluativă, care se 

folosește la sfârșitul orei pentru  a-i ajuta pe elevi  să fixexe ideile legate de tema lecției. Această 

metodă oferă feedbackul lecției. 
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Această metodă se aplică la sfârşitul unei lecţii. Elevii sunt puşi în situaţia de a sintetiza idei 

legate de tema lecţiei şi de a le expune in scris într-un eseu. Dă profesorului o idee mai clară despre 

ceea ce s-a întâmplat, în plan intelectual, în oră. 

 

  Metoda piramidei sau bulgărele de zăpadă. Este o metodă care îmbină activitatea 

individuală cu cea desfăşurată în mod cooperativ, în cadrul grupurilor mari – produsul final fiind 

rezultatul muncii depuse de întregul colectiv de elevi. În aplicarea acestei metode trebuie respectate 

următoarele etape:       

1. Introductivă- prezentarea de către profesor a temei 

2. Lucrul individual sau în perechi 

3. Reuniunea în grupuri mari  

4. Gruparea rezultatelor finale într-o fişă de lucru colectivă  

5. Analiza rezultatelor şi trasarea concluzii 

Metodele interactive fac ca procesul de predare-învăţare să devină mai eficient şi mai flexibil, 

iar învăţarea mult mai durabilă. 

 

Bibliografie: 
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CULTIVAREA INTERESULUI ELEVILOR PENTRU ȘTIINŢĂ PRIN 
ACTIVITĂŢILE PRACTICE 

 

Prof. Diana-Cerasela Cărbunaru  

Liceul Pedagogic „Nicolae Iorga” Botoșani 

 

În contextul unui curriculum axat pe competențe, procesul de învățare nu ar trebui să fie unul 

liniar, iar pentru formarea fiecărei laturi a competenței, e necesar ca profesorul să adapteze o gamă 

de metode/tehnici interactive care asigură o educație dinamică, formativă, motivantă, reflexivă, 

continuă. Biologia ocupă o poziție unică în programa școlară datorită importanței acesteia ca știință 

a vieții, iar prin activitățile practice specifice orelor de biologie se creează o experiență de învățare 

care poate duce la creșterea implicării elevilor, a motivației și a rezultatelor învățării. Perspectiva 

aplicării/punerii în practică îi face dornici să învețe, să lucreze, astfel că activitățile practice devin 

instrumente puternice pentru a implica elevii în studiul științelor.  

Idei de activități practice: 

Modelarea – este o metoda de studiere a sistemelor, proceselor, fenomenelor biologice cu 

ajutorul modelelor care reprezintă o simplificare, schematizare, esențializare, aproximare a realității. 

Modelele sunt adesea văzute ca instrumente de predare care îmbunătățesc vizualizarea conceptelor 

abstracte. Ele pot să reflecte mai îndeaproape știința în practică. 

Exemplu clasa a VI-a: realizarea unui model al sistemului respirator 

Exemplu clasa a VIII-a: modelarea moleculei de ADN și a cromozomilor 
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Fișele de observare/de lucru - dezvoltă la elevi capacitatea de interpretare și aplicare a 

cunoștințelor în contexte noi și familiarizarea lor cu metode de investigare/cercetare utilizate de 

domenii conexe științelor. 

Exemplu clasa a V-a: Compararea raței și a bufniței răspunzând unor întrebări care vor 

evidenția adaptările la mediul lor de viață și particularități ale modului lor de viață (hrănire, 

înmulțire, construirea cuibului ș.a.)  

Metoda științifică / Experimentul cu caracter de cercetare -  oferă contexte de învățare 

aplicate care sunt relevante pentru elev. Deși metoda științifică poate răspunde doar la întrebări care 

pot fi dovedite sau infirmate prin testare, prin aceasta, elevii își demonstrează cunoștințele și 

abilitățile creând un produs public sau o prezentare pentru un public real. Etapele metodei 

științifice: 

• Observare 

• Identificarea problemei  

• Documentare  

• Formularea unor ipoteze (o explicație științifică care poate fi testată prin 

experimentare sau observație) 

• Verificarea ipotezei (un experiment în condiții controlate) 

• Colectarea datelor și analiza  

• Formularea concluziilor 

Metoda științifică este folosită în cercetare și dezvoltare. Prin adresarea de întrebări și 

efectuarea de observații, oamenii de știință formulează ipoteze pe baza acestor observații și apoi 

dezvoltă experimente controlate pentru a colecta și analiza date. Folosind aceste date, ei sunt 

capabili să tragă concluzii și să formuleze întrebări pentru noi cercetări științifice. De asemeni, 

datele din multe experimente sunt folosite pentru a crea o mai bună înțelegere a modului în care 

funcționează lumea și pentru a dezvolta teorii științifice. 

Exemplu clasa a V-a: Semințele încolțesc mai repede în apă simplă sau în apă sărată? 

Încolțirea în apă 

simplă 
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Încolțirea în apă cu 

sare 

   

 

Lucrările practice de laborator - reprezintă o metodă de învățare în special a cunoștințelor 

practice, prin care elevii desfășoară în laborator sau în natură activități deja cunoscute, sub 

îndrumarea profesorului, în scopul însușirii temeinice a unor tehnici de lucru și care, spre deosebire 

de experiment, se realizează fără a fi necesară elaborarea unei/ unor ipoteze, fără verificarea ei/lor, 

fără elaborarea de argumente pro sau contra presupunerilor făcute și a unor concluzii. 

Exemplu clasa a V-a și clasa a IX-a: Observarea celulei vegetale la microscop. 

Învățarea pe bază de proiect – are efecte pozitive în studiul științelor. Permite elevilor să 

aprofundeze subiecte științifice și să dezvolte abilități critice. Încurajarea elevilor să realizeze 

proiecte practice, cercetări și investigații stimulează un sentiment de proprietate și curiozitate în 

călătoria lor de învățare. Proiectele oferă, de asemenea, oportunități pentru elevi de a colabora, de a 

rezolva probleme și de a-și prezenta constatările, îmbunătățind experiența lor generală de învățare. 

Exemplu clasa a VIII-a: Descrie trei probleme de mediu din localitatea ta - cauze, ce putem 

face la nivel personal, profesional, la nivel de comunitate pentru a preveni, eventual combate 

problemele identificate. 

Concluzie: construirea de modele, realizarea de investigații și experimente, lucrul cu fișele de 

observare, precum și participarea la activități de laborator fac știința plăcută și memorabilă pentru 

elevi. Cu toate acestea, captarea atenției elevilor și a entuziasmului pentru știință poate fi o 

provocare. Uneori elevii își doresc prea repede să ajungă la rezultat fără a simți bucuria parcursului, 

cu încercări, cu reușite și nereușite. În mod cert însă, ceea ce necesită mai mult timp de pregătire, 

răbdare și implicare are drept răsplată rezultatele învăţării.  
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AVANTAJELE UTILIZĂRII METODELOR CLASICE ȘI MODERNE ÎN 
PREDAREA UNUI TEXT LA CLASA A II-A 

                                                                                       

Dana-Ramona Căruntu 

Liceul Pedagogic ,,Nicolae Iorga” Botoșani 

 

 În predarea unui text, strategiile predării nu coincid deplin cu strategiile învăţării, deoarece 

elevii învaţă şi independent de conducerea învăţării prin predare. Ar fi de remarcat că o pedagogie 

activă presupune implicarea elevilor, de la o anumită vârstă, dar cât mai devreme cu putinţă, în 

opţiunea pentru o anumită strategie de predare, pornind de la propuneri ale profesorului.  

În învățământul tradițional, metodele utilizate erau preponderent expozitive, iar elevul se afla 

de cele mai multe ori în rolul de spectator/ ascultător al cunoștințelor transmise de cadrul didactic. 

Metode ca exercițiul, conversația, demonstrația, lucrul cu manualul predominau în procesul 

didactic, iar accentul era pus pe memorare, pe transmitere și însușire de cunoștințe, fără transfer în  

practică, fără realizarea unei legături cu realitatea înconjurătoare. 

Spre deosebire de cele tradiționale, metodele moderne forțează elevul să iasă din zona de 

confort, să participe în mod activ la procesul de învățare, fiind pus în situații problemă, forțat să 

găsească soluții și  să argumenteze alegerea celor mai bune dintre ele. 

Avantajele aplicării  metodelor moderne în predare unui text la clasa a II-a generează 

învăţarea activă şi prin care elevii sunt iniţiaţi în gândirea critică. Metodele active şi interactive au 

multiple valenţe formative care contribuie la dezvoltarea gândirii critice, la dezvoltarea creativităţii, 

implică activ elevii în învăţare, punându-i în situaţia de a gândi critic, de a realiza conexiuni logice, 

de a produce idei şi opinii proprii argumentate, de a le comunica şi celorlalţi, de a 

sintetiza/esenţializa informaţiile, se bazează pe învăţarea independentă şi prin cooperare, elevii 

învaţă să respecte părerile colegilor. 

Prin metode de tip activ-participative înţeleg orice situaţie prin care elevii sunt solicitaţi şi 

sunt scoşi din ipostaza de obiect al formării şi sunt transformaţi în subiecţi activi, coparticipanţi la 

propria formare. 

Exemplific doar câteva dintre metodele activ-participative la disciplina Comunicare în limba 

română, unitatea de învățare ,,Misterele Universului'', subiectul lecției:,,George și corabia 

timpului'', după Lucy Hawking.  
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Explozia stelară este o metodă de 

stimulare a creativităţii, o modalitatea de relaxare 

a copiilor şi se bazează pe formularea de întrebări 

pentru rezolvarea de probleme şi noi descoperiri. 

Obiective: Formularea de întrebări şi 

realizarea de conexiuni între idele descoperite de 

copii în grup prin interacţiune şi individual 

pentru rezolvarea unei probleme.  

Metoda pălăriilor gânditoare este o tehnică interactivă, de stimulare a creativității 

participanților care se bazează pe interpretarea de roluri în funcție de pălăria aleasă. Sunt șase 

pălării gânditoare, fiecare având câte o culoare: alb, roșu, galben, verde, albastru și negru.  

Elevii vor fi împărțiți în grupe, în funcție de 

numărul de copii din clasă. Membrii grupului își 

aleg pălăriile și vor interpreta astfel rolul precis, 

așa cum consideră mai bine. Metoda se poate 

aplica în desfășurarea lecției clasice, combinând 

cu metode tradiționale sau cu alte metode 

moderne.  

Atfel, pălăria albastră – clarifică, pălăria 

albă – informează, pălăria verde genereză idei noi, pălăria galbenă aduce beneficii, pălăria neagră 

identifică greșelile, pălăria roșie spune ceea ce simte. 

Avantajele metodei pălăriilor gânditoare: stimulează creativitatea elevilor, gândirea colectivă 

și individual,dezvoltarea capacității sociale a participanților de intercomunicare și toleranța 

reciprocă, încurajează și exersează capacitatea de comunicare, capacitatea de a lua decizii, 

încurajând gândirea constructivă, complexă și complete. 

Metoda cadranelor aplicată pe textul literar ,,Charlie și fabrica de ciocolată”, de Roald Dahl. 

Metoda cadranelor este o modalitate de rezumare şi sistematizare a unui conţinut informaţional, 

solicitând participarea şi implicarea elevilor în înţelegerea lui adecvată. Stimulează atenţia şi 

gândirea 
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Menționez o serie de avantaje: facilitează o bună receptare a mesajului scris; oferă 

oportunităţi elevilor în sensul exprimării unor puncte de vedere personale referitoare la subiectul 

pus în discuţie; stimulează atenţia şi gândirea; formează competenţe şi deprinderi reale de lucru cu 

textul literar; înlesneşte elevului formarea unui mod propriu de abordare şi înţelegere a unei teme 

puse în discuţie; oferă elevului parcursuri accesibile de punere în valoare a propriilor cunoştinţe, 

credinţe şi convingeri; îl determină pe elev să fie conştient de nivelul sau real de cunoştinţe.  

 Cadranul 1:  se 

identifică personajul principal – 

Willy Wonka; 

 Cadranul al 2-lea: se 

indică elementele vestimentare ale 

domnului Willy Wonka; 

 Cadranul al 3-lea: se 

precizează trăsăturile fizice; 

 Cadranul al 4-lea: se 

menționează însușirile sufletești. 

Demersurile didactice de acest 

tip conduc spre un progres cognitiv centrat pedescoperirea  celuilalt, a unei participări active şi 

intercative, la reflecţie comună în cadrul comunităţii educaţionale din care face parte. 

Specific metodelor interactive este faptul că ele promovează interacţiunea dintre minţile 

participanţilor, dintre personalităţile lor, ducând la o învăţare mai activă şi cu rezultate evidente. 

Metodele interactive: crează deprinderi, facilitează învăţarea într-un ritm propriu; stimulează 

cooperarea, nu competiţia; sunt atractive; pot fi abordate din punct de vedere al diferitelor stiluri de 

învăţare. 
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ROLUL METODELOR COMPLEMENTARE MODERNE ÎN 
EVALUAREA COMPETENŢELOR ÎN ÎNVĂŢĂMÂNTUL PRIMAR 

 

prof. înv. primar Marilena Chelariu 

Liceul Pedagogic ,,Nicolae Iorga” Botoșani 

 

 

Motto: 

„A educa este mai greu decât a studia; de aceea sunt puţini educatori în mulţimea de            

învăţători.“ 

(Vasile Conta) 

 

Evaluarea şcolară poate fi considerată a treia dimensiune a preocupărilor didactice, alături 

de predare şi învăţare. Asigurarea reuşitei şcolare presupune transformarea evaluării într-un proces 

continuu, integrat organic în structura proceselor de instruire. Evaluarea didactică reprezintă 

totalitatea activităţilor prin care se colectează, organizează şi interpretează datele obţinute în urma 

aplicării unor instrumente de măsurare, în scopul emiterii unei judecăţi de valoare, pe care se 

bazează o anumită decizie în plan educaţional. Procesul de evaluare didactică cuprinde trei etape : 

măsurarea rezultatelor, aprecierea rezultatelor și formularea concluziilor. În funcţie de momentul în 

care se realizează evaluarea putem avea: evaluare inițială, evaluare continuă și evaluare finală/ 

sumativă. Comparativ cu evaluarea tradițională, evaluarea modernă nu se mai rezumă doar la a 

aprecia dacă elevii au învăţat bine, ci caută să aprecieze şi eficacitatea ansamblului de procese care 

trebuie să conducă la învăţare. Obiectul evaluării nu mai este doar elevul, ci întreg sistemul. 

Vă prezint comparativ caracteristicile celor două tipuri de evaluare şcolară : 

 

Evaluarea tradiţională are un caracter 

informativ. 

Evaluarea modernă are un cu caracter 

formativ. 

Învăţătorul impune evaluarea ca o sarcină 

dată elevilor. 

Învăţătorul explică importanţa evaluării 

elevilor şi a procesului didactic. 

Evaluarea se concentrează pe verificarea 

cunoştinţelor acumulate de elevi. 

Evaluarea se concentrează pe aprecierea 

capacităţilor de înţelegere şi de aplicare a 

informaţiilor noi. 

Evaluarea este axată în special pe verificarea a Evaluarea este axată în special pe “ ceea ce 
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“ceea ce ştie elevul “. poate să facă elevul “ şi pe atitudinea 

dobândită de acesta în procesul învăţării. 

Interesele elevilor de autocunoaştere şi 

experienţele lor sunt valorificate rareori. 

Elevii sunt stimulaţi să se autocunoască şi să-şi 

autoevalueze propriile competenţe. 

În evaluare predomină controlul întregului 

colectiv, prin sarcini administrate frontal de 

către învăţător. 

În evaluare se îmbină controlul frontal cu 

evaluarea pe grupe, evaluarea reciprocă şi cu 

autoevaluarea. 

Evaluarea se sprijină preponderent pe 

forme tradiţionale: probe orale, scrise şi 

practice. 

Evaluarea apelează şi la alte forme de 

apreciere: observarea comportamentului 

elevilor, aprecierea produselor activităţii etc. 

Predomină evaluarea sumativă, cu rol de 

clasificare şi de sancţionare. 

Predomină evaluarea formativă, cu rol de 

cunoaştere a punctelor tari ale elevilor şi 

de stimulare şi remediere a celor slabe. 

Evaluarea se face de obicei prin testarea 

cunoştinţelor, a priceperilor şi a deprinderilor. 

Evaluarea abordează aprecierea 

activităţilor practice şi experimentale în care 

este angrenat elevul. 

Evaluarea este centrată pe produsele 

învăţării de că-tre elev. 

Evaluarea este centrată pe procesele pe 

care învăţa-rea le presupune. 

Elevul receptează sarcina dată de învăţător 

şi rezolvă itemii de evaluare. 

Elevul participă la evaluarea sa, îşi 

evaluează colegii. 

Evaluarea solicită intens memoria 

elevilor. 

Evaluarea solicită intens atenţia, gândirea 

critică şi imaginaţia creatoare a elevului. 

Evaluarea se face de obicei prin testarea 

cunoştinţelor, a priceperilor şi a deprinderilor. 

Evaluarea abordează aprecierea 

activităţilor practice şi experimentale în care 

este angrenat elevul. 

Evaluarea se face de obicei prin testarea 

cunoştinţelor, a priceperilor şi a deprinderilor. 

Evaluarea abordează aprecierea 

activităţilor practice şi experimentale în care 

este angrenat elevul. 

În învăţare se solicită interpretări unice ale 

ideilor şi evenimentelor. 

În învăţare se propun multiple perspective 

asupra ideilor şi evenimentelor. 

Învăţătorul dirijează activitatea de 

evaluare a elevilor. 

Învăţătorul devine un factor stimulator al 

elevilor în a se autoevalua şi a-şi evalua colegii. 

Învăţătorul stabileşte standarde unice pentru 

evaluarea învăţării. 

Elevii colaborează cu învăţătorul pentru 

stabilirea, îndeplinirea obiectivelor şi 
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evaluarea rezultatelor. 

Evaluarea se face, de obicei, la sfârşitul 

învăţării, pentru a constata “ cine a înţeles 

Evaluarea este continuă şi diagnostică 

pentru a realiza predarea pe măsura nevoilor 

elevilor. 

Elevii sunt evaluaţi, de regulă, printr-o 

singură formă de evaluare. 

Elevii sunt evaluaţi prin mai multe 

strategii de evaluare. 

 

 

Metodele utilizate în evaluarea performanţelor şcolare sunt de mai multe feluri. În funcţie 

de criteriul istoric, metodele de evaluare se diferenţiază în tradiţionale şi moderne. 

 Metode tradiţionale de evaluare: 

- Evaluarea orală 

- Evaluarea scrisă 

- Evaluarea prin probe practice 

- Testul docimologic 

 Metode moderne, alternative şi complementare de evaluare: 

- Observarea sistematică a comportamentului elevului faţă de activitatea şcolară 

- Portofoliul 

- Investigaţia 

- Proiectul 

- Autoevaluarea 

- Hărţile conceptuale 

- Jurnalul reflexiv 

- Tehnica 3-2-1 

- Metoda R.A.I 

- Studiul de caz 

- Fişa pentru activitatea personală a elevului 

- Interviul 

- Înregistrări audio şi /sau video. 

Pedagogia modernă dezvoltă metode, tehnici şi instrumente pedagogice al căror scop 

principal este acela de a ajuta elevul în procesul de învăţare. Metodele moderne/ alternative de 

evaluare pot servi elevului, cadrelor didactice, fiind în acelaşi timp suporturi solide ale discuţiilor 

cu familia. Metodele alternative de evaluare cel mai frecvent invocate şi folosite la ora actuală, în 

învăţământul primar românesc, sunt: 
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• Observarea sistematică a comportamentului elevului faţă de învăţare, faţă de 

activitatea şco- lară 

• Portofoliul 

• Proiectul 

• Investigaţia 

• Autoevaluarea etc. 

Am să mă axez astăzi pe două din cele mai folosite metode moderne: portofoliul și 

proiectul. 

Portofoliul reprezintă “ cartea de vizită “ a elevului. Adrian Stoica spune că: “portofoliul 

stimulează creativitatea, ingeniozitatea şi implicarea personală a elevului în activitatea de 

învăţare, dezvoltând motivaţia intrinsecă a acestuia şi oferind învăţătorului date esenţiale despre 

personalitatea elevului ca individualitate în grup”. 

Documente posibile pentru un portofoliu la limba română: răspunsuri la chestionare; probe 

de evaluare; fişe de lucru individual; fişe de studiu; desene după tematica textelor literare; pliante; 

impresii şi descrieri; mostre de scriere; înregistrări audio / video ale elevilor cu lectura sau 

prezentarea unor texte literare; compuneri libere; fişă - colaj (ilustraţii şi informaţii); creaţii literare 

proprii; fişe cu citate din opere; fişe de autori sau despre opere literare; desene, caricaturi, postere, 

colaje, machete etc. ; chestionare sau interviuri elaborate de către elevi; articole la reviste şcolare; 

completarea unui jurnal personal; scheme recapitulative cu diferite                    subiecte. 

Un portofoliu la matematică include rezultatele la diferite activităţi desfăşurate de elev de-

a lungul etapei stabilite pentru acest tip de evaluare. Astfel de rezultate incluse în portofoliu pot fi: 

descrierea scrisă a unor investigaţii; descrierea sau analiza unor situaţii - problemă; răspunsuri la 

anumite întrebări - problemă date ca temă într-un interval de timp mai lung; rezultatele unei 

activităţi desfăşurate cu ajutorul calculatorului; lucrări elaborate de elev individual sau în grup 

(rapoarte, investigaţii, proiecte, rezultatele unor probe de evaluare curentă şi / sau sumativă) pe care 

învăţătorul sau, în unele cazuri, elevul, le consideră semnificative pentru a face parte din portofoliu. 

Adrian Stoica include în portofoliu diverse rezultate ale activităţii desfăşurate de elevi pe 

parcursul instruirii, înregistrate fie cu ajutorul metodelor considerate „tradiţionale” (orale, scrise şi 

practice), fie cu ajutorul celor numite „complementare” (observarea, proiectul, investigaţia). 

Pentru elevii mici portofoliul nu constituie numai un instrument propriu-zis de evaluare. El 

se poate constitui într-un element de motivare şi de deschidere a apetitului de colectare a unor 

elemente relevante pentru cunoaşterea şi amplificarea experienţei (artistice, ştiinţifice, tehnice etc.) 

a elevului ce se cere a fi întări (C. Cucoş, pag. 387-388). 

Proiectarea, structura şi componenţa unui portofoliu se subordonează scopului pentru 
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care a fost proiectat. . Structura, elementele componente obligatorii şi criteriile de evaluare sunt 

stabilite de învăţător, având ca punct de plecare preocupările elevilor. Proiectarea portofoliului este 

determinată de următoarele elemente: scopul pentru care este proiectat portofoliul, structura 

portofoliului, contextul (vârsta elevilor, specificul disciplinei de studiu, Cerinţele, abilităţile şi 

interesele elevilor), conţinutul și evaluarea. 

Proiectul este o metodă complexă de evaluare, recomandată mai ales în cadrul evaluării 

sumative; se poate realiza individual sau în grup. Implică abordarea completă a unei teme la nivelul 

particularităţilor de vârstă. Proiectul reprezintă o „activitate de evaluare mai amplă, care începe în 

clasă, prin definirea şi înţelegerea sarcinii de lucru, eventual prin începerea rezolvării acesteia, se 

continuă acasă, pe parcursul câtorva săptămâni, timp în care elevul are permanente consultări cu 

învăţătorul şi se încheie tot în clasă, prin prezentarea în faţa colegilor a unui raport asupra 

rezultatelor obţinute şi, dacă este cazul, a produsului realizat” (A. Stoica, Evaluarea progresului 

şcolar: De la teorie la practică, Humanitas Educaţion.al, Bucureşti, 2003, p. 128-129). Este un 

proces în care elevii investighează, descoperă, prelucrează informaţii, sunt ac În vederea realizării 

unui proiect, trebuie parcurse mai multe etape: 

1. Alegerea temei 

2. Planificarea activităţii 

• stabilirea obiectivelor proiectului 

• formarea grupelor 

• alegerea subiectului în cadrul temei proiectului de către fiecare elev/grup 

• distribuirea responsabilităţilor în cadrul grupului 

• identificarea surselor de informare (manuale, proiecte mai vechi, cărţi de 

specialitate, reviste de specialitate, persoane sau instituţii specializate în domeniu) 

3. Cercetarea propriu-zisă 

4. Realizarea materialelor 

5. Prezentarea rezultatelor cercetării şi / sau a materialelor create 

6. Evaluarea: 

Structura unui proiect cuprinde: 

I. Pagina de titlu, pe care, de obicei, se consemnează date sintetice de identificare: tema 

proiectului, numele autorului, perioada în care s-a elaborat proiectul. 

II. Cuprinsul proiectului care prezintă titlul, capitolele, subcapitolele. 

III. Introducerea, prezentarea cadrului conceptual. 

IV. Dezvoltarea elementelor de conţinut. 

V. Concluziile care sintetizează elementele de referinţă desprinse în urma studiului temei 
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respective, sugestii, propuneri. 

VI. Bibliografia 

VII. Anexe. 

Fiecare metodă își are aportul său în procesul instructiv-educativ, astfel, selectând 

metodele potrivite particularităților de vârstă ale elevilor, vom ajunge la trepte înalte ale dezvoltării 

intelectuale. Datorită metodelor și instrumentelor de evaluare implementate în cadrul orelor, elevul 

nu este doar un simplu participant al demersului didactic, ci devine propriul său formator. 
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50 
 

TEMA ZILEI: „ÎN ADÂNCUL APELOR” 
 

Prof. Maria-Paula Chiorean 

Grădiniţa cu Program Prelungit Nr. 3 Bistriţa 

 

SCENARIUL ZILEI 

Sala de grupă va fi organizată pe două compartimente: o jumătate în care scăunelele vor fi 

aşezate în formă de semicerc (unde se va desfăşura Întâlnirea de dimineaţă  precum şi prima parte a 

activităţii integrate, respectiv povestirea educatoarei) şi cealaltă jumătate unde măsuţele vor fi 

aranjate în careu pentru desfăşurarea activităţii din cadrul domeniului om și societate şi ulterior pe 

centre. 

Copiii vor intra în sala de grupă şi se vor aşeza pe scăunelele aranjate în formă de semicerc, 

pentru desfăşurarea Întâlnirii de dimineaţă, astfel încât, fiecare copil să aibă contact vizual cu toţi 

ceilalţi copii ai grupei.  

Întâlnirea de dimineaţă va debuta prin recitarea unei poezii de către educatoare şi copii: 

„Dimineața a sosit/Toți copiii au venit/Pe scăunele ne așezăm/Și frumos ne salutăm/A- nceput 

o nouă zi/Bună dimineaţa, dragi copii.” 

Salutul se va realiza după formula: „Bună dimineaţa, peştişor albastru!”. 

Prezenţa o va realiza elevul de serviciu, care va fi ales conform numărătorii: „1, 2, 3, vino 

repede de vrei”. El va spune numele copiilor utilizând cartonaşele cu fotografiile lor, iar aceştia îşi 

vor confirma prezenţa. 

Se vor stabili coordonatele zilei: ziua săptămânii, data, luna, anul, anotimpul, condiţiile 

meteorologice şi se vor completa la Calendarul Naturii. 

Povestitorul zilei va fi ales conform unei numărători, numărându-se câte un copil pe fiecare 

silabă: „Hai copile nu mai sta / Să ne spui povestea ta”. Povestitorul zilei se aşează pe „scaunul 

povestitorului” şi expune o anumită experienţă sau o idee importantă pentru el. Ceilalţi copii îi vor 

adresa întrebări la secvenţa povestită şi vor face comentarii. 

Activitatea de grup se va derula prin intermediul unui joc numit ,,Acvariul”. Copiii sunt 

așezați în semicerc, la începutul Întâlnirii de dimineaţă au primit peştişori coloraţi în culorile roşu, 

albastru şi galben, vor veni în faţă grupaţi în funcţie de culoarea peştişorului, vor specifica culoarea 

şi îi vor lipi în acvariul special creat pentru acest joc. 
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Noutatea zilei se va realiza prin prezentarea peştişorului Nemo. El a auzit că în această 

săptămână preşcolarii derulează activităţi despre vieţuitoare marine şi s-a gândit ca astăzi să vină să 

le spună o poveste despre un peştişor. 

Voi anunţa în termeni accesibili tema activităţii integrate: ,,În adâncul apelor”, în prima 

parte a activităţii vom asculta ,,Povestea Peştişorul curcubeu”, vom lipi buline colorate pentru a 

realiza lucrarea ,,Prietenul copiilor”, urmând ca în partea a doua a activităţii să ne jucam la centre şi 

două jocuri.  

Pentru a reactualiza cunoştinţele, vom purta o scurtă discuție despre vietățile care trăiesc în 

apă cunoscute de copii.  

Educatoarea redă conţinutul povestirii cu o exprimare clară, expresivă, nuanţată, un ton şi o 

mimică adecvată, explicând cuvintele noi întâlnite. Apoi va dirija discuţiile copiilor spre desluşirea 

mesajului (menţinerea unei relaţii de prietenie) şi a momentelor principale ale povestirii. Le va cere 

copiilor să specifice care este personajul principal al povestirii, personajele cu care se întâlneşte pe 

parcursul povestirii, stările emoţionale prin care trece personajul principal, precum şi modul în care 

se încheie povestea. Cu ajutorul planşelor expuse copiii vor reda momentele principale ale 

povestirii. 

Prin intermediul tranziţiei ,,Prieteni, prieteni” se va trece la activitatea din cadrul domeniului 

om și societate unde vom lipi buline colorate pentru a realiza lucrarea ,,Prietenul copiilor”. Voi 

prezenta şi demonstra modul de lucru. Cu ajutorul poeziei ,,Batem palmele uşor/ Batem palmele cu 

spor” vom realiza exerciţiile pentru încălzirea muşchilor mici ai mâini. La sfârşitul activităţii 

practice, se vor analiza lucrările şi voi face aprecieri globale şi individuale. 

Vom trece la a doua parte a activităţii integrate  prin intermediul tranziţiei ,,Bat din palme”, 

unde copiii se vor juca la centre: la centrul Artă preşcolarii vor înşira mărgele pe tentaculele 

caracatiţei;  la centrul Ştiinţă preșcolarii vor complete tabloul din poveste lipind vietuitoarele 

marine peste umbra corectă şi vor colora Peştele curcubeu; iar la centrul Construcţii preşcolarii se 

vor juca cu ,,Vieţuitoarele oceanului” prin suprapunere la masa luminoasă, utilizând nasturi, 

macaroane, scoici, bețe din lemn şi nisip kinetic. 

În ultima parte  a  activităţii integrate ne vom juca jocul de mişcare ,,Cursa pescarilor” şi jocul 

de atenţie ,,Peştele plimbăreţ”, le voi explica modul de desfăşurare a acestora şi voi realiza jocurile 

de probă. 

În cadrul jocului de mișcare ,,Cursa pescarilor”, copiii vor străbate un traseu stabilit, vor 

pescui un peşte,  îl vor aşeza în găleată, vor străbate din nou traseul pentru a ajunge la punctul de 

Start al jocului. Jocul se desfășoară sub forma unui concurs, câte doi preșcolari. Câștigător este 

copilul care ajunge primul la locul de unde a pornit. În cazul în care un participant la joc scapă 

peştişorul, va relua întreg traseul. Jocul de atenție ,,Peştele plimbăreţ” se realizează frontal, copiii 
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vor fi așezați în cerc și vor plimba de la unul la altul un peşte cu ajutorul unui pai, având grijă ca 

acesta să nu cadă. Ambele jocuri se realizează atâta timp cât copiii manifestă interes. 

Se stabileşte împreună cu copiii tot ce au învăţat pe parcursul zilei: au ascultat ,,Povestea 

Peştişorului curcubeu”, au lipit solzi coloraţi realizând lucrarea ,,Prietenul copiilor” şi s-au jucat la 

centre. 

Voi face aprecieri globale şi individuale asupra activităţii desfăşurate de copii, Nemo se 

bucură că i-a cunoascut, că și-a făcut prieteni noi  şi le oferă recompense. 

În încheierea activității, preșcolarii vor părăsi sala de grupă cântând cântecul „Unul după 

altul”. 
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DISEMINARE CURS «THE FUNDAMENTAL ICT TOOLS FOR 
EDUCATION» (ÎN CADRUL PROIECTULUI ERASMUS+ MAME ÎN 
PANDEMIE: ÎNTRE PRESIUNE ŞI BURNOUT, 2022-1-RO01-KA122-
ADU000072058) 

 

Geanina Chirigiu  

Colegiul Naţional „Elena Cuza”, Craiova 

 

În perioada 17 - 22 iulie 2023, am participat la cursul «The Fundamental ICT Tools for 

Education» (furnizor Europass Teacher Academy), care s-a desfășurat în Atena, Grecia. 

Cursul, parte a proiectului Erasmus+ MAME ÎN PANDEMIE: ÎNTRE PRESIUNE ŞI 

BURNOUT (2022-1-RO01-KA122-ADU000072058), beneficiar Asociaţia Părinţilor Elena 

Doamna, Craiova, a avut programul următor, structurat pe 6 zile : 

ZIUA 1 

Introducere/aplicații pentru grafică și crearea de videoclipuri 

-introducere; 

-activități de spargere a gheții; 

-evaluarea cerințelor și așteptărilor participanţilor. 

Aplicații pentru grafică și realizarea de videoclipuri 

-aplicația Snapseed; 

-aplicația PhotoGrid; 

-realizarea de videoclipuri; 

-cum să realizezi un plan de lecție bazat pe un videoclip; 

-transformarea tabletei iPad sau Android într-o tablă virtuală interactivă. 

ZIUA 2 – Jocuri de învățare și învățare bazată pe joc 

-crearea de jocuri pentru a preda, a încuraja și a evalua; 

-crearea și administrarea de chestionare și teste în timp real; 

-integrarea instrumentelor TIC în educația școlară/educația adulților 

ZIUA 3 – Încorporarea platformelor de social media în educație și învățare 

ZIUA 4 – E-learning, blended learning și flipped classroom 

-Edpuzzle, platformă de învățare socială; 

-crearea unei clase de e-learning; 

-partajarea de știri, link-uri și fotografii cu elevii/adulții; 

-crearea și administrarea unui test și a unei sarcini. 

ZIUA 5 – Principiile designului web 
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-folosirea Weebly pentru crearea propriul site web sau blog; 

-introducere în aplicațiile Google și instrumentele web de colaborare; 

-alte instrumente sociale, aplicații și soluții web care pot fi utilizate în educație. 

ZIUA 6 – Final de curs și activități culturale 

-evaluarea cursului: prezentarea competențelor dobândite, feedback și discuții; 

-acordarea certificatului de participare la curs; 

-activități culturale. 

Cursul m-a ajutat: 

-să mă informez în legătură cu cele mai importante tehnologii existente în educație; 

-să fiu la curent cu tendința de extindere a instrumentelor TIC în educație; 

-să descopăr cele mai relevante platforme de social media și modalitatea de a fi utilizate în 

educație și învățare; 

-să dobândesc abilități în realizarea și utilizarea fotografiilor și videoclipurilor în educație; 

-să înțeleg cum să creăm rapid și ușor un site web sau un blog; 

-să devin competentă în dezvoltarea unei platforme de e-learning; 

-să înțeleg cele mai inovatoare aplicații și soluții web pentru a face educația mai captivantă, 

mai motivantă și mai inventivă; 

-să învăț tehnici inovatoare și cele mai bune practici pentru a integra noile tehnologii în 

educație, dobândind o nouă perspectivă asupra instrumentelor TIC. 
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PARTENERIAT EDUCAŢIONAL „POVEȘTILE COPILĂRIEI” 
 

 

Director prof. Crina Luminiţa Clapou 

Grădiniţa cu Program Prelungit nr. 3 Bistriţa 

 

 

Parteneri:  

 Grădiniţa cu Program Prelungit nr. 3 Bistrița, jud. Bistrița-Năsăud, România; 

 Grădinița nr. 225 „Spicușor”, sectorul Ciocana, Chișinău, Republica Moldova.                              

 

Motto: “Hai mai bine despre copilărie să povestim, căci ea singura este veselă şi 

nevinovată.’’ Ion Creangă 

Argument: 

Cultivarea limbii reprezintă obiectivul esenţial în formarea copiilor cu o cultură 

comunicaţională şi literară de bază, capabili să înţeleagă lumea în care trăiesc şi să o transforme, să 

se cunoască pe sine, să recepteze şi să transmită mesaje, exprimându-şi gândurile şi sentimentele 

într-un limbaj bogat, nuanţat şi corect din punct de vedere gramatical. 

Lectura face parte integrantă din copilăria celor mai mulţi copii: ,,A fost odată ca 

niciodată…”…şi la auzul acestor cuvinte ne întoarcem în lumea minunată a copilăriei, a poveștilor 

care ne prefac în zână, în floare, în pasăre, în infinitul cerului, al pădurii sau al mării… 

Scop:  

Cooperarea între instituții preșcolare pentru stimularea interesului pentru lectură şi a gândirii 

critice în rândul preșcolarilor, exersarea limbajului şi a posibilităţilor de comunicare ale acestora, 

precum și dezvoltarea creativităţii verbale şi plastice, ori a capacităţii de a înţelege mesajul scris. 

 Comportamente vizate: 

 Participă la interacţiuni pozitive cu copii de vârstă apropiată 

 Recunoaște și exprimă emoții de bază, produse de texte literare, obiecte de artă 

 Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificării ideilor, emoțiilor, 

semnificațiilor etc. (comunicare expresivă) 

 Participă la experiențe de lucru cu cartea, pentru cunoașterea și aprecierea cărții 

 Asimilează unele elemente ale scrisului și folosește diferite modalități de comunicare grafică 

și orală pentru transmiterea unui mesaj. 

Obiective vizând preșcolarii: 

      • să manifeste interes pentru lectură; 
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      • să audieze conținutul cărţilor de povești adecvate vârstei; 

      • să-şi exprime gândurile şi sentimentele în texte – proză/versuri, folosind o exprimare nuanţată; 

      • să coopereze în diferite situaţii de comunicare; 

      • să manifeste interes faţă de personaje din lumea poveștilor; 

      • să participe la realizarea unor lucrări plastice și practice; 

Resurse: 

o umane:  - preşcolarii;       -părinţii; 

 -cadre didactice;     - colaboratori. 

 -directori de unităţi preșcolare;   -bibliotecar/ librar 

o materiale:  - cărţi de poveşti de autori români sau din literatura pentru copii universală; 

- albume, planşe, imagini-suport; 

  - calculator, imprimantă, aparat foto/telefon, tabletă, laptop, conexiune 

internet; 

o temporale:  - octombrie 2023 - decembrie 2023  

Plan de lucru: 

Fiecare instituție preșcolară va implica în derularea parteneriatului căte 6 grupe pe 3 nivele 

de vârstă: 2 grupe mici (copii 3-4 ani), 2 grupe mijlocii (copii 4-5 ani) și 2 grupe mari (copii 5-6 

ani). Activitățile lunare se vor desfășura în colaborare în pereche între grupe pe nivele de vârstă din 

cele două grădinițe, după un grafic convenit de comun acord între conducerile instituțiilor partenere, 

respectând tematica lunară din caledarul activităților. Comunicarea se va realiza între cadrele 

didactice, cu implicarea copiilor, utilizând mijloace la alegere (email, telefon, Wathapp, Facebook, 

Messanger , Google Meet, Zoom etc.)  

Modalităţi de realizare:   

 activități on-line de cunoaștere între preșcolarii de la grupe similare; 

 prezentarea unor povești comune copiilor din grădinițele partenere; 

 realizarea de dramatizări după povești îndrăgite de copii, la alegere(grupele mari și mijlocii); 

 conceperea unor lucrări artistice(desene, picturi, colaje, lucrări colective) cu teme din 

povești; 

 colectarea și donarea unor cărți de povești/reviste pentru copii cu posibilități materiale 

reduse; 

 vizită la bibliotecă și/sau librărie; 

 expoziţie de cărţi/lucrări ale preşcolarilor în grădiniţele partenere(sau alte locații); 

Evaluare: 

-analiza produselor activităţii; aplicarea unor chestionare de satisfacție; rapoarte de activitate; 
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Produse educaționale obținute la finalul parteneriatului: albume foto digitale, filmulețe, 

diplome pentru preşcolari; 

Diseminarea rezultatelor parteneriatului: 

-prezentarea proiectului în cadrul comisiei metodice/de curriculum, cercului pedagogic, a unor 

simpozioane sau conferințe; 

-prezentarea rezultatelor în mass-media, pe site-ul/pagina de Facebook a grădiniţelor partenere, 

Calendarul activităților: 

 Septembrie 2023 

Realizarea parteneriatului ,,Poveștile copilăriei” și prezentarea în cadrul grădinițelor partenere 

Mijloace de realizare: -Scrierea proiectului/ realizarea parteneriatului;  

-Stabilirea grupelor si corelarea acestora; 

 Octombrie 2023 

Să cunoaștem prietenii cărților de povești! 

Mijloace de realizare: -Întâlniri on-line de cunoaștere între preșcolarii de la grupe similare; 

                       -Prezentarea unor cărți de povești de către educatoare sau invitați; 

-Vizită la bibliotecă/librărie; 

 Noiembrie 2023 

Cărțile de povești ne inspiră... 

Mijloace de realizare:  -Conceperea unor lucrări artistice(desene, picturi, colaje, lucrări colective) 

cu teme din povești; -Întâlniri on-line între grupe similare 

 Decembrie 2023 

Darul meu este o carte/o poveste! 

Mijloace de realizare: -Colectarea și donarea unor cărți de povești/reviste pentru copii; 

-Realizarea de mini-dramatizări după povești îndrăgite de copii; 

-Expoziţie de cărţi/lucrări ale preşcolarilor/fotografii 

 

Bibliografie: - https://www.didactic.ro/ 
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METODE ACTIV-PARTICIPATIVE DE PREDARE-ÎNVĂŢARE 
 

 

Prof. înv. primar Simona-Cristina Coșuleanu 

Liceul Pedagogic ,,Nicolae Iorga”, Botoșani 

 

Metodele de învăţământ reprezintă căile prin care profesorul pune elevii în legătură cu un 

anumit sistem de cunoştinţe şi le stimulează activitatea pentru a şi le însuşi mai uşor. Folosirea 

acestora urmăreşte, în ultima instanţă, realizarea obiectivelor informativ-formative stabilite în 

vederea pregătirii temeinice a elevilor şi în vederea integrării lor socio-profesionale eficiente . 

Noţiunea de ,,metodă de învăţământ" trebuie înţeleasă într-un sens mai larg. Metoda serveşte 

nu numai la transmiterea cunoştinţelor, ci şi la dezvoltarea capacităţilor creatoare, a deprinderilor 

practice, a însuşirilor de caracter, calităţi foarte necesare pentru integrarea rapidă şi socio-

profesională a elevilor. Nu există metode bune sau rele, noi sau învechite, în sine. Valoarea lor este 

dată de modul în care sunt folosite sau combinate, pentru a servi cât mai bine obiectivele 

învăţămâtului. 

Pentru atingerea finalităţilor educaţiei contextualizarea metodelor didactice la specificul 

demersului educativ reprezintă o importantă sarcină a cadrului didactic. 

Metodele activ-participative sunt proceduri care pornesc de la ideea că învățarea este o 

activitate personală, care nu poate fi înlocuită cu nimic, iar cel care învață este considerat managerul 

propriei învățări, al întregului proces de învățare. Aceasta devine o activitate unică și diferită de la o 

persoană la alta, fiind determinată de istoria personală a subiectului, de mediul din care provine dar 

și de relațiile sociale pe care acesta le dezvoltă. Metodele activ-participative presupun activism, 

curiozitate intrinsecă, dorința de a observa, a explica, a explora, a descoperi. Sunt considerate activ-

participative acele metode care mobilizează energiile elevului, care îl ajută să își concentreze 

atenția, să-i stârnească curiozitatea. Metodele active-participative pun accent pe cunoașterea 

operațională, pe învățarea prin acțiune, aduc elevii în contact nemijlocit cu situațiile de viață reală. 

Ele se centrează exclusiv pe elev și sunt decisive în formarea personalității acestuia. 

Privind elevul ca subiect al învățării, metodele activ-participative consideră că efectele 

instructive și cele formative ale învățământului sunt proporționale cu nivelul de angajare și 

participare ale acestuia în activitatea de învățare; că în situația de învățare el se implică făcând apel 

la aptitudinile intelectuale, care au la bază diferite capacități de învățare; că fiecare dintre aceste 

capacități poate fi analizată din punct de vedere al proceselor mintale pe care le implică. A dezvolta 

anumite capacități presupune a provoca anumite tipuri de procese intelectuale. Acestea constituie 
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resurse diferite ale fiecărui elev pentru a se implica în mod personal în actul învățării. Există astfel 

cazuri în care unii elevi apelează mai mult la memorie, la operații de memorare și de înțelegere; alții 

la gândire (capacitatea de a pune și de a rezolva probleme). În cazul în care apelează mai mult la 

gândire, se dezvoltă fie operațiile de gândire convergentă care presupun căutarea și găsirea unui 

răspuns simplu și corect; fie operațiile de gândire divergentă prin care se ajunge la emiterea unor 

răspunsuri posibile, la o situație cu final deschis; ori la o gândire evaluatoare ce duce la anumite 

judecăți în baza unor criterii implicite sau explicite; deci, unii fac apel la aptitudinile creatoare ce ar 

presupune capacitatea de a elabora idei; iar alții la gândirea critică care are la bază capacitatea de 

analiză, de interpretare și de explorare.  

Prin intermediul metodelor activ-participative profesorul trebuie să fie capabil să creeze 

situații în care elevii să fie obligați să utilizeze o gamă vastă de procese și operații mintale, astfel 

încât aceștia să aibă posibilitatea de a folosi materialul predat pentru rezolvarea sarcinilor date. Este 

vorba despre operații cum ar fi: observarea, identificarea, comparația, opunerea, clasificarea, 

categorizarea, organizarea, calcularea, analiza și sinteza, verificarea, explicarea cauzelor, sesizarea 

esențialului, corectarea, stabilirea de relații funcționale, abstractizarea și generalizarea, evaluarea, 

interpretarea, judecata critică, anticiparea, conturarea de imagini, formarea propriei opinii, 

extragerea de informații, comunicarea etc.  

Învățarea activă angajează capacitățile productiv-creative, operațiile de gândire și imaginație, 

apelează la structurile mintale și la cele cognitive de care elevul dispune și de care se folosește în 

producerea noii învățări. Din acest punct de vedere, metodele activ-participative se conduc după 

ideea constructivismului operatoriu al învățării: „Implicarea într-un efort constructiv de gândire, de 

cunoaștere ori pragmatic este de natură de a scoate elevul din încorsetarea în care este ținut eventual 

de un învățământ axat pe o rețea de expresii verbale fixe, de genul enunțurilor, definițiilor, 

procedeelor invariabile, regulilor rigide etc. și de a-i rezerva un rol activ în interacțiunea cu 

materialul de studiat (conținutul- stimul)”. Subiectul se implică activ și se angajează deplin în actul 

învățării, cu toate resursele posibile. În măsura în care metodele pe care ne bazăm reușesc să 

mobilizeze efortul psihic și fizic ce provine din interiorul celui care învață, interesele și dorințele de 

cunoaștere, inițiativă, motivația intrinsecă (reușita și depășirea dificultăților), atunci într-adevăr ele 

au dreptul să-și revendice apartenența la ceea ce fac, de obicei, purtând numele de metode activ-

participative. „Activ” este elevul care gândește, care depune un efort de reflecție personală, 

interioară și abstractă, căruia i se oferă posibilitatea de a afla și singur cunoștințele înțelegându-le, 

stocându-le și aplicându-le în mod personal, care cercetează și redescoperă adevărurile și nu acela 

care reproduce mecanic materialul predat de cadrul didactic.  

În lucrul cu metodele moderne, profesorul joacă un rol esențial. Acesta trebuie să-și pună în 

joc toate cunoștințele sale și întreaga lui pricepere, nu pentru a transmite pur șisimplu cunoștințe 
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care urmează a fi însușite mecanic, ci pentru a insufla elevilor săi dorința de a le dobândi, prin ei 

înșiși, printr-un studiu cât mai activ și mai intens. Rolul profesorului este de a organiza învățarea, de 

a susține efortul elevilor și de a nu lua asupra lui, integral sau parțial, această strădanie. Se 

subînțelege că metodele activ-participative sunt mai dificil de aplicat în practică și din acest motiv 

necesită o muncă mai atentă și diferențiată. Astfel promovarea lor necesită o schimbare de atitudine 

din partea profesorului, și prin ea, o transformare a conduitei, la proprii săi elevi. Așadar, metodele 

activ-participative prin caracterul lor diferențiat și formativ, ajută la dezvoltarea potențialului 

intelectual al elevului, la intensificarea proceselor mintale, la ridicarea calității învățării. Sunt 

metode care țin seamă de elev așa cum este el, cu resursele lui intelectuale, fizice dar și afectiv-

motivaționale, cu capacitățile și procesele mintale care îi aparțin. Sunt metode care țin seama de 

faptul că elevul se dezvoltă și se formează în timp ce învață, dar și asimilează. 

Metodele active sunt acţiunile pedagogice care permit elevului satisfacerea trebuinţelor lui de 

activitate, de cercetare, de creativitate, de comparare şi de înţelegere a cunoştinţelor prin el însuşi 

sau în colaborare cu alţi elevi. Profesorul este animator, moderator, este cel care crează situaţiile 

stimulatoare, care susţine efortul elevilor. 

 

Bibliografie:  

1. Mândru E., Borbeli L., Filip D., Gall M., Niculae A., Nemţoc M.,Todoruţ D., 

Topoliceanu F., Strategii didactice interactive, Editura Didactica Publishing House, 

Bucureşti, 2010. 

2. Cristea S., Curriculum pedagogic, E.D.P., Bucureşti, 2008. 

3. Petrescu I.C., Şcoala activă, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1973. 
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DISEMINARE CURS «DISCOVERING RENAISSANCE ART IN 
FLORENCE» (ÎN CADRUL PROIECTULUI ERASMUS+ MAME ÎN 
PANDEMIE: ÎNTRE PRESIUNE ŞI BURNOUT, 2022-1-RO01-KA122-
ADU000072058) 

 

Alina-Petronela Cotfasă 

Colegiul Naţional „Elena Cuza”, Craiova 

 

În intervalul 23 - 28 octombrie 2023, am participat la cursul «Discovering Renaissance Art in 

Florence» (furnizor Europass Teacher Academy), desfăşurat în Florența, Italia, parte a proiectului 

Erasmus+ MAME ÎN PANDEMIE: ÎNTRE PRESIUNE ȘI BURNOUT (nr. de referință 2022-1-

RO01-KA122-ADU000072058). 

O călătorie în timp într-un oraș fascinant, un curs despre puterea vindecătoare a artei, destinat 

celor care doresc să se dezvolte personal printr-un proces de autocunoaștere, comunicare, 

relaționare, desfășurat în Florența, „leagănul Renașterii”, care găzduiește unele dintre cele mai mari 

opere de artă și arhitectură ale civilizației occidentale... 

Cursul a avut următorul program, structurat pe 6 zile: 

Ziua 1 

-Prezentări ale şcolilor/organizatiilor participantilor; 

-Precursori ai artei renascentiste în Italia: arta şi arhitectura romană şi gotică; 

-Începuturile Florenței: de la colonia romană până la comerțul cu lână, până la apariţia primei 

monede de aur, florinul (1252); 

-Pe urmele amfiteatrului roman din Florența, încorporate în noile clădiri de orașul în continuă 

expansiune  

-Descoperirea, prin ochii artistului, a Bazilicii Santa Croce (proiectată între 1294 și 1385), 

care atrage ca un magnet vizitatori din lumea întreagă, dornici să vadă atât mormintele lui 

Michelangelo, Galileo și Ghiberti, cât și frescele lui Giotto, sau Crucifixul din lemn pictat al lui 

Cimabue (1288) 

Ziua 2 

-Florenţa secolului al XIV-lea: Moartea (Ciuma) Neagră, Boccaccio si Decameronul; Petrarca 

și umanismul; Cimabue și Giotto; 

-Începutul Renașterii în Florența: Naturalismul și arta sculpturii: Donatello, Brunelleschi, 

Ghiberti; 

-Redescoperirea perspectivei și tehnica clarobscurului: Brunelleschi, Léon Battista Alberti, 

Masaccio și Paolo Uccello; 
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-Activități artistice în Bazilica Santa Maria Novella   

Ziua 3 

-Rolul mecenatului în arta Renașterii, importanţa familiei Medici și a Academiei platonice 

(1459 - 1521), școală filozofică idealistă; 

-Botticelli, pictor atent al sufletului omenesc, a cărui operă atestă sensibilitatea deosebită și 

bogata viață lăuntrică a artistului; 

-Descoperirea muzeului Bargello 

Ziua 4 

-Sfârșitul Renașterii în Florența: Leonardo da Vinci, Michelangelo și Rafael 

-Reflecție de grup: Cum să integrăm istoria artei Renașterii în activitățile didactice? Sugestii 

pentru proiecte artistice inspirate din arta florentină; 

-Palazzo Medici Riccardi 

Ziua 5 

-Chiostro dello Scalzo; 

-Piazza S.S. Annunziata; 

-Introducere în manierism: Andrea Del Sarto, Rosso, Pontormo 

Ziua 6 

-Evaluarea cursului: abilități dobândite, feedback și discuții; 

-Înmânarea certificatului de participare la curs; 

-Activități culturale: Galeria Uffizi 

Cursul m-a ajutat: 

-să cunosc contextul istoric al artei Renașterii italiene; 

-să orientez elevii/adulţii în interpretarea operelor de artă în vederea consolidării abilităților de 

gândire vizuală; 

-să îndrum elevii/adulţii în activități artistice inspirate din arta Renaşterii florentine 

-să înțeleg puterea terapeutică a artei 
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CLASIC ŞI MODERN- METODE  MODERNE UTILIZATE ÎN 
EVALUAREA COMPETENŢELOR ÎN ÎNVĂŢĂMÂNTUL PRIMAR 
PENTRU CREŞTEREA CALITĂŢII EDUCAŢIEI ÎN ŞCOALA 
ROMÂNEASCĂ 

                     

 Profesor învățământ primar Valentina Dumitriu  

Școala Primară Nr.1 Sarata Basarab, Județul Botoșani 

 

Metode moderne, alternative și complementare de evaluare 

Prin noile metode de evaluare se urmărește diversificarea controlului activității școlare având 

ca finalitate formarea unor competențe și capacități operaționale în mai multe domenii. 

Portofoliul reprezintă "cartea de vizită" a elevului, prin care profesorul poate să-i urmărească 

progresul - în plan cognitiv, atitudinal si comportamental - la o anumită disciplină, de-a lungul unui 

interval  mai lung de timp (un semestru sau un an școlar). 

Reprezintă un pact între elev și profesorul care trebuie să-l ajute pe elev să se autoevalueze. 

Profesorul discută cu elevul despre ce trebuie să știe și ce trebuie să facă acesta de-a lungul 

procesului de învățare. La începutul demersului educativ se realizează un diagnostic asupra 

necesităților elevului de învățare pentru a stabili obiectivele și criteriile de evaluare. Diagnosticul 

este făcut de profesor și este discutat cu elevul implicat în evaluare. 

Investigația  atat ca modalitate de învățare cât și ca modalitate de evaluare, oferă posibilitatea 

elevului de a aplica în mod creativ cunoștințele însușite, în situații noi și variate, pe parcursul unui 

interval mai lung sau mai scurt. Ea "constă în solicitarea de a rezolva o problemă teoretică sau de a 

realiza o activitate practică pentru care elevul este nevoit să întreprindă o investigație (documentare, 

observarea unor fenomene, experimentarea etc.) pe un interval de timp stabilit." 

Autoevaluarea este o forma de organizare și apreciere reprezentând expresia unei motivații 

lăuntrice față de învățare. Ea are efect formativ și se raportează la diferite capacități ale elevului în 

funcție de progresul realizat și de dificultățile pe care le are a depăși. Elevul are nevoie să se 

autocunoască, fapt cu multiple implicații în plan motivațional. El trebuie să aibă un program propriu 

de învățare, să-și autoaprecieze, valoreze și să-și pună în valoare propriile atitidini. Sarcina cadrului 

didactic este de a pregăti elevii pentru autoevaluare, de a-i face să înțeleagă criteriile după care își 

apreciază propria activitate. Informațiile obținute în urma autoevaluării pot fi folosite pentru a le 

compara cu cele ale colegilor, pentru a le prezenta periodic părinților și pentru a-și completa 

portofoliul. 

Evaluarea trebuie să stimuleze elevii pentru a-și ameliora rezultatele, să evidențieze progresul 

și nu incapacitatea lor de a realiza anumite cerințe școlare. 
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Finalitatea evaluării trebuie să ofere "o oglindă" a nivelului de pregătire a elevului de-a lungul 

unei perioade de școlaritate. 

Observația sistematică poate fi făcuta pentru a evalua performanțele elevilor dar mai ales 

pentru a evalua comportamente afectiv-atitudinale. 

Caracteristici ce pot fi evaluate: 

• concepte și capacități 

• organizarea și interpretarea datelor 

• selectarea și organizarea corespunzătoare a instrumentelor 

• identificarea relațiilor 

• atitudinea elevilor față de sarcină 

• implicarea activă în rezolvarea sarcinii 

• punerea unor întrebări pertinente învățătorului 

Toti învățătorii practică observarea continua. Pentru a evalua copiii în mod corect, învățătorul 

trebuie sa efectueze observarea cu un scop specific. 

Pentru a practica această metodă învățătorul are la dispoziție trei modalități: 

• fișa de evaluare 

• scara de clasificare 

• lista de control 

Proiectul  este o activitate mai amplă decât investigația care începe în clasă prin definirea și 

înțelegerea sarcinii( eventual și prin începerea rezolvării acesteia), se continuă acasă pe parcursul a 

câtorva zile sau saptămâni( timp în care elevul are permanente consultări cu învățătorul) și se 

încheie tot în clasă, prin prezentarea în fața colegilor a unui raport asupra rezultatelor obținute și 

dacă este cazul, a produsului realizat. 

Proiectul poate fi individual sau de grup iar titlul/ subiectul va fi ales de către învățător sau 

elevi. 

 

Bibliografie: 

Petru Lisievici, Evaluarea în învățământ. Teorie, practică, instrumente, editura Aramis, 2007, 

pag. 19, 21. 

 

  



65 
 

METODELE  INTERACTIVE DE GRUP FOLOSITE ÎN GRĂDINIŢĂ 

 

Prof. Valentina Dorina Florea  

Grădiniţa cu P.P. Nr. 3, Bistriţa 

 

 

          Metodele interactive de grup sunt modalităţi moderne de stimulare a învăţării 

experenţiale, de exersare a capacităţilor de analiză, de dezvoltare a creativităţii copiilor. Specific 

acestor metode este faptul că ele promovează interacţiunea dintre preşcolari, schimbul de idei, de 

cunoştinţe, asigurând un demers interactiv al actului de predare-învăţare-evaluare. Prin folosirea 

acestor metode, preşcolarii depun un efort intelectual, de exersare a proceselor psihice, de abordare 

a altor demersuri interdisciplinare prin studiul mediului concret şi prin corelaţiile elaborate 

interactiv, în care îşi asumă responsabilităţi, formulează şi verifică soluţii. 

          În învăţarea tradiţională profesorul deţine controlul total al activităţii didactice, el fiind 

cel care prezintă noile conţinuturi, rolul elevilor fiind aici doar ca un receptor de informaţii. În 

schimb, învăţarea centrată pe grupuri de elevi pune în plan principal elevul, acesta fiind prezent, 

participând activ la propriul proces de formare. Acest lucru este posibil pentru că în interiorul 

grupului membrii lui cooperează, învaţă împreună, discutând între ei, aceste acţiuni având drept 

rezultat o învăţare temeinică a noilor conţinuturi, mult mai mult timp decât ceea ce învăţau în mod 

tradiţional. 

          De asemenea, aceste metode activează toţi copiii şi le dezvoltă comunicarea, 

creativitatea, independenţa în gândire şi acţiune, îi ajută să ia decizii corecte şi să argumenteze 

deciziile luate. Aceste metode presupun respectarea particularităţilor de vârstă, îmbinarea 

diferitelor forme de activitate, îmbinarea muncii individuale cu munca pe grupuri şi activitatea 

frontală, evaluarea corectă a rezultatelor obţinute şi reconstituirea relaţiei educatoare-copil. 

Metodele de învăţare activă implică copiii în procesul de învăţare în sensul formării lor ca 

participanţi activi la procesul de educare, astfel fiind ajutaţi să înţeleagă lumea în care trăiesc şi să 

aplice în diferite situaţii de învăţare ceea ce au învăţat. Aceste metode sunt folosite din ce în ce mai 

mult în practica educaţională alături de cele tradiţionale ori în combinaţie cu acestea. 

           Pentru o utilizare a metodelor activ-participative corectă, este necesar ca profesorul să 

cunoască foarte bine aceste metode, să le mai fi folosit, dar să le integreze corect în proiectul 

didactic, alături de metode tradiţionale care se pretează la activitatea respectivă, şi, implicit, în 

procesul de predare-învăţare-evaluare. Acest mod de predare îl transformă pe elev din receptor 

pasiv de conţinuturi noi în actor principal în propriul proces de formare educativă, care îşi însuşeşte 

singur conţinuturile, prin efort propriu, mobilizându-l în acest sens. Aceste metode interactive, 
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bogate în valenţe formativ-educative, sunt folosite cu succes în orice moment al activităţii 

didactice. 

          Aceste valenţe formativ-educative ale metodelor folosite în învăţarea centrată pe 

grupuri de elevi sunt: 

 Se stimulează implicarea activă a elevului în propriul proces de formare, acesta fiind 

conştient de responsabilitatea mare pe care o are; 

 În predarea centrată pe grupuri de elevi cunoştinţele dobândite sunt puse mult mai 

uşor în practică; 

 Unele metode de evaluare oferă o mai amplă perspectivă asupra activităţii elevului 

pe o perioadă mai îndelungată, depăşind astfel neajunsurile metodelor de evaluare tradiţionale; 

 Se are în vedere un demers didactic interactiv, adaptat nevoilor şi particularităţilor 

elevilor, stimulând mult cooperarea în grup, creativitatea, spontaneitatea, comunicarea; 

 Încearcă să se elimine speculaţiile elevilor şi învăţarea doar pentru notă; 

 Se încurajează elevii să îşi împărtăşească experienţele personale cu ceilalţi colegi. 

     Voi  prezenta în continuare câteva metode moderne pe care le-am folosit în procesul 

instructiv educativ din grădiniţă. 

 Brainstormingul, în traducere directă ,,furtună în creier, sau ,,asalt de idei,, este o 

metodă pe care am folosit-o pentru a ajuta copiii să emită cât mai multe idei pentru soluţionarea 

unor probleme, fără a critica soluţiile găsite. Această metodă am utilizat-o frecvent în activităţile de 

dezvoltare a limbajului pentru a da frâu liber imaginaţiei copiilor şi a le dezvolta capacităţile 

creatoare.  

 Explozia stelară este o altă metodă pe care am folosit-o în procesul instructiv 

educativ. Este o metodă de stimulare a creativităţii şi o modalitate de relaxare a copiilor. Ea se 

bazează pe formularea de întrebări pentru rezolvarea de probleme. Am folosit această metodă cu 

bune rezultate în activităţile de lecturi după imagini, convorbiri, memorizări, povestiri. 

 Bula dublă - este o metodă de predare-învăţare, uşor de aplicat, care grupează 

asemănările şi deosebirile dintre două obiecte, fenomene, idei, concepte etc.. 

 Schimbă perechea este o altă metodă interactivă pe care am folosit-o în activităţile 

cu preşcolarii. Această metodă are ca obiectiv stimularea comunicării şi rezolvarea de probleme 

prin lucru în pereche. 

          Prin aplicarea metodelor interactive de grup la clasă, elevii au posibilitatea de a selecta 

singuri informaţii, de a comunica, de a discuta cu colegii şi de a deprinde comportamente de 

învăţare necesare în postura de elev, dar şi mai târziu. Aplicarea acestor metode la clasă trebuie, 

este indicat, să se facă sub formă de joc, un joc unde bineînţeles avem şi reguli. Astfel, elevii se vor 
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prinde în acest joc, vor învăţa în mod activ, prin cooperare şi comunicare în grup, obişnuindu-se cu 

responsabilităţi. 

      Aceste metode cer din partea cadrelor adaptarea stilului lor de a preda în funcţie de 

personalitatea şi particularităţile elevilor. Deci, pentru fiecare elev în parte, profesorul trebuie să 

potrivească: întrebarea, sarcina de lucru, lauda, aprecierea. Deci elevul este mult mai avantajat dacă 

în procesul intructiv-educativ se folosesc metode interactive de grup, acestea obişnuindu-l cu 

situaţii de lucru, responsabilitatea de a găsi răspunsul căutat, dar mai ales cu folosirea în practică a 

noţiunilor învăţate 

 

Bibliografıe: 
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metodic, Editura Arves, 2002. 
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EDUCAŢIE ȘI SOCIAL MEDIA 
 

Prof. Radu Gonciar 

Liceul Pedagogic „Nicolae Iorga”, Botoșani 

 

O anecdotă spune că Zhou Enlai, legendarul premier al Chinei maoiste, întrebat de André 

Malraux despre viziunea sa asupra Revoluției franceze, a răspuns aforistic: „E prea devreme pentru 

a ne pronunța”
4
. Într-adevăr, intervalul evaluării clare a unui fapt istoric poate cuprinde secole.  

Mutatis mutandis și păstrând proporțiile, am putea relua aserțiunea liderului chinez și în ce 

privește intersecția de dată relativ recentă a două lumi paralele: social media, pe de o parte, și 

școala, pe de altă parte. Nu putem încă da verdicte. Putem însă observa și analiza succint câteva 

realități, cu toate rezervele și cu o marjă largă de subiectivitate. 

§1. Metodica social media 

Prin social media înțelegem rețelele de socializare, la care suntem aproape obligați să fim 

conectați, deși fiecare dintre acestea nu reprezintă un teritoriu public, ci afacerile unor cetățeni 

privați - „mai mult sau mai puțin onești”, cum zice dom’ Nae Cațavencu.  

În perioada pandemiei, școala românească a optat, în privința cursurilor online, pentru 

Google, o companie fondată și deținută de doi milardari pe nume Larry Page și Sergey Brin. 

Conținuturile au fost încărcate pe GoogleDrive, lecțiile s-au ținut pe GoogleMeet, clasele virtuale s-

au format pe GoogleClassroom. 

Însă și celelalte social media pot deveni, de voie sau de nevoie, mijloace de predare-

învățare, prin metode precum
5
: 

a) Crearea de pagini și grupuri de facebook, cu lecții, teme și teste; 

b) „Teleșcoala”, cum i se spunea pe vremuri, live streaming-ul facilitat de Facebook, 

Instagram, YouTube; 

c) Folosirea X (fosta twitter), specializată în comunicare rapidă și telegrafică, în conversații 

euristice și brainstorming
6
; 

                                                 
4
 Pascal Boniface, Editorial, https://www.cairn.info/revue-internationale-et-strategique-2004-1-page-27.htm. 

5
 Jamia Kenan, 15 ways to use social media for education, https://sproutsocial.com/insights/social-media-for-

education/. 

https://www.cairn.info/revue-internationale-et-strategique-2004-1-page-27.htm
https://sproutsocial.com/insights/social-media-for-education/
https://sproutsocial.com/insights/social-media-for-education/
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d) Crearea unor bloguri, referitoare la o lecție sau un capitol din programa școlară; 

e) Crearea de microlecții pe  instagram, având în vedere că „o poză face cât o mie de 

cuvinte”
7
; 

f) Recoltarea unor imagini pe platforma Pinterest și realizarea unei colecții pe o temă dată; 

g) Crearea unor proiecte interșcolare prin intermediul expunerii skill-urilor de pe LinkedIn;  

h) Postarea și vizionarea de filmulețe educative pe TikTok, aplicație care, spre deosebire de 

YouTube și de alte platforme de video-sharing, e concepută special pentru mobil și are 

avantajul conciziei
8
 etc. 

§2. Actorii educaționali și actorii social media 

Problema centrală în aplicarea și eficiența unor asemenea metode pare a fi „deghizarea” 

actorului educațional (profesor, elev, părinte) în actor social media.  

Un trio de cercetători chinezo-taiwanez
9
 face o serie de remarci cu privire la locul și rolul 

acestor actori în jocul rețelelor sociale, rețelele având câteva trăsături bine definite: 

• Utilizatorii au ca țintă colectarea de prieteni și urmăritori, de like-uri și share-uri. 

• Feed-urile fiecăruia conțin un amalgam de „mesaje comerciale, private și publice” din 

partea unor actori diverși. 

• Sursele de informare nu sunt ordonate conform acurateței sau importanței știrilor 

vehiculate, ci urmează unor algoritmi dați de popularitatea respectivelor surse pe rețeaua 

respectivă și de sponsorii rețelelor. 

• Se pot crea astfel contacte cu jurnaliști, politicieni și activiști de toate felurile, al căror 

principal „cârlig” este goana după popularitate și a căror principală „momeală” este 

propaganda în favoarea unui curent sau a unei afaceri și / sau în defavoarea altora. 

• Aceste figuri publice sau activiști devin egali în rang cu și superiori în credibilitate față 

de „prietenii apropiați” și pot mobiliza cu ușurință cohorte de utilizatori ai rețelei. 

                                                                                                                                                         
6
 Abdallah Taha, The Wave of Change in The Methods of Education Brought by Social Media: A Case Study of 

TikTok’s Potential for Educational Content Creators, p. 21, https://eplus.uni-

salzburg.at/obvusbhs/content/titleinfo/7315307/full.pdf. 
7
 Cf. Vikas Kumar, Pooja Nanda, Social Media and Micro-Lessons: A New Paradigm of Online Learning, 

https://www.researchgate.net/publication/377298193_Social_Media_and_Micro-

Lessons_A_New_Paradigm_of_Online_Learning. 
8
 Abdallah Taha, op. cit., p. 26. 

9
 Michael Chan, Francis L. F. Lee, Hsuan-Ting Chen, Examining the roles of social media use and connections to 

public actors on democratic engagement: An analysis of young adults in three Asian societies, 

https://www.researchgate.net/publication/355929588_Examining_the_roles_of_social_media_use_and_connecti

ons_to_public_actors_on_democratic_engagement_An_analysis_of_young_adults_in_three_Asian_societies. 

Cele trei societăți analizate sunt China, Hong Kong și Taiwan. În China, Weibo, WeChat, Line sunt mai populare 

decât rețelele Meta. 

https://eplus.uni-salzburg.at/obvusbhs/content/titleinfo/7315307/full.pdf
https://eplus.uni-salzburg.at/obvusbhs/content/titleinfo/7315307/full.pdf
https://www.researchgate.net/publication/377298193_Social_Media_and_Micro-Lessons_A_New_Paradigm_of_Online_Learning
https://www.researchgate.net/publication/377298193_Social_Media_and_Micro-Lessons_A_New_Paradigm_of_Online_Learning
https://www.researchgate.net/publication/355929588_Examining_the_roles_of_social_media_use_and_connections_to_public_actors_on_democratic_engagement_An_analysis_of_young_adults_in_three_Asian_societies
https://www.researchgate.net/publication/355929588_Examining_the_roles_of_social_media_use_and_connections_to_public_actors_on_democratic_engagement_An_analysis_of_young_adults_in_three_Asian_societies
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În atari condiții, actorii educaționali nu joacă, de regulă, pe rețelele sociale, în aceeași piesă. 

Dacă profesorii sunt prezenți pe rețele, ei sunt acolo, în general, pentru „a-și construi imaginea și 

reputația profesională”, pentru a împărtăși opinii pe diverse teme sau pentru a se relaxa. Dacă 

profesorii și elevii devin prieteni pe rețelele sociale, ei interacționează nu în vederea consolidării 

cunoștințelor, ci ca parte a unei relații interumane.  

Conform unei sintagme a psihologului francez Serge Tisseron, internetul este un 

„accelerator de particularități” (accélérateur de particularismes)
10

 și, în această calitate, el e 

oarecum potrivnic educației, care caută să redefinească, să corecteze și să completeze personalitatea 

individului. Rețelele sociale reprezintă contrariul; ele deschid individul către o multiplicare arbitrară 

a propriei personalități, făcându-l să îmbrace diverse identități virtuale, să confiște idei și dorințe 

care nu sunt ale sale, să manipuleze pe cei ce cu umilință i se prezintă ca friends, subscribers sau 

followers. 

§3. Educație și entertainment 

Atracția rețelelor sociale e principalul atu în utilizarea lor la orele de curs. Școala se prezintă 

într-un teritoriu considerat îndeobște ca fiind al amuzamentului, lucru care poate fi sau nu benefic
11

. 

Hibridul poreclit edutainment, educație și entertainment - are avantajul de a fi popular și la modă, 

dar, prin însuși statutul său binomial, nu se poate ridica la rang de alternativă la educația 

academică
12

. 

Anumite zone din social networking par prietene dezvoltării anumitor competențe. Spre 

exemplu, utilizarea jocurilor video educaționale îmbunătățește performanțele la matematică
13

, iar 

folosirea TikTok îi familiarizează pe elevi cu pronunția corectă a cuvintelor din limbile străine
14

.   

Succesul învățării prin social networking depinde însă și de social media competence, adică 

de „capacitatea de a utiliza rețelele sociale ca mijloc de a trimite mesaje, de a-i contacta pe alții, de 

                                                 
10

 Serge Tisseron, Jeux d’écrans, https://www.cairn.info/revue-l-ecole-des-parents-2013-1-page-14.htm. 
11

 Nurul Nadwa Zulkifli, Malathi Letchumanan, Shafinah Kamarudin, Noor Dayana Abd Halim, Suhaizal 

Hashim, A Review: The Effectiveness of Using TikTok in Teaching and Learning, 

https://icce2022.apsce.net/uploads/P2_W05_038.pdf. 
12

 Oksana Anikina, Elena Yakimenko, Edutainment as a modern technology of education, 

https://www.benq.com/2c/en-us/knowledge-center/edutainment-portable/1-s2.0-S1877042814066968-main.pdf. 
13

 Praveen Kumar Ganesan, Vasimalai Raja, The Effect of Educational Video Games on the Mathematics 

Achievement of Middle School Students, 

https://www.researchgate.net/publication/360411070_The_Effect_of_Educational_Video_Games_on_the_Mathe

matics_Achievement_of_Middle_School_Students. 
14

 Nurul Nadwa Zulkifli, art. cit., p. 3. 
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https://www.researchgate.net/publication/360411070_The_Effect_of_Educational_Video_Games_on_the_Mathematics_Achievement_of_Middle_School_Students
https://www.researchgate.net/publication/360411070_The_Effect_of_Educational_Video_Games_on_the_Mathematics_Achievement_of_Middle_School_Students
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a încuraja conversația și participarea într-o comunitate”
15

. Acestea variază de la individ la individ și 

de la grup la grup, trecând pe plan secund calitatea predării sau capacitatea de a învăța a elevului. 

În loc de concluzii. 

Social media e în pas cu spiritul epocii noastre, a cărei caracteristică e noianul de sarcini ce 

trebuie bifate în timp limitat. Nu școala suprasolicită, ci societatea. Trăim într-o eră a distragerii 

atenției (age of distraction), dar „am rămas mesopotamieni”
16

 – spune Robert Hassan, făcând 

trimitere la sistemul de numerație sexazecimal al babilonienilor, care ne dezvăluie ca ființe 

„cronoscopice”, i. e. trăind „supt vremi”, cum zice cronicarul. Lipsa timpului și supraîncărcarea 

privează omul de cunoaștere, întrucât cunoașterea cere timp și cere o contiguitate, o cărare fără 

gropi, fără absențe și fără neatenție.  

Viteza nu este o carte câștigătoare în jocul cunoașterii. „Astăzi, într-o măsură fără precedent, 

înțelegem cuvintele - scrise sau citite - doar la un nivel superficial, deoarece ne confruntăm cu lipsa 

timpului... De aceea lucrurile le facem prost, sau le amânăm la infinit, sau le măturăm discret sub 

preș”
17

. 

În asimilarea informației, social media induc o eroare fundamentală, cea a unei erudiții aflate la „un 

click distanță”. Mohamed Ghilan, citând un grup de cercetători de la Yale, arată că, parcurgând 

două-trei linkuri, „navigatorul” devine fascinat de cât de multe știe, „confundând cunoștințele din 

surse externe cu cele ale propriei memorii”
18

.    

În fine, învățarea cere răgaz, concentrare și uneori solitudine. Dacă, așa cum spune Marcu 

Ascetul, „[harul] e ascuns în învăţătura ce ne-o dă aproapele. Iar uneori se iveşte în cuget şi prin 

cetire; sau învaţă mintea prin cugetarea naturală despre adevărul lui.”
19

 – pentru a procesa această 
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 Sha Zhu et alia, Understanding Social Media Competence in Higher Education: Development and Validation 

of an Instrument, 

https://www.researchgate.net/publication/329979206_Understanding_Social_Media_Competence_in_Higher_Ed

ucation_Development_and_Validation_of_an_Instrument, 
16

 Robert Hassan, The Age of Distraction: Reading, Writing and Politics in a High-Speed Networked Economy, p. 

61, https://rebalancemobility.eu/wp-content/uploads/2021/02/The-Age-of-Distraction1.pdf. 
17

 Ibidem, p. 62. Cercetătorul este contrazis de sociologul canadian de origine maghiară Frank Furedi, care afirmă 

că lipsa atenției nu este o lacună psihologică la generațiile tinere, ci mai degrabă una morală și culturală: 

„Neatenția noastră este o realizare culturală bazată pe dificultatea societății de a genera idealuri inspiratoare. 

Adevărata problemă în joc este incapacitatea societății contemporane de a dezvolta resursele intelectuale pentru a 

da sens experienței umane” (Blaming the Social Media: An Excuse For Human Fragility And Failure, 

https://frankfuredi.substack.com/p/blaming-the-social-media-an-excuse). 
18

 Mohamed Ghilan, On Fake Knowledge and Erudition in the Age of Cyberspace, 

https://alandalusacademy.com/on-fake-knowledge-and-erudition-in-the-age-of-cyberspace/. Observația a fost 

făcută, într-o altă formulare, de către Patañjali, pentru care asmitā (sentimentul eului, egotismul) este definită ca 

„identitatea dintre puterea cunoscătoare și instrumentul cunoașterii” (Patañjali, Yoga Sūtra, trad. Walter Fotescu, 

Editura Herald, Bucureşti, 1999, p. 127). 
19

 Marcu Ascetul, Despre cei ce-şi închipuie că se îndreptează din fapte, în 226 de capete, în Filocalia sfintelor 

nevoințe ale desăvârșirii, trad. Dumitru Stăniloae, ediția a IV-a, Editura Harisma, București, 1993, p. 318. 

https://www.researchgate.net/publication/329979206_Understanding_Social_Media_Competence_in_Higher_Education_Development_and_Validation_of_an_Instrument
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https://frankfuredi.substack.com/p/blaming-the-social-media-an-excuse
https://alandalusacademy.com/on-fake-knowledge-and-erudition-in-the-age-of-cyberspace/
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învățătură avem nevoie, câteodată, să urmăm sfatul Avvei Moise Etiopianul: „du-te, șezi în chilia ta 

și chilia ta te va învăța toate”
20

. 

 

  

                                                 
20

 Patericul, ce cuprinde în sine cuvinte folositoare ale Sfinţilor bătrâni, Episcopia Ortodoxă Română Alba Iulia, 

1993, p. 142. 
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MODALITĂŢI DE UTILIZARE A PLATFORMEI  LIVRESQ - ACTIVITĂŢI 
INTERACTIVE 

 

prof. înv. primar Rodica Hrițac  

Școala Gimnazială ,,Teofil Vâlcu”, Hănești 

 

 

Evoluția tehnologiei și ritmul cu care 

sunt implementate inovațiile de acest tip în 

diferite domenii de activitate au fost accelerate 

de evenimentele din ultimii ani, demonstrând, 

încă o dată, faptul că digitalizarea este un vector 

de transformare, iar educația este unul dintre 

domeniile în care impactul acesteia este 

semnificativ, cu atât mai mult cu cât sistemul 

educațional se află la baza dezvoltării societății. 

Astăzi, se vorbește tot mai mult despre 

integrarea și utilizarea noilor metode de predare, 

avatarurile de învățare digitală (e-learning 

avatars) fiind una dintre acestea. Implementate recent și în România prin intermediul platformei 

Livresq dezvoltate de producătorul local de software-uri educationale Ascendia, avatarurile de 

învățare digitală utilizează tehnologie Microsoft și îi ghidează pe elevi prin cursurile concepute 

chiar de către profesorii lor, aducând o componentă inedită în activitatea acestora. 

Platforma Livresq este un produs în totalitate românesc, ce pune la dispoziţia utilizatorilor 

săi o gamă foarte variată de posibilități cu ajutorul căreia se pot crea materiale şi activităţi 

interactive şi atractive pentru elevi, începând cu nivelul preşcolar până la cel universitar şi nu 

numai. 

Pentru mine, cea mai importantă caracteristică a unei activităţi realizate cu Livresq, este 

aceea că pot introduce în activitatea mea o componentă teoretică, elemente cu aplicativitate 

practică, precum şi o parte de evaluare, toate la un click distanță, toate în același loc. 
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Activităţile interactive create cu 

această platformă au fost foarte bine 

primite de şcolarii cu care îmi desfăşor 

activitatea la clasă, iar din punctul de 

vedere al cadrului didactic, consider că 

materialul de învăţare pregătit poate fi 

mult mai bine organizat. Astfel, resursa 

didactică creată cu Livresq poate fi uşor 

utilizată în cadrul activităţilor sincron şi în 

acelaşi timp poate fi uşor accesibilă și 

celor care nu pot fi prezenți fizic în sala de clasă. 

Un alt avantaj pe care îl oferă platforma Livresq este acela că dă posibilitatea cadrului 

didactic de a crea lecții interactive, corelate cu viziunea proprie și cu particularitățile clasei pe care 

o are spre îndrumare. Astfel, elevii, chiar şi cei mai mici dintre ei, sunt în scurt timp atraşi de 

conţinutul educativ şi reuşesc să deruleze și să parcurgă activităţile individual fără ajutor sau cu un 

ajutor minim din partea unui adult, deoarece platforma este foarte intuitivă. 

O activitatea creată cu ajutorul editorului Livresq se concretizează printr-un pachet digital 

ce poate conţine mai multe resurse educationale cum ar fi: manualul digital, jocurile online, 

materialele video, imaginile sugestive, resursele de tip acordeon însoţite de informaţii, 

chestionarele de fixare sau cele de evaluare a cunoştinţelor, ceea ce diminuează mult din timpul 

cadrului didactic de postare a materialelor de studiu în mod separat şi oferă posibilitatea elevului de 

a parcurge resursele propuse în ordinea pe care o doreşte, în ritm propriu. De asemenea, lecţiile 

create au şi alte avantaje: le permit copiilor să le urmărească ori de câte ori au nevoie, sunt 

interactive, le oferă posibilitatea de a se verifica prin intermediul chestionarelor, conțin imagini 

atractive şi sugestive etc. 



75 
 

Elaborarea conţinutului unei activităţi folosind platforma Livresq devine pentru cadrul 

didactic un proces captivant, viu, cu posibilităţi multiple de manifestare a creativităţii. Un punct de 

plecare în crearea unei activităţi ar putea fi competenţele pe care dorim să le dezvoltăm la copii şi 

apoi să subordonăm întregul conţinut acestui scop. Astfel, cadrul didactic are libertatea de a 

introduce în lecţie tot ceea ce consideră necesar şi sub forma pe care o doreşte (galerie de imagini, 

material video, resursă de tip tab sau acordeon, bariere, asistenţi etc.) pentru a-şi îndeplini scopul. 

Pe de altă parte, atunci când materialul este propus pentru a fi inclus în biblioteca publică a 

platformei Livresq, a crea o lecție presupune şi un intens efort empatic, pe lângă cel intelectual, 

fiindcă produsul creat ajunge să fie folosit de copii pe care nu îi cunoști şi cărora trebuie sa le 

intuiești nevoile de învățare, dar și pe cele afective. 

Livresq este o platforma completă, care mi-a oferit multiple instrumente necesare obținerii 

unor activităţi interactive, care au reuşit să stârnească interesul și curiozitatea copiilor. Cu ajutorul 

editorului pus la 

dispoziţie, a 

şabloanelor de 

lecţii 

preexistente, am 

avut posibilitatea 

de a-mi structura 

design-ul 

activităților de 

învățare într-o 

amplă varietate 

cromatică, de forme şi de animaţii, astfel încât acestea să fie antrenante, captivante și participative 

pentru cei mici, să îi determine pe aceştia să interacţioneze cu conţinuturile de învăţare, să se 

implice activ în demersul educativ. 

Pentru exemplificare: 

https://view.livresq.com/view/61a745a29a6fc4000979c9f6/# 

 

 

  

https://view.livresq.com/view/61a745a29a6fc4000979c9f6/
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METODA „EXPLOZIA STELARĂ” ÎN EDUCAŢIA PREȘCOLARĂ. O 
ABORDARE CREATIVĂ ȘI STIMULATIVĂ PENTRU DEZVOLTAREA 
COPIILOR MICI 

 

Camelia Hrițuc  

Școala Gimnazială Nr. 12/ Grădinița P.P. Nr. 15, Botoșani 

 

Metoda „Explozia Stelară” este o abordare educațională inovatoare și stimulativă, special 

concepută pentru a încuraja creativitatea, imaginația și explorarea la copiii preșcolari. În acest eseu, 

ne propunem să explorăm importanța și beneficiile utilizării acestei metode în educația preșcolară, 

evidențiind modul în care ea sprijină dezvoltarea holistică a copiilor mici. 

           Această metodă poate fi adaptată și implementată în cadrul programelor de educație 

preșcolară și se inspiră din fascinația copiilor pentru spațiu și astronomie. Ea își are rădăcinile în 

abordările educaționale care încurajează explorarea activă, jocul creativ și învățarea experiențială. 

           Educatorii joacă un rol crucial în implementarea metodei „Explozia Stelară”. Ei trebuie să 

fie pregătiți să faciliteze activitățile, să ofere ghidare și suport copiilor în explorarea și descoperirea 

fenomenelor spațiale, și să încurajeze întrebările și discuțiile care să stimuleze curiozitatea și 

gândirea critică. Pe lângă beneficiile cognitive și academice, participarea la activitățile „Explozia 

Stelară” poate avea efecte pozitive asupra stimei de sine, încrederii în sine și dezvoltării emoționale 

a copiilor preșcolari. Aceștia se simt încurajați să-și exprime creativitatea și să exploreze lumea 

înconjurătoare într-un mod sigur și stimulativ. 

           Prin integrarea metodei „Explozia Stelară” în cadrul educației preșcolare, se poate crea un 

mediu de învățare captivant și motivant, care încurajează curiozitatea, explorarea și dezvoltarea 

copiilor mici într-un mod holistic și integrat. 

Beneficiile Metodei „Explozia Stelară” în educația preșcolară: 

1. Stimularea Creativității și Imaginației: Metoda „Explozia Stelară” oferă copiilor preșcolari 

oportunitatea de a-și folosi imaginația și creativitatea pentru a explora și a învăța. Prin intermediul 

activităților interactive și ludice, aceștia sunt încurajați să-și exprime ideile și să-și creeze propriile 

lor aventuri spațiale. 

2. Dezvoltarea Abilităților de Comunicare și Limbaj: Participarea la activități precum povestirea 

poveștilor spațiale, jocurile de rol și discuțiile în grup îi ajută pe copii să-și îmbunătățească 
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abilitățile de comunicare verbală și non-verbală, precum și vocabularul lor legat de spațiu și 

astronomie. 

3. Încurajarea Cooperării și Colaborării: Metoda „Explozia Stelară” promovează colaborarea și 

lucrul în echipă prin implicarea copiilor în diverse activități de grup, cum ar fi construirea unui 

rachetă spațială sau crearea unei hărți stelare. Aceste activități îi învață pe copii să-și împărtășească 

ideile, să lucreze împreună și să își susțină reciproc în eforturile lor. 

4. Explorarea Științei și a Lumii înconjurătoare: Metoda „Explozia Stelară” oferă copiilor 

oportunitatea de a explora concepte științifice și de a descoperi minunile universului într-un mod 

captivant și accesibil. Prin intermediul experimentelor științifice simple, observării stelelor și 

planetelor și construirii modelelor de rachete, aceștia își dezvoltă interesul pentru știință și 

explorarea lumii înconjurătoare. 

            Metoda „Explozia Stelară” reprezintă o abordare inovatoare și stimulativă în educația 

preșcolară, care încurajează explorarea, creativitatea și colaborarea la copiii mici. Prin intermediul 

activităților ludice și a experiențelor practice, această metodă sprijină dezvoltarea holistică a 

copiilor, contribuind la formarea unor adulți creativi, curioși și responsabili. Prin urmare, integrarea 

metodei „Explozia Stelară” în practica educațională preșcolară poate aduce beneficii semnificative 

în procesul de învățare și dezvoltare a copiilor. 
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CREȘTEREA CALITĂŢII EDUCAŢIEI ÎN ȘCOALA ROMÂNEASCĂ PRIN 
STIMULAREA ȘI DEZVOLTAREA CAPACITĂŢII CREATIVE A 
MICILOR ȘCOLARI 

 

 

Prof. Anca Elena Iacob  

Școala Gimnazială „Grigore Antipa” Botoșani 

 

 

 

 Creativitatea, ca  formațiune psihologică, este proprie tuturor copiilor, în limitele dezvoltării 

normale. Se conturează treptat, pe măsura dezvoltării ontogenetice, conducând astfel la diferenţierea 

şi individualizarea personalităţilor creatoare, fiecare dispunând de o dominantă specifică, în funcţie 

de ponderea şi modul în care se corelează factorii implicați, de experiența acumulată şi de contextul 

social şi climatul psihosocial în care se manifestă.  

Privită prin această prismă a devenirii, creativitatea presupune anumite premise 

psihofiziologice care, subsumate şi angrenate în procesul dezvoltării, vor conduce la conturarea şi 

exprimarea ei ca dimensiune proprie individului respectiv. Toate condiţiile virtuale existente în om, 

dar nu neapărat utilizate, care ar putea contribui la succesul actului creativ, alcătuiesc 

creativitatea potenţială a persoanei, spre deosebire de facultatea creativă, care presupune 

posibilitatea reală, actualizată de a crea. (A. Stoica, 1983). Fiecare copil dispune, deci, de un 

potenţial creativ, respectiv de anumite trăsături sau însuşiri favorizante actului creator.  

Esenţa strategiei educaţionale întreprinse în acest sens constă în centrarea ei pe dezvoltarea 

personalităţii creatoare a elevilor. Această strategie presupune două coordonate complementare 

descoperirea potenţialului creativ şi promovarea unor modalităţi care să stimuleze trecerea de la 

creativitatea potenţială la cea manifestă. Pedagogic vorbind, aceasta nu înseamnă a-l forţa pe copil 

să devină un mic geniu sau un inventator de lucruri noi ( G. Mialaret, 1975 ), ci a-i 

modela personalitatea în sensul cerinţelor integrării creative în viaţa socială.  

Identificarea elementelor potenţialului creativ presupune multă atenţie şi preocupare din 

partea educatorului. La nivelul şcolii ea se realizează cu precădere, prin observaţii curente, la lecţii 

şi în afara lor. Ana Stoica este de părere că elevul creativ s-ar caracteriza prin următoarele conduite 

capacitate de pătrundere şi prelucrare a materialului, posibilitatea restructurării personale şi rapide 

a datelor, spirit independent şi critic, preferinţă pentru complexitate, dispoziţie de a-şi asuma riscuri, 

relativă indiferenţă faţă de impresia pe care o produce profesorilor şi colegilor, încredere în sine, 

nonconformism intelectual, interese variate şi curiozitate. Întregul demers tehnologic întreprins de 
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învăţător trebuie subordonat antrenării şi exersării potenţialului creativ al elevilor, astfel încât 

aceştia să adopte o atitudine creatoare în activitatea pe care o desfăşoară.  

Valenţele educative nu pot fi apreciate în sine decât în contextual unei situaţii concrete în 

care interacţionează sincronic strategia învăţătorului, personalitatea elevului şi conţinutul 

informaţional. Cadrul didactic îndeplinește o importantă parte a sarcinii sale prin crearea premiselor 

necesare promovării creativității elevilor și trebuie să aibă în vedere următoarele aspecte:  

 gândirea creativă şi învăţarea din proprie iniţiativă trebuie încurajată prin laudă;  

 elevii trebuie îndrumaţi să dobândească o gândire independentă, nedeterminată de grup, 

toleranţă faţă de ideile noi, capacitatea de a descoperi probleme noi şi de a găsi modul 

de rezolvare a lor şi posibilitatea de a critica constructiv;  

 se recomandă ca învăţătorul să ofere câmp de manifestare spontaneităţii şi iniţiativei 

elevilor;  

 stimularea atitudinii interogative a elevilor;  

 folosirea unor metode şi procedee speciale pentru declanşarea şi stimularea diverşilor factori 

ai potenţialului creator;  

 preocuparea învăţătorului pentru prevenirea şi înlăturarea eventualelor blocaje ce ar putea 

interveni în exprimarea creativităţii elevilor; 

 învăţătorul să încurajeze rezolvările euristice, pe bază de imaginaţie şi fantezie, fără a 

exclude însă procedeele raţional-algoritmice;  

 alterarea judicioasă a relaţiei dintre competiţie şi cooperare în procesul de învăţământ;  

 se impune ca tehnologia didactică să se concentreze asupra procesului creative şi nu a 

produsului său;  

Torrance formulează următoarele premise ale învăţării creative:  

1. Iniţiativa proprie: Trebuie să lăsăm elevilor iniţiativa de a gândi independent, deoarece, 

numai pe calea exerciţiului, elevul va învăţa să gândească creativ. Pe de altă parte, gândirea trebuie 

să se desfăşoare într-o formă care să intereseze pe elev. Iniţiativa se manifestă prin curiozitate, 

uimire, punerea unor întrebări. S-a dovedit că învăţătorii care stimulează elevii să pună întrebări şi 

să caute metode inventive obţin o dezvoltare a creativităţii.  

2. Învăţarea independentă: Cercetările au demonstrat că elevii care sunt stimulaţi să citească şi 

să scrie în afara programului şcolar, sunt cei care învaţă mai mult şi cu plăcere.  

3. Necesitatea revizuirii conceptului de maturitate necesară unei activităţi oarecare: Elevii nu 

trebuie să fie reţinuţi de la efectuarea unor activităţi dorite, chiar dacă ele nu corespund vârstei lor.  

4. Încrederea în sine: Avem datoria de a veni în ajutorul elevului, făcându-l conştient de 

posibilităţile pe care le are de a se manifesta creativ şi de a-şi dezvolta această creativitate.  
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5. Felul în care reacţionează mediul: Nu este suficientă atitudinea de îngăduinţă a celor din jur; 

mai este necesar să ştii cum poate fi folosită libertatea acordată. Copilul încetează să mai fie creativ 

când mediul nu reacţionează la manifestările sale.  

Sarcina cadrului didactic este să ajute copiii să înveţe cum să procedeze în învăţare în tot 

cursul vieţii, într-o lume pe care nu au cunoscut-o și să încurajeze în abordarea mai creativă a 

problemelor pe care le va ridica activitatea lor productivă.  

Activităţile trebuie orientate în următoarele direcţii:  

a) stimularea gândirii productive;  

b) libertatea de exprimare a cunoştinţelor, gândurilor, faptelor;  

c) utilizarea talentelor şi a deprinderilor individuale;  

d) generarea de noi semnificaţii din cele vechi;  

e) năzuinţa spre necunoscut;  

f) exersarea autocontrolului;  

g) satisfacţia personală.  

Elevii mici trebuie ajutați sistematic, cu tact, cu răbdare să-şi formeze anumite 

deprinderi. Dintre metodele care stimulează şi exersează gândirea elevilor, pe linia flexibilității, 

creativității, inventivității, se pot enumera: problematizarea, învățarea prin 

descoperire, algoritmizarea, modelarea, exerciţiul, munca individuală, munca în grup, jocul 

didactic, cubul, ciorchinele, brainstorming, eseul de cinci minute.  

Pentru a asigura dezvoltarea personalităţii creative a elevilor, aceştia trebuie să-şi însuşească 

o atitudine receptivă şi fără prejudecăţi în întâmpinarea lunii înconjurătoare, şi, apelând la diferitele 

domenii ale experienţei lor, să înveţe să folosească variatele modalităţi de abordare a realităţii.  

O condiţie esenţială a creativităţii o constituie fondul de cunoştinţe de care dispune individul 

şi de gradul de stăpânire a acestuia. O altă condiție constă în existenţa unor capacităţi şi deprinderi 

intelectuale cu care să fie prelucrat fondul de informaţii. Climatul educaţional trebuie să fie 

favorabil creativităţii. Prin selecţionarea materiei astfel încât să cuprindă probleme care incită 

intelectul elevului la frământări, rezolvări, descoperiri, prin utilizarea unor metode, mijloace şi 

forme stimulatoare, prin solicitări care să activeze mintea elevilor, puterile lor creative, de elaborare 

independentă, învăţătorul poate contribui la asigurarea unui climat care să favorizeze creativitatea.  

Creativitatea nu se învaţă în lecţii speciale, ci prin întreaga activitate desfăşurată în procesul 

învăţării. Nu trebuie să punem în opoziţie învăţarea creatoare cu învăţarea reproductivă. Învăţarea 

nu poate fi în întregime creativă. Trebuie asigurată însuşirea algoritmilor cu care se operează la 

disciplina respectivă. Învățarea se exprimă printr-un comportament creator. Învăţarea creatoare se 

întâlneşte în toate situaţiile care se subsumează strategiei generale a rezolvării de 

probleme. Utilizarea celor învăţate în noi contexte ridică întotdeauna anumite obstacole care 
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urmează să fie depăşite. Rezolvarea de probleme este uzual definită ca formulare de noi 

răspunsuri, mergând de la simpla aplicare a unor reguli învăţate la crearea soluţiei. (A. Woolfolk, 

1990). Deducem de aici că gradul de implicare creatoare este diferit de la aplicarea unei reguli la 

o situaţie asemănătoare până la crearea unei soluţii noi pentru o problemă dată.  

Învăţarea creatoare presupune cu precădere acest din urmă aspect, descoperirea unei soluţii 

originale pentru rezolvarea situaţiilor problematice. Ea intervine atunci când simpla aplicare a unor 

răspunsuri automatizate sau algoritmi nu este suficientă pentru descoperirea soluţiei. De cele mai 

multe ori intervine operaţia de combinare într-o structură cognitivă nouă a regulilor învăţate 

anterior. Acest fapt este generat şi întreţinut de un fond motivaţional, stimulat din exterior sau 

autostimulat. Prin acest proces de combinare a vechilor reguli în altele noi, omul rezolvă probleme 

noi pentru el şi îşi formează astfel mai multe capacități noi (R. Gagnė, 1975). Soluţiile sunt deci, 

originale sau creatoare pentru cei care învaţă, nicidecum pentru cunoaşterea umană în general.  

O altă categorie de activităţi creative o constituie continuarea de către elevi a construcţiei 

sistemului sau structurii după modelul dat de învăţător şi lucrat până la un punct sub conducerea lui. 

Elaborarea sau transformarea unui sistem sau a unei structuri pe baza modelului dat, creează câmp 

larg educării creativităţii.  

Elaborarea variantelor este o altă categorie de activităţi creative, elevii trebuie să compună 

variante de exerciţii şi probleme de un anumit tip. Trebuie lăsată elevilor independenţă deplină în 

compunerea problemelor şi exerciţiilor. Creativitatea solicită în mod iminent şi descoperirea.  

Învăţarea prin descoperire se referă la o situaţie în care materialul de învăţat nu este 

prezentat într-o formă finală, el urmează să fie descoperit, ca urmare a unei activităţi mintale, şi 

apoi inclus în structura cognitivă a celui ce învaţă.  

Adeptul acestui tip de învăţare este Jerome S. Bruner. Învăţarea prin descoperire este 

prezentă cu predilecţie în rezolvarea de probleme, în momentul său rezolutiv. Situaţia de învăţare 

trebuie să fie bine structurată şi adaptată particularităţilor de vârstă ale celui care învaţă, cât 

şi conţinutului disciplinei. 

Deoarece creativitatea nu depinde numai de individ, ci şi de domeniu, de epoca în care s-a 

creat, putem fi de acord cu ideea că teoriile de confluenţă referitoare la creativitate oferă 

posibilitatea explicării diverselor aspecte sub care acestea se prezintă. 
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PRACTICĂ LA ORELE DE T.I.C. 
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Tema: ,,Micii sanitari la locul de muncă”, se realizează în scopul îmbogățirii bazei 

didactico-materiale cu materiale tehnico-medicale (feșe elastice, tifon, vată, rivanol, spirt, feșe 

din bumbac, feșe de protecție pentru arsuri, etc),  realizarea de elevi cu ajutorul cadrelor 

didactice utilizând materialele furnizate de sponsor, a unei activități în care se explică, se 

analizează și se aplică cunoștiințele acumulate la orele din cadrul orelor de T.I.C, la clasele V-

VIII, în cadrul capitolului Ergonomia și norme de SSM la locul de muncă – Lecţia 

,,Acordarea primului ajutor la locul de muncă”. 

Scopul: -stabilirea de noi relații de colaborate între elevi-profesori, profesori-profesori 

si elevi-elevi; 

- realizarea obiectivelor propuse în proiect: verificarea cunoștințelor dobândite în 

procesul educațional, dezvoltarea abilităților de cooperare și de competiție, a spiritului 

umanitar, valorificarea potențialului creativ în domeniul sănătății și securității muncii, 

recunoașterea activităților desfășurate în sectorul extrașcolar. Asigurarea calității 

procesului de învățământ. 

Obiective: -stimularea creativității elevilor și dezvoltarea simțului pentru a putea 

acorda primul ajutor în caz de accident la locul de muncă; 

- dezvoltarea relațiilor interpersonale prin munca în echipă, să lărgească  orizonturile 

cunoașterii ; 

DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

1) Discuții cu elevii  claselor participante despre regulile de acordare a primului ajutor la locul 

de muncă, în laboratorul de informatică. 

2) Discutii despre materialele tehnico-medicale folosite la această activitate. 

3) Realizarea unor aplicații concrete pe anumiți elevi care sunt implicați în această activitate 

cu tematica propusă din aceast proiect în colaborare cu sponsorul S.C.FARMACIA 
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BERAȚCO S.R.L. Desfășurarea unor activități de abilități creative în timpul expoziției cu 

ajutorul elevilor din clasele V-VIII din cadrul Școlii Gimnaziale Giarmata. 

5) Impresii foarte bune din partea publicului și ale copiilor asupra întregii acțiuni. 

EVALUAREA ACTIVITĂȚII 

Obictivele pe care ni le-am propus inițial au fost atinse astfel: 

-Stimularea interesului elevilor pentru importanța acordării primului ajutor la locul de muncă 

și nu numai. Cunoasterea semnificației semnelor care trebuiesc respectate în orice loc de 

muncă de către fiecare elev pentru a fi evitate accidentele. Crearea unor teme cât mai diverse 

pe această problemă a accidentelor la locul de muncă care să fie în mare măsură realizate din 

materialele puse la dispoziție de sponsorul proiectului S.C. FARMACIA BERATCO S.R.L 

din Timișoara. Formarea imaginii de sine positive: pozele și pliantele au fost admirate si 

achizitionate de vizitatori. 

-Copii au fost lăudați și încurajați din partea profesorilor și a beneficiarilor externi.  

 

Bibliografie 

1. Legea 319/2006 - Legea sănătății și securității în muncă; 

2. HG nr.1425/2006 privind aprobarea Normelor Metodologice de aplicare a prevederilor Legii 

Securității și Sănătății în muncă nr.319/2006. 
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MODALITĂŢI  DE  CREȘTERE A MOTIVAŢIEI  ELEVILOR DIN 
CLASELE  PRIMARE 

 

Prof. înv. primar Veronica Manolache 

Liceul cu Program Sportiv Botoșani 

        

         Învățarea ca proces este facilitată și energizată de motivație prin concentrarea atenției și 

mobilizarea efortului necesar. Dorind ca rezultatele sale să fie pozitive, elevul își menține motivația 

pentru învățare. 

          Profesorul pentru învățământ primar trebuie să caute modalități de creștere a motivației 

școlarilor din clasele mici, aplicând strategii de motivare, să găsească modalități prin care să asigure 

atingerea performanțelor dorite. În acest sens, învățătorul trebuie să amenajeze sala de clasă într-un 

mod plăcut, să fie atractivă pentru copii, iar între membrii grupului de învățare să fie relații de 

cooperare, de bună înțelegere și să aibă țeluri comune. 

           Învățătorul trebuie să le explice elevilor scopurile activităților de învățare și să-i asigure că el 

îi va sprijini și îi va îndruma să obțină succese. Lauda și evidențierea progresului, crearea situațiilor 

de competiție cu șanse egale de succes, orientează activitatea în direcția obținerii performanțelor. 

          O modalitate de creștere a motivației este alternarea activităților intelectuale cu cele practice 

și de dezvoltare a creativității. 

          Rolland Viau recomandă niște tehnici ce contribuie la intensificarea motivației și  facilitează 

învățarea:  

-captarea atenției să se facă cu o povestioară, cu o ghicitoare sau cu un joc care să trezească 

interesul celor mici; 

-utilizarea mijloacelor audio-vizuale, a suporturilor materiale (afișe, planșe, jetoane);                                                                                         

-folosirea unor exemple din viața cotidiană, din medii cunoscute copiilor; 

-realizarea unor conexiuni între noțiunile care se predau cu cele asimilate anterior și cu alte 

discipline; 

-implicarea elevilor în realizarea unor proiecte, lucrând în echipă;  

           Ca să stimuleze motivația școlarilor, activitatea trebuie să îndeplinească anumite condiții:                                                                 

-să se încadreze în sfera de interese ale celor mici;                                                                                                                                               

-să-l provoace pe copil să se implice, să-l solicite cognitiv și afectiv;                                                                                                                                                                                   

-să fie asigurat materialul didactic necesar;                                                                                                                                                          

-să se facă dozarea timpului corect, dar să fie suficient pentru realizarea obiectivelor stabilite;  
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           Strategiile didactice folosite pentru creșterea motivației trebuie să cuprindă metode activ-

participative, forme de organizare diverse (în perechi, pe grupe care să stimuleze relațiile de 

cooperare) și metode de evaluare care să le ofere elevilor un feedback corect referitor la 

performanțele obținute până la finalul activității. 

          Psihologul canadian Rolland Viau sugerează ca învățătorul să-i învețe pe elevii săi să 

înțeleagă etapele ce trebuie parcurse când rezolvă o problemă. Profesorul poate să fie el însuși un 

model recurgând la gândirea cu voce tare (verbalizarea acțiunilor), astfel ca elevii să rețină modul în 

care se identifică tipul de problemă, se formulează ipoteze cu privire la modurile de rezolvare, se 

alege o anumită strategie. Scopul acestui demers este ca elevii să știe să se orienteze într-o sarcină 

de învațare: de unde trebuie să înceapă, cum pot să-și dea seama dacă e bine cum procedează, într-

un cuvânt să utilizeze strategii meta-cognitive (planificare, monitorizare, autoevaluare). În felul 

acesta, copiii își vor evalua mai bine posibilitățile de a reuși într-o sarcină și nu vor mai fi situații în 

care elevul renunță să rezolve sarcina sub pretextul ca nu știe ce trebuie să facă. 

         Modalitatea în care profesorul realizează evaluarea are efecte asupra motivației elevilor. 

Evaluarea nu înseamnă numai notarea elevilor, ierarhizarea acestora și formularea unor concluzii.  

Această concepție poate să aibă efecte negative asupra motivației unora, deoarece e generatoare de 

anxietate. Pentru ca evaluarea să fie motivantă pentru elevii din clasele primare, în sensul să-i 

determine să se implice mai mult în activitățile de învățare și să persevereze, este necesar ca actul 

evaluativ să se focalizeze mai mult pe progresul elevilor, pe aprecierea efortului pe care l-a depus 

fiecare pentru îmbunătățirea propriilor performanțe și nu doar să constate nivelul cunoștințelor. 

Mult mai eficiente pentru intensificarea motivației elevului s-au dovedit a fi aprecierile personale si 

observațiile făcute de învățător pe caiete referitoare la temele efectuate de elevi. Evaluările care 

evidențiază achizițiile elevului, încurajările în momentele dificile îl impulsionează pe copil să învețe 

în continuare. 

Evaluarea trebuie realizată astfel încât să stimuleze elevii, să-i motiveze să obțină 

rezultatele dorite, dar să li se arate și acele părți din conținuturile parcurse unde ei trebuie să mai 

exerseze. 

Bibliografie: 

1. Viau, R.(1994). Motivarea într-un context școlar, St-Laurent, Éditions du Renouveau 

pédagogique. 

2 .Viau, R., (2009). La motivation en contexte scolaire, Éditions De Boeck. Bruxelles. 

3 .Vintilescu, D., (1997), Motivația învățării, Editura Polirom. Iași. 

4 .Zlate, M., (2002), Introducere în psihologie, Editura Polirom. Iași. 

5 .Zlate, M.,, (2006), Fundamentele psihologiei, Editura Universitară. București. 
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RED ÎN CADRUL ORELOR DE DEZVOLTARE PERSONALĂ ȘI 
EDUCAŢIE CIVICĂ 

 

             

                                                                                prof.înv.primar Livia Marusac 

                                                                                           Școala Gimnazială nr. 2 Sîrbi 

 

 

         Dinamica schimbărilor ce au loc în lume constituie o provocare pentru toţi actorii 

sistemului educaţional. În acest context, se înscrie şi utilizarea  în sistemul educaţional, a 

tehnologiilor şi a resurselor informaţionale, dar şi facilitarea, prin intermediul acestora, a accesului 

şi a schimbului de informaţii. Resursele electronice, conţinuturile on-line şi spaţiile educaţionale 

virtuale oferă cele mai noi, cele mai diverse informaţii şi oportunităţi de educaţie continuă .  

            Resursele Educaționale Deschise provoacă o schimbare majoră în educație. Cu ajutorul 

acestui tip de resurse trecem la un sistem de învățare în care vârsta, locul de pe glob și posibilitățile 

financiare nu mai sunt relevante pentru a avea acces la materiale educaționale, fie ele cursuri, 

manuale, exerciții, teste sau jocuri educative. Mai mult, avem acces la mai mulți profesori, la mai 

multe forme de învățământ și putem contribui efectiv la perfecționarea resurselor de învățare 

datorită modului liber în care sunt licențiate resursele educaționale. 

           O resursă educațională digitală poate fi elaborată pentru a fi utilizată într-o activitate de 

învățare independentă sau pentru a susține activitatea cadrului didactic, într-o abordare frontală. 

Poate consta într-o resursă simplă, cu o singură funcție, care susține o activitate scurtă, sau poate fi 

complexă, colaborativă, cu multe deschideri, care poate fi utilizată și valorificată în variate moduri. 

Aceasta din urmă este un veritabil „mijloc de educație”, expresia unei strategii didactice adaptate/ 

adaptabile, depășind rolul de instrument de suport. 

     Mediul tehnologic, familiar elevilor, facilitează includerea de instrumente digitale și resurse 

multimedia în activitățile de învățare propuse de profesori. Sala de clasă se deschide pentru situații 

variate, cu parcursuri alternative, bogate în resurse, iar activitățile didactice devin experiențe de 

învățare construite pentru a  susține dezvoltarea de competențe pentru viața reală, pentru a atrage și 

pentru a motiva. Strategiile didactice gândite de cadrul didactic pot fi proiectate combinând, într-o 

logică unitară și în parcursuri individualizate, activități „convenționale” și situații educative cu 

suport digital .Fiecare resursă educațională deschisă aflată la dispoziția cadrului didactic: 
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 este un vehicul și un prilej pentru practici didactice inovative; includerea unei RED 

digitale necesită reproiectarea activității de învățare, schimbând, într-un sens benefic pentru elevi, 

abordările convenționale/ tradiționaliste; 

 sugerează posibile legături, câteodată inedite, între conținutul învățării și modul de 

abordare al acestuia; 

 oferă alternative (suport pentru transpoziție didactică adaptată, personalizată, 

individualizată); permite personalizarea și adecvarea situațiilor educative. 

            În ultimii ani se remarcă o concentrare pe utilizarea instrumentelor digitale în crearea 

lecțiilor interactive.Motivul principal e atracția elevilor pentru acest tip de aplicații, ideea de joc, 

îmbinarea utilului cu plăcutul, a informației și imaginilor care converg către o memorare și 

înțelegere mai facilă a conținuturilor.  

 

         Wordwall - esteo aplicație foarte eficientă la clasa de elevi deoarece  oferă posibilitatea de a  

o folosi în orice moment al desfășurării scenariului didactic. Un avantaj deosebit al acestei aplicații 

este reprezentat de modul creativ și interactiv în care poți să expui conținuturile. Aplicația 

Wordwall permite realizarea de activități interactive diverse de tipul: chestionare, potriviri de 

cuvinte, jocuri didactice, punând la dispoziție un sistem de șabloane. Utilizatorul poate folosi 

șabloane deja existente sau le poate personaliza, în funcție de necesități. Worldwall  este o aplicație 

utilă pentru crearea de jocuri interactive în susținerea învățării, fiind posibile  modele, ca exemplu: - 

Cuvântul lipsă, Anagrame, Puzzle, Rebus, Adevărat sau Fals, Sortează, Chestionare, Spânzurătoare, 

Deschide cutia. Acesta este un instrument digital ușor de utilizat, plăcut copiilor, datorită 

elementelor ludice inserate.  

      Roata aleatorie   -    Sarcina elevilor este să învârtă de roată și să rezolve cerința indicată de 

săgeată. Pentru a rezolva toți itemii propuși, elevii au opțiunea de a-i elimina pe cei lucrați.  

        Chestionarul  - cuprinde o serie de întrebări - itemi de tip alegere multiplă. Aceștia sunt 

astfel organizați încât să permită trecerea de la simplu la complex .Jocul oferă elevilor un feedback 

imediat întrucât, în cazul în care un elev a răspuns greșit, este atenționat și i se oferă varianta 

corectă, aspect  ce le permite să se autoevalueze. 

   Word Art este o aplicație ce poate fi, cu ușurință, folosită începând cu clasa pregătitoare, 

stimulând creativitatea elevilor. Aplicația poate fi folosită atât în lecțiile de predare-învățare, cât și 

în lecțiile de evaluare. În această aplicație poți exersa sau evalua cunoștințele. 

        O aplicație la îndemâna cadrelor didactice este Chatter Pix Kids prin care copiii pot da 

viață personajelor îndrăgite sau mai puțin îndrăgite, pozitive/negative. De exemplu, copiii au dat 

viață personajelor din povestea ,,Ciuboțelele ogarului”. Personajele negative pot explica de ce au 
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ajuns să se comporte urât cu cei din jur și pot fi puse să-și ia angajamentul ca acest comportament 

indezirabil să nu se mai repete.  

     LearningApps.org este o aplicație care sprijină procesele de învățare și predare cu module  

interactive. Aplicațiile existente pot fi direct folosite ca materiale didactice sau utilizatorii le 

pot crea sau modifica după cerințele și ideile personale. 

    Jigsaw Planet este o aplicație ce permite utilizarea sau construirea de puzzle-uri, având la  

dispoziție o bibliotecă generoasă, gratuită 

             Dezvoltarea emoțională a elevilor claselor primare poate fi realizată prin intermediul 

tuturor disciplinelor școlare. Mă voi  referi, în special la disciplinele  Dezvoltarea personală și 

Educație civică  deoarece  prin finalitățile și prin conținuturile curriculare ale disciplinelor 

respective se poate urmări mai vădit evoluția comportamentului emoțional al elevilor . 

Dezvoltarea personală și Educația civică  reprezintă două  discipline de studiu ce includ 

activități și experiențe care au scopul să susțină elevii în procesul de autocunoaștere, 

relaționare corectă cu semenii, familia, mediul din care fac parte. 

        Dezvoltarea personală reprezintă o disciplină de studiu ce include activități și 

experiențe care au scopul să susțină elevii în procesul de autocunoaștere, relaționare corectă 

cu semenii, familia, mediul din care fac parte; să dezvolte abilitățile de comunicare eficientă și 

managementul eficient al emoțiilor; să îmbunătățească starea de conștientizare a propriului 

potențial; să dezvolte talentele, abilitățile personale. Prin disciplina Dezvoltare personală e 

posibilă dezvoltarea emoțională a elevilor! Lecțiile de Dezvoltare personală sunt o modalitate 

eficientă pentru dezvoltarea emoțională, valorificare a resurselor mediului de viață, orientate 

spre a îmbunătăți calitatea vieții prin aderarea la valorile societății contemporane, prin 

contribuirea la realizarea aspirațiilor și a viselor personale într-un mediu de viață sănătos și 

sigur. Viziunea pedagogică promovată prin respectiva disciplină de studiu, recomandată 

pentru nivelul primar, abordează variate subiecte a căror complexitate crește de la o clasă la 

alta, astfel încât să răspundă așteptărilor membrilor societății privind pregătirea generațiilor în 

creștere pentru viață și integrare în câmpul social. Pentru a asigura echilibrul emoțional al 

elevilor, această disciplină școlară trebuie să fie una prietenoasă copilului, să-l sprijine în 

cunoașterea și acceptarea de sine; să-i formeze respectul pentru sine și pentru ceilalți, 

responsabilitatea de a-și organiza viața personală și a se integra armonios în context 

socioprofesional.  

            Educaţia civică ca obiectiv şi dimensiune fundamentală a socializării, nu poate lipsi 

din oferta de educaţie concretizată în moduri diferite în cadrul şcolii. Educaţia civică nu 

trebuie să promoveze prejudecăţi, clişee, stereotipuri, ci să sprijine dezvoltarea unei gândiri 



90 
 

deschise şi flexibile. Elevii mici nu sunt izolaţi de lumea în care trăiesc, cu atât mai puţin de 

viaţa ”cetăţenească”. Ei sunt implicaţi în viaţa socială prin familiile lor, prin grupurile de joacă 

şi de învăţătură şi prin relaţiile specifice pe care le au cu diferite instituţii (şcoala, biserica, 

cluburile, organizaţiile, etc.).Locul disciplinei Educaţia civică în învăţământul primar, la 

clasele a III-a şi a IV-a este justificat de nevoia de a-i iniţia pe şcolarii mici în practicarea unui 

comportament civic într-o societate democratică, un comportament activ, liber, responsabil, 

tolerant, deschis, comunicativ, reflexiv, autoevaluativ   

Integrarea R.E.D. in lecția de Dezvoltare personală  

Clasa I 

Disciplina : Dezvoltare personală  

Unitatea de învățare: „Prietenia” 

Subiectul lecției : „Emoții de bază”  

Captarea atenției :  Copiii audiază cântecul emoțiilor 

                            https://www.youtube.com/watch?v=YnsGJ5NNZkQ  

Obținerea performanței :Vom fixa cunoştinţele printr-un alt joc şi anume mimica emoţiilor. 

Astfel, voi avea pregătit un cub pe feţele căruia sunt emoticoarne cu emoţii Pe rând câte un 

elev va veni în faţa clasei, va da cu zarul şi îi va cădea un emoticorn, cu o emoție pe care 

trebuie să o mimeze, iar ceilalţi colegi trebuie să o recunoască. 

https://wordwall.net/resource/9583803/emotii 

Clasa  a II a 

Disciplina : Dezvoltare personală  

Unitatea de invățare : Emoțiile noastre 

Tema lecției : Bucuria alungă tristețea 

Captarea atenției : Pentru a-i introduce în tema lecției le voi prezenta un cântecel, urmând 

apoi să    discutăm puțin pe baza acestuia. (ttps://youtu.be/sTsV620QSpo)  

Obținerea performanței  : Pentru a fixarea cunoștințelor și obținerea performanțelor ne vom 

juca: ,,Jocul prieteniei” (https://wordwall.net/resource/7320238) 

 „Roata emoțiilor’’ (https://wordwall.net/ro/resource/1219852)  

https://wordwall.net/resource/7320238
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Clasa a II-a 

Disciplina: Dezvoltare personală  

Subiectul : Am incredere in mine! (Atitudinea pozitivă față de sine ) 

Captarea atentiei : Joc Wordwall „Roata emoțiilor”- elevii vor recunoaste o emoție, pe care 

să o imite.  -  https://wordwall.net/resource/2522897/roata-emotiilor  

Dirĳarea invatarii : https://youtu.be/BVQP9UNNYLM - film  

Se vizionează filmulețul „Șoricelul și Luna”. Se poartă discuții pe marginea acestuia:  

Încheierea activității - Se va interpreta cântecul Pot și singur(ă) -  

https://youtu.be/qwQJ2pjcRjc pentru a se sublinia încrederea în forțele proprii  

Clasa:  a II - a  

Unitatea de învățare:  Emoţiile mele. Cum îmi exprim emoţiile ? 

Disciplina: Dezvoltare personală 

Subiectul lecției:  Emoţiile care ne fac bine. Emoţiile care ne fac rău 

Momentul organizatoric - Copiii interpretează cântecul „Emoția este prietena ta”.  

https://www.youtube.com/watch?v=YnsGJ5NNZkQ 

 

Captarea atenţiei  - se vizionează un fragment din filmul de desene animate ÎNTORS PE DOS, cu 

ajutorul căruia se actualizează cunostinţele legate de emoţiile de bază  

(https://www.youtube.com/watch?v=54RdrstUS_M  

Se discută filmul și se enumeră cele 6 emoţii de bază: bucuria, tristeţea, frica, furia, uimirea, 

dezgustul 

 

Obţinerea performanţei Pornind de la emoţiile de bază, copiii  identifică, dintr-un careu, cuvinte 

care denumesc emoţii, stări colaterale celor de bază trăite cu intensitate diferită  

BUCURIE : entuziasmat, încântat, încrezător, fericit; 

TRISTEŢE: mâhnit, abătut, supărat, îngândurat; 

FRICĂ : temător, îngrijorat, panicat, alarmat; 

UIMIRE: mirat,  şocat, stupefiat, consternate 

FURIE : înverşunat, mânios, nervos, violent 

Apoi, se discută despre gestionarea emoțiilor cu ajutorul Roții soluțiilor  

https://www.youtube.com/watch?v=YnsGJ5NNZkQ
https://www.youtube.com/watch?v=54RdrstUS_M
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https://www.twinkl.com.au/resource/ro-t-2546376-roata-soluiilor-plana 

Clasa:a III -a 

Unitatea de învățare : Trăsăturile morale ale persoanei 

Disciplina: Educație civică 

Subiectul lecției :  Zâmbetul modestiei 

Captarea atenției: realizez  vizionarea unui filmuleț despre modestie și lipsa de modestie 

numit: ” Liliacul îngâmfat”, accesând link-ul: 

https://www.youtube.com/watch?v=AF3cWROdk9c 

Provoc elevii la discuții pe baza filmului, a acțiunilor liliacului, de unde desprindem o nouă 

trăsătură morală a persoanei, care este și titlul nou al lecției 

 

Ca  să ne relaxăm, provoc elevii la un joc, accesând link-ul: 

 https://www.rei.plus/manuela-alexe/liliacul-infumurat-trasaturi-morale/5781 

 

Fixarea cunoștințelor:   propun elevilor să participe la un joc online despre modestie și lipsa 

ei, pe platforma wordwall.ro. 

https://wordwall.net/ro/resource/8003989/modestia-si-lipsa-de-modestie 

Clasa : a IV-a  

Disciplina : Educație civică  

Unitatea de învățare : Raporturile noastre cu ceilalți oameni 

Subiectul lecției : Bunătate și răutate 

Reactualizarea cunoștințelor anterioare - https://wordwall.net/resource/16721187/copy-ue 

 

Captarea atenţiei - se vizionează un scurt filmuleț, bazat pe o poveste reală, despre bunătate 

și despre cum este răsplătită bunătatea. Pe baza filmulețului se poartă o discuție 

https://www.youtube.com/watch?v=mEOSS4PZ6yU 

 

Fixarea cunoștințelor -  se va prezenta un joculeț pe Wordwall   

https://www.twinkl.com.au/resource/ro-t-2546376-roata-soluiilor-plana
https://www.youtube.com/watch?v=AF3cWROdk9c
https://www.rei.plus/manuela-alexe/liliacul-infumurat-trasaturi-morale/5781
https://wordwall.net/ro/resource/8003989/modestia-si-lipsa-de-modestie
https://wordwall.net/resource/16721187/copy-ue
https://www.youtube.com/watch?v=mEOSS4PZ6yU
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Sarcina elevilor este de a așeza pe grupe caracteristicile  specifice binelui și răului. 

https://wordwall.net/resource/7309267/bun%c4%83tate-r%c4%83utate 

 

 

(Organizatorul pentru disciplina Consiliere și dezvoltare personală este o resursă ce cuprinde RED- 

urile create în cadrul proiectului CRED. 

Lista RED-urilor este realizată sub formă de grafic care imită ideea unui „oraș”. În acest oraș 

fiecare „bloc” reprezintă numărul de RED-uri realizate pentru o singură clasă, domeniu de 

dezvoltare și competență generală, iar fiecare „fereastră” dechide lista link-urilor acestor RED-uri.) 

 

            Metodele educaționale tradiționale nu trebuie înlocuite ci perfecționate. Vor exista în 

continuare cursurile tradiționale împreună cu instrumentele și tehnologia digitală. Astfel, orele sunt 

mai eficiente, punându-se accent pe dezvoltarea materiei prin discuții și angajarea în activități care 

au la bază comunicarea și cooperarea între elevi. Vorbind despre implementarea educației digitale 

în mediul învățământului avem impresia că aceasta ar însemna excluderea celei tradiționale, însă cu 

toate avantajele ei, educația digitală nu ar supraviețui fără cea tradițională, deoarece un calculator, 

telefon, tabletă niciodată nu ar putea înlocui sfatul sau îndrumarea unui profesor.  

 

Bibliografie:   

1. ISE-Repere pentru proiectarea și actualizarea Curriculumului naţional-2015  

2. Programa şcolară pentru disciplina DEZVOLTARE PERSONALĂ, clasa pregătitoare, 

clasa I şi clasa a II-a, Aprobată prin ordin al ministrului Nr. 3418/19.03.2013;  

3. https://formare.educred.ro/course  

 

 

 

 

  

https://wordwall.net/resource/7309267/bunătate-răutate
https://digital.educred.ro/
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METODE  TRADIŢIONALE ȘI METODE MODERNE 
 

   Prof. înv. primar Larisa Matache 

Liceul Tehnologic Dimitrie Filipescu, Buzău  

 

 

  Metodele de predare-asimilare pot fi clasificate în : 

-Tradiţionale: expunerea didactică, conversaţia didactică, demonstraţia, lucrul cu manualul, 

exerciţiul; 

-Moderne: algoritmizarea, modelarea, problematizarea, instruirea programată, studiul de caz, 

metode de simulare( jocurile, învăţarea pe simulator), învăţarea prin descoperire. 

             Metodele tradiţionale au următoarele caracteristici: 

• pun accentul pe însuşirea conţinutului, vizând, în principal, latura informativă a educaţiei,; 

•sunt centrate pe activitatea de predare a profesorului, elevul fiind văzut ca un obiect al instruirii, 

asadar comunicarea este unidirectionala; 

•sunt predominant comunicative,; 

•sunt orientate, în principal, spre produsul final, evaluarea fiind de fapt o reproducere a 

cunostintelor; 

•au un caracter formal şi stimulează competiţia; 

•stimulează motivaţia extrinsecă pentru învăţare; 

•relaţia profesor-elev este autocratică, disciplina şcolară fiind impusă.Aceste metode genereaza 

pasivitatea in randul elevilor. 

            La polul opus, metodele moderne se caracterizează prin următoarele note: 

•acordă prioritate dezvoltării personalităţii elevilor, vizând latura formativă a educaţiei; 

•sunt centrate pe activitatea de învăţare a elevului, acesta devenind subiect al procesului 

educaţional; 

•sunt centrate pe acţiune, pe învăţarea prin descoperire; 

•sunt orientate spre proces; 

•sunt flexibile, încurajează învăţarea prin cooperare şi capacitatea de autoevaluare la elevi, 

evaluarea fiind una formativa; 

•stimulează motivaţia intrinsecă; 

•relaţia profesor-elev este democratică, bazată pe respect şi colaborare, iar disciplina derivă din 

modul de organizare a lecţiei. Prin metodele moderne se încurajează participarea elevilor, inițiativa 

și creativitatea. 
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Metodologia didactică modernă este orientată către implicarea activă şi conştientă a elevilor în 

procesul propriei formări şi stimularea creativităţii acestora.  

       Metodele activ-participative pun accent pe învăţarea prin cooperare, aflându-se în antiteză 

cu metodele tradiţionale de învăţare. Elevii nu sunt doar un receptor de informaţii, ci şi un 

participant activ la educaţie. În procesul instructiv-educativ, încurajarea comportamentului 

participativ înseamnă pasul de la „a învăţa” la a „învăţa să fii şi să devii”, adică pregătirea pentru a 

face faţă situaţiilor, dobândind dorinţa de angajare şi acţiune. Principalul avantaj al metodelor activ-

participative îl reprezintă implicarea elevilor în actul didactic şi formarea capacităţii acestora de a 

emite opinii şi aprecieri asupra fenomenelor studiate. În acest mod, elevilor le va fi dezvoltată o 

gândire circumscrisă abilităţilor cognitive de tip superior, gândirea critică.  

a.Expunerea didactică  

Principala metodă de educare a gândirii în învățământul tradițional o constituie expunerea 

profesorului, completată cu studiul individual al elevului. Această metodă a fost criticată, 

susţinându-se că ea nu favorizează legătura cu practica. Lipsa de legătură cu realitatea vine de la 

atitudinea elevilor: ei asistă pasiv la expunere, pe care ştiu că trebuie să o repete.  

      Expunerea didactică lasă impresia că nu ar mai fi în conformitate cu noile principii ale 

participării active şi conştiente a elevului. Aceasta poate însă dobândi o valoare deosebită în 

condiţiile unui auditoriu numeros, având un nivel cultural care să-i asigure accesul la mesajul 

informaţional transmis raportat la unitatea de timp. 

 Expunerea este prezentarea verbală monologată a unui volum de informație de către 

educator către educați, în concordanță cu prevederile programei și cu cerițele didactice ale 

comunicării. Sub aspectul funcţiei didactice principale, se înscrie între metodele de predare; după 

mijloacelecu care operează pentru vehicularea conţinuturilor (cuvântul), avem a face cu o metodă  

verbală ; după gradul de angajare a elevului este o metodă expozitivă, deci care situează elevul 

mereu în postura de receptor. Este o metodă ce a beneficiat de o îndelungată utilizare în procesul de 

învățământ, de unde provine și încadrarea ei între metodele tradiționale ale școlii de pretutindeni. 

 Poate să apară și în formă „pură”, dar de regulă se sprijină și pe alte metode sau se 

împletește cu ele, în funcție de materia la care este utilizată. De pildă, se poate combian cu 

conversația, în cadrul marteriilor umaniste, cum ar fi istoria ori litaratura și cu demonstrația în 

cadrul unor obiecte ca geografia sau științele ale naturii. În funcție de vârsta elevilor și de 

experiența lor de viață, poate îmbrăca mai multe variante: povestirea, explicația, prelegerea școlară. 

b.Problematizarea și învățarea prin descoperire 

 Problematizarea poate fi definită prin următoarele: 

- „înscenarea” unor stări conflictuale între cunoştinţele elevilor şi informaţiile noi  
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- crearea unor dificultăţi practice sau teoretice, a căror rezolvare să fie rezultatul activităţii proprii 

de cercetare (problematizare)  

- elevii sunt puşi să descopere şi să verifice adevărul, refăcând drumul elaborării cunoştinţelor prin 

activitate proprie, independentă  

- a apărut pe baza analogiilor existente între procesul de instruire şi cel de cercetare, deoarece orice 

cercetare are ca punct de plecare o întrebare-problemă sau o situaţie-problemă, urmată de o 

investigaţie şi se finalizează cu descoperirea.  

 

Avantaje:  prezenţa potenţialului euristic,  dezvoltarea stilului activ de muncă, spiritul de cerecetare, 

de investigare şi de creaţie, implicarea observaţiei, experimentului, conversaţiei, dezbaterii etc., 

motivarea intrinsecă a învăţării,  cultivarea autonomiei, afişarea unor poziţii propria, determină la 

elevi deprinderea de a ridica ei înşişi probleme, antrenarea tuturor componentele personalităţii 

elevului: intelectuale, afective, voliţionale, valoare formative, dorinţa de autodepăşire, achiziţii 

trainice, stimularea spiritului de explorare, a dorinţei de înlăturare a incertitudinii, a 

necunoscutului.  

 După baza de raționament descoperirile poti fi clasificate în trei tipuri: 

 Descoperiri inductive: pornind de la particular, concret (de exemplu: organisme, procese), 

prin analiză, comparare, analogie, sinteză, abstractizare să se descopere generalul, esenţialul 

(de exemplu: caractere generale, legi) 

 Descoperiri deductive: pornind de la general și esențial să se descopere valabilitatea prin 

observarea, analiza, compararea, cercetarea unor cazuri particulare, concrete 

 Descoperiri analogice, transductive:  se bazează pe asemănările existente între sisteme, 

elemente ale acestora, între procese; reprezintă predarea comparative. 

 

              Bibliografie 

1. Cerghit, I., Metode de învăţământ, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1997. 

2. Dumitru, I., Dezvoltarea gândirii critice şi învăţarea eficientă, Editura de Vest, Timişoara, 

2001. 

3. Ionescu, M., Radu I., Didactica modernă, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2001. 

4. Marcu V. , Filimon L., Psihopedagogie pentru formarea profesorilor, Editura Universităţii 

din Oradea, 2003. 
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 
  

 

Andra Iulia Mihăese 

Grădiniţa cu Program Prelungit Numărul 3, Bistriţa 

Grupa: mică 

Tema anuală de studiu: ,,Când/cum şi de ce se întâmplã?” 

Tema săptămânii: ,,Uite câte ştiu acum !” 

Tema activităţii integrate:,,Învăţăm să reciclăm!”  

Tipul activităţii: mixtă 

Categorii de activităţi abordate: 

• Activităţi pe domenii exeperienţiale (ADE): 

• Domeniul ştiinţe (DŞ): ,,Ne jucăm şi reciclăm” – joc didactic 

• Domeniul om şi societate (DOS) : ,,Peisaj de iarnă”(activitate practică)colaj 

• Activităţi liber alese (ALA): 

Ştiinţă: ,,Brăduţul” (puzzle) – asamblare, lipire;  

Artă: ,,Omul de zăpadă” – lipire;  

Construcţii: ,,Căsuţa” - suprapunere, lipire. 

Joc de mişcare:,,Ecologiştii în acţiune !”  

Joc liniştitor:,,Răspunde-aruncă”  

• Activităţi de dezvoltare personal (ADP): 

Întâlnirea de dimineaţă: Povestea omului de zãpadã (salutul, prezenţa, calendarul naturii, 

povestitorul zilei, activitatea de grup, noutatea zilei)  

Rutine: primirea copiilor, micul dejun . 

Tranziţii: Poezii:,,Ca sã fiu copil voinic”- gimnastica de înviorare, ,,Răsplata”, ,,Mişcăm 

degeţele”, ,,Un doi, un doi”, Joc cu text şi cânt: ,,Imnul micilor ecologişti”; Cântec: ,,Omul de 

zăpadă”. 
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Obiective generale: 

S1- Îmbogăţireacunoştinţelor preşcolarilor referitoare la modalităţile de reciclare corectă a 

deşeurilor; 

S2- Consolidarea deprinderilor preşcolarilor de a alcãtui grupe de obiecte, dupã diferite criterii: 

mărime, culoare, formă; 

S3- Educarea unor atitudini pozitive faţă de sine, faţã de ceilalţi și față de natura înconjurătoare. 

Obiective operaţionale: Pe parcursul şi pânã la sfârşitul activitãţii, preşcolarii vor fi capabili: 

O1 - sã enumere caracteristicile anotimpul iarna, exprimându-şi idei şi sentimente personale; 

O2 - sã formeze grupe de obiecte dupã criteriul dat:mărime, culoare, formă; 

O3 - să verbalizezeacţiunile inteprinse folosind un limbaj matematic corespunzator ; 

O4 - să utilizeze tehnici specifice activităţilor practice: asamblare, suprapunere, lipire pentru a 

realiza tema propusă; 

O5 - să recicleze, conform indicaţiilor educatoarei materialele puse la dispoziţie în cadrul jocului de 

mişcare. 

Sarcina didactică: 

Constituirea de grupe de obiecte (material reciclabile) în funcţie de criteriul dat-mărime, 

culoare şi formă. 

Regulile jocului: 

Preşcolarii vor fi aşezaţi pe scãunele, sub formã de semicerc. La semnalul ”Bagheta acum 

porneşte, ghici la cine se opreşte”, preşcolarul în dreptul cãruia s-a oprit bagheta, vine în faţã şi 

rezolvã sarcina propusã. Fiecare copil are dreptul la douã încercãri, iar fiecare răspuns corect va fi 

răsplătit cu aplauze. 

Elemente de joc: 

Bagheta fermecată; Mânuirea materialelor; Ghicire; Aplauze. 
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Strategii didactice 

Metode şi procedee: 

m1- conversaţia; 

m2- explicaţia;  

m3- povestirea;  

m4- demonstraţia;  

m5- exerciţiul;  

m6,,Amestecă, îngheaţă, formează perechi”;  

m7-Turul galeriei  

Mijloace de învăţământ: 

M1- panou „Întâlnirea de dimineaţă”;  

M2-om de zãpadã;  

M3- jetoame;  

M4- bilet;  

M5-cutia cu surprise;  

M6-materiale reciclabile (CD-uri, capace);  

M7- coşuri pentru colectare selectivă;  

M8-bagheta fermecată;  

M9- brăduţ de hârtie;  

M10- cercuri de carton;  

M11- capace;  

M12- dischete  

M13-cutii învelite în hârtie colorată;  

M14- lipici;  

M15- machetã expoziţie;  

M16- minge;  

M17obiecte reciclabile;  

M18- recompense (diplome)  

Forme de organizare: 

F1-frontal  

F2-individual  

F3-pe grupe 

Sistem de evaluare 

Forme de evaluare: evaluare continuă 
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Metode de evaluare: Me1-chestionare orală Me2- analiza produselor activităţii 

Resurse temporale: 1h, 30 minute 

Finalitatea zilei: Se va realiza prin prezentarea machetei ,,Peisaj de iarnă”. 

Scenariul zilei 

Sala de grupă va fi organizată pe două compartimente: 

• Jumătate în care scăunelele vor fi aranjate în formă de semicerc (unde se va derula 

,,Întâlnirea de dimineaţă” şi jocul didactic). 

• Jumătate unde măsuţele vor fi aranjate pe trei grupuri mici pentru activitatea pe domenii 

experienţiale (DOS). 

Copiii intră în sala de grupă intonând cântecul ,,Imnul micilor ecologişti” şi se vor aşeza pe 

scăunelele aranjate în formă de semicerc. 

Întâlnirea de dimineaţă va începe prin salut. În continuare copiii sunt invitaţi să 

completeze tabelul de prezenţă. După ce s-a realizat prezenţa, se trece la calendarul naturii. 

Împărtăşirea cu ceilalţi este momentul în care povestitorul zilei (copilul ales de educatoare) vine 

în faţa grupei de preşcolari şi expune o anumită experienţă sau o idee importantă pentru el. 

Se trece la gimnastica de înviorare (se atenţionează copiii cu privire la spaţiul dintre ei, la 

comanda: ,,Cu mâinile pe şolduri, prin săritură depărtat luat!”). În cadrul activităţii de grup,se 

prezintă preşcolarilor “Povestea omului de zăpadă”, cu ajutorul unui om de zăpadă realizat din 

materiale reciclabile (pahare de plastic). Dupa prezentarea poveştii se adresează întrebări. Se trece 

la noutatea zilei„Activitatea de astăzi se numeşte „Hai să reciclăm În cadrul activităţii de astăzi 

vom desfăşura jocul didactic ,,Ne jucăm şi reciclăm”, vom realiza un peisaj de iarnă iar apoi ne vom 

juca jocurile: ,,Ecologiştii în acţiune” şi ‚,Răspunde-aruncă”. 

La final se realizează aprecierile verbale individuale şi globale asupra modului cum s-a 

desfăşurat activitatea şi asupra modului de realizare a sarcinilor. 

Apoi ne vom juca împreună jocurile: ,,Ecologiştii în acţiune!” şi ,,Răspunde-aruncă!”. 

,,Ecologiştii în acţiune!” – preşcolarii se vor împărţi în două echipe (echipa oamenilor de 

zăpadă şi echipa fulgilor de nea). În faţa celor două echipe sunt aşezate trei coşuri pentru reciclare 

selectivă iar pe jos sunt obiecte reciclabile. Câte un preşcolar din fiecare echipă va lua un obiect de 

pe jos şi îl va aşeza în coşul corespunzător. Jocul continua până executa toţi copiii. Câştigă echipa 

care termină prima şi a jucat corect. 



101 
 

,,Răspunde-aruncă!” - constă în aruncarea unei mingi de la un copil la altul. Educatoarea 

aruncă mingea şi întreabă: ,,Poţi să îmi spui un obiect care se poate recicla?”. Cel care prinde 

mingea răspunde la întrebare şi apoi aruncă mai departe altui coleg, acesta răspunzănd la aceeaşi 

întrebare. 

La final, se face evaluarea zilei. Se stabilește împreună cu copiii tot ce au învățat pe 

parcursul zilei: se va repeta titlul jocului didactic, ceea ce au realizat la centre (macheta) şi cum s-au 

numit jocurile. Pentru modul în care s-au comportat pe parcursul întregii zile, copiii vor primi 

recompense (diplome). 

 

Bibliografie: 

1. Curriculum pentru învăţământul preşcolar, 3-6/7 ani, MECT, 2008. 

2. Activitatea integrată în grădiniţă - ghid pentru cadrele didactice din învăţământul 

preuniversitar, Didactica Publishing House, 2008. 

3. Metode interactive de grup, S.Breben, Editura Arves, 2002. 
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ACTIVITÉS D’APRÈS LA LECTURE 
  

Silvia Necula  

Școala Gimnazială Mihai Viteazul, Brăila  

 

 

C’est le moment où le professeur peut vérifier la mesure dont les élèves ont acquis les 

choses qu’ils ont lues. Il s’agit d’une forte fixation du contenu du texte lu. On encourage les 

discussions concernant leur intérêt pour l'histoire, les personnages, les illustrations, leur 

passage préféré. On va mentionner les prochaines lectures qu'ils souhaiteraient faire, des 

auteurs qu’ils aimeraient lire. C’est le moment des interprétations et des réactions envers la 

lecture. Maintenant le lecteur a le droit de considérer la réalité du monde décrit dans le texte
21

. 

Chaque élève présente ses propres impressions, ses conclusions, il établit des liens avec ses 

expériences personnelles, peut s’identifier avec les personnages, peut prendre des décisions à 

leur place, est capable de donner une autre fin à l’histoire, réussit à adapter le sujet du texte 

dans le contexte actuel. On ne doit pas oublier qu’il doit être capable, tout le temps, de 

justifier ses choix, ses opinions pour prouver une compréhension approfondie.   

Pendant cette étape, ont lieu des activités conçues pour développer la créativité des 

élèves : le conte par analogies ; le questionnaire à réponses ouvertes ;le projet sur le thème du 

texte, l’illustration d’une histoire à propos d’un texte, la création de nouveaux textes 

semblables, le résume du texte à partir des mots clés, l’exploitation du texte sur le plan des 

acquisitions grammaticales et lexicales (trouver des synonymes et des antonymes ; trouver les 

verbes correspondant aux adjectifs ; mettre à un temps différent) ; le commentaire du texte ; la 

synthèse du texte ; la mise en relation du contenu avec les connaissances générales ; la prise 

de position à l’égard du texte, la reformulation. 

À la fin de la lecture, il vaut mieux laisser parler les élèves, sans leur poser de 

questions. Ensuite on pose des questions à réponses ouvertes qui mobilisent les points de vue 

sur le texte, les personnages, qui donnent cours aux débats, qui s’appuient sur le vécu : Dîtes-

moi ce que vous avez compris de cette histoire ? À votre avis, au moment où….qu’est-ce-qui 

fait que X pense/croit/veut… ? Et pendant que X est en train de…, qu’est-ce-que vous croyez 

que Y pense ? On peut guider leur compréhension en leur proposant de : trouver  un titre qui 

convient et/ou choisir entre plusieurs titres proposes et justifier le choix ; faire jouer 

                                                 
21

 http://www.scritub.com/literatura-romana/CITIREA-FUNDAMENT-AL-LECTURII-134612320.php /(notre 

traduction) 
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l’histoire ; faire dessiner le personnage au début et à la fin de l’histoire ; identifier les états 

mentaux des personnages et les justifier. Il y a aussi des activités par groupes qui vérifient la 

compréhension : reformuler du point de vue d’un personnage ; mettre en relation des histoires 

dont les thèmes, les personnages sont relativement proches : repérer des similitudes et des 

différences ; imaginer les dialogues entre deux personnages ; mimer l’histoire ; transformer 

l’histoire en pièce de théâtre ; réécrire l’histoire en modifiant les lieux, les personnages, la fin ; 

dégager les ressemblances entre les personnages. 

Après avoir bien compris le texte, on peut le mettre en relation avec de nombreuses 

autres œuvres déjà étudiées. On peut saisir la présence d’un thème commun, d’un vocabulaire 

similaire, d’un type de personnage, d’une structure narrative, on peut mener une recherche 

documentaire en lien avec un « thème », on peut deviner pourquoi l’enseignant propose un tel 

sujet, préparer une exposition, reconnaître le style de l’auteur, etc. 

 En conclusion, lire, comme l'explique Danielle Bailly, c’est « reconstruire du sens, à partir de 

données dénotatives et organisationnelles. C’est maitriser les "chaînes de référence", les 

réseaux connotatifs et les interprétations d’un message verbal à la lumière de significations 

culturelles »
22

. 

 

Bibliografie : 

1. http://www.scritub.com/literatura-romana/CITIREA-FUNDAMENT-AL-

LECTURII-134612320.php / (notre traduction) 

2. Bailly, Danielle (1998). Didactique de l’anglais. Tome 2, La mise en œuvre 

pédagogique, ED. Nathan,  p.57. 

 

 

 

 

 

 

 

  
                                                 
22

Bailly, Danielle (1998). Didactique de l’anglais. Tome 2, La mise en œuvre pédagogique, Ed. Nathan,  p.57. 
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NE JUCĂM, ÎNVĂŢĂM, TOAMNA CU NOI O PĂSTRĂM 
 

                                       Prof. înv. preşc. Claudia Nicoară-Dan 

Grădiniţa cu P.N. Cheţani,Jud.Mureş 

 

Tema anuală de studiu : „Când, cum şi de ce se întâmplă?” 

Tema integratoare (a activităţii): „Ne jucăm, învăţăm, toamna cu noi o păstrăm” 

Tipologia activităţilor educaţionale: activitate integrată cu durata de o zi: ADP + ADE 

(DLC+DOS) + ALA 

Tipul activităţii : mixt (formare şi consolidare de cunoştinţe, priceperi, deprinderi; sistematizare, 

consolidare şi evaluare a cunoştinţelor) 

Dimensiunea integrării: integrare orizontală:  se reunesc într-un ansamblu coerent două sau mai 

multe obiecte de studiu  aparţinând unor domenii curriculare diferite.  

Forma de integrare: integrarea conţinuturilor prin stabilirea de legături între elemente ale 

diferitelor materii sau în interiorul acestora. 

Nivelul de integrare :  integrare transdisciplinara 

Modelul de integrare: integrare ramificată - toate demersurile întreprinse pe  parcursul zilei se 

axează pe o temă centrală, iar situaţiile de învăţare sunt repartizate în funcţie de domeniile 

experienţiale 

Scopul activităţii didactice: Consolidarea, verificarea şi sistematizarea cunoştinţelor copiilor 

despre toamnă; 

Obiective operaţionale:  

 să despartă în silabe cuvintele date, precizând numărul acestora, cu ajutorul materialului 

pregătit; 

 să formeze corect pluralul substantivelor folosind fructele puse la dispoziţie;  

 să alcătuiască cel puţin două propoziţii simple utilizând cuvintele date; 

 să aplice în situaţii noi tehnici de lucru învăţate, raportând propriul comportament la 

cerinţele vizate pentru realizarea de lucrări personale şi creative;  

Strategie didactică: 
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 Sistemul metodologic:  metoda „Mâna oarbă”, Brainstromigul, metoda „Turul Galeriei”,  

conversaţia, explicaţia, demonstraţia, observaţia,  problematizarea, exerciţiul, aprecierea 

verbală.  

 Sistemul resurselor curriculare: jetoane elemente toamnă, fructe şi legume naturale, 

copaci, căsuţe, lipici, aracet, hartie glasată, scobitori, ochişori plastic, culori colorate, fişe cu 

legume şi copaci, mozaic, baloţi de paie, dovleci, bostani, pănuşi de porumb, frunze uscate, 

castane, ghinde, decor de toamnă etc. 

Forma de organizare a activităţii:  frontal, individual,  pe grupe 

Strategii, metode şi instrumente de evaluare:   

  continuă:  prin observarea comportamentului, analiza răspunsurilor, stimularea participării 

la activităţi 

  finală:  orală prin aprecieri verbale asupra realizarii obiectivelor şi prin analiza produselor 

activităţii. 

Resurse :  

a) temporale: o zi  

b) umane: preşcolari, educatoare 

c) spaţiale: sala de grupă 

 

SCENARIUL ZILEI 

 

              Activitatea debutează cu intrarea copiilor printr-o scorbură uriaşă , în holul grădiniţei 

pe melodia „În pădurea de la grădi”, unde se vor desfasura activităţile de dezvoltare personală. 

Copiii vor forma cercul prieteniei şi se vor saluta. Ca să avem o zi bună, să fim plini de 

energie, vom face câteva exerciţii de mişcare. După ce am terminat gimnastica de dimineaţă, 

vom face prezenţa, iar meteorologul de serviciu ne prezintă vremea. 

            Pentru a ne relaxa le propun copiilor să se întindă pe covor în timp ce eu le povestesc 

despre întâlnirea pe care am avut-o cu Zâna Toamnă. Discutăm despre aventurile Toamnei 

prin Oraşul Vesel, apoi voi ruga copiii să mă însoţească şi ei într-o călătorie prin acest 

minunat orăşel prin intermediul cântecului „Am privit spre cer”. 



106 
 

            Prima oprire va fi la Pârâul Legumelor, unde ne vor ieşi în cale fel de fel de legume: 

morcovi, vinete, ardei, cartofi, castraveţi, gogoşari, roşie. Copiii vor numi fiecare legumă vor 

despărţi în silabe cuvintele şi vor spune câte silabe are fiecare cuvânt. 

Apoi ne îndreptăm apoi spre Strada Bogăţiei , unde vom găsi căsuţe frumoase, în faţa 

cărora se înalţă meri, peri, pruni şi gutui uriaşi, iar copiii se vor juca jocul „Eu spun una, tu 

spui multe” cu ajutorul fructelor din pomi. Înaintând pe stradă vom găsi în mijlocul acesteia 

un măr în care se aflau două prichinduţe care culegeau mere. Prichinduţele îi roagă pe copii să 

alcătuiască câteva propoziţii cu ajutorul cuvântului: „măr”. După ce le ajutăm pe prichinduţe, 

ne continuăm drumul prin oraşul fermecat şi ne iese în cale o ladita uriaşa în care se află 

îngopat un morcov. Copiii vor raspunde la câteva ghicitori, iar la final vor scoate morcovul 

din ghiveci.  

             După ce terminăm călătoria noastră prin Oraşul Vesel, prichindeii ne dăruiesc şi nouă, 

asemeni Toamnei din poveste,  fructe şi legume. Le propun copiilor să le ducem în holul 

grădiniţei şi să confecţionăm din ele animăluţe, dar inainte mergem la baie pe textul recitativ : 

„1,2,3,4”. După ce ne întoarcem de la baie, intuim materialele, ne încălzim mânuţele şi vom 

confecţiona animalele vesele. 

La final se vor aprecia verbal lucrările, după care vom trece la activităţile liber alese. Copiii se 

vor grupa în funcţie de imaginea cu fructul pe care o au in piept, îndreptându-se spre sectorul 

corespunzător pe cantecul „Bate vântul frunzele”.  

1) Bibliotecă: „Albumul legumelor”-vor realiza un album în funcţie de culorile fiecarei 

legume 

2) Arta:  „ Copacul toamna”- vor picta prin amprentare  

3) Joc de masă: „Legume şi fructe”- vor realiza legume şi fructe cu ajutorul mozaicului. 

            Pe tot parcursul desfăşurării activităţilor pe centrele la interes voi urmări modul de 

relaţionare şi colaborare al copiilor şi voi da indicaţii acolo unde este nevoie.La final prin 

intermediul metodei „Turul galeriei”, vom merge pe rând la fiecare sector şi vom aprecia ce a 

realizat fiecare echipă în parte. 

            Obţinerea performanţei o vom realiza cu ajutorul cântecului cu mişcare: „Toamna”. În 

încheierea activităţii voi recompensa copiii, oferindu-le fructe de toamnă. 
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           Metodele utilizate pe parcursul desfăşurării activităţilor vor da posibilitatea fiecărui 

copil să se manifeste, să acţioneze, să interacţioneze cu ceilalţi copii, să pună întrebări şi să 

afle răspunsuri. 

Bibliografie:  

1. Muşata Bocoş, Antologie de proiecte tematice pentru activităţi  integrate, Editura Diana, 

2011. 

2. Bocoş, M., Chiş, V., (2012), Abordarea integrată a conţinuturilor curriculare, Editura 

Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj-Napoca.  

3. Curriculum pentru învăţământul preşcolar, (2009), Ed. Didactica Publishing House,  

Bucureşti. 
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EDUCAŢIA ONLINE – REALITATE ȘI NECESITATE 

 

Prof. Monica Nicolau, Prof. Simona Niculică 

Liceul Pedagogic „Nicolae Iorga”, Botoșani 

 

 Odată cu dezvoltarea tehnologiilor digitale, telecomunicațiile moderne permit elevilor și 

profesorilor să comunice în timp real, instrumentele interactive îmbogățind semnificativ arsenalul 

pedagogic. Rețelele de comunicare, precum Facebook, Whatsapp etc., sunt de mare ajutor, 

„locuri” virtuale unde elevii pot crea grupuri, pot comunica cu profesorii și între ei.  

 Modul de predare online depinde mult de modul de concepere a activității online, de cât de 

interactivă și interesantă este, de modul în care este construit sistemul de feedback între elevi și 

profesor. Învățarea online este un instrument modern și puternic, dar nu își poate demonstra 

eficacitatea decât în mâinile unui profesor cu experiență pe această direcție și atât părinții, cât și 

cadrele didactice au înțeles și sunt de acord cu acest lucru.  

Instrumente digitale în procesul de predare-învățare-evaluare 

 Odată cu tranziția recentă a multor domenii spre mediul online, educația a fost, la rândul ei, 

nevoită să se adapteze noilor cerințe pentru a continua să satisfacă nevoile elevilor și ale 

profesorilor. Predarea online presupune nu numai folosirea unui dispozitiv conectat la internet în 

locul unei săli de clasă. Impune, în mod deosebit adaptarea modului de predare și de interacțiune cu 

elevii conform noilor cerințe. 

 Deși această tranziție vine cu anumite dificultăți,profesorii pot transforma aceste provocări 

în oportunități de învățare și dezvoltare. Pentru a capta și menține atenția generației „digitalilor 

nativi”, a copiilor „născuți cu telefonul în mână”, există resurse și instrumente online care pot fi 

utilizate atât la orele online, cât și la cele fizice. 

 Exemple de instrumente digitale care pot face predarea mai dinamică și interactivă, care le 

permit elevilor să răspundă la întrebări, altfel decât prin clasica ridicare a mâinii și care pot 

transforma evaluarea cunoștințelor într-o activitate distractivă: 

1. Aplicații pentru chestionare / sondaje de opinie 

 Pot fi utile atunci când dorim să aflăm opinia elevilor despre un anumit subiect, dar și atunci 

când dorim să testăm nivelul de cunoștințe însușite, de exemplu platformele Mentimeter și 

PollEverywhere 

 Pot fi folosite în diferite momente ale lecției: 
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 la începutul cursului, pot fi utile pentru a afla care sunt așteptările elevilor, care este nivelul 

actual de cunoștințe despre o anumită temă, ce concepte sunt asociate unui anumit cuvânt/ 

cuvinte cheie sau în ce măsură sunt de acord cu o afirmație,de exemplu, pe o scală de la 0 la 

10. 

 în timpul cursului, aplicațiile pot fi utilizate pentru a testa nivelul de cunoștințe al elevilor, 

de exemplu prin adresarea de întrebări cu răspunsuri multiple. Totuși, în acest caz, cele două 

platforme sunt adecvate pentru un număr redus de întrebări. Pentru a crea teste cu un număr 

ridicat de întrebări, sunt mai potrivite aplicațiile pentru evaluarea cunoștințelor. 

 la finalul cursului, aceste instrumente digitale pot fi folosite pentru a obține feedback cu 

privire la curs, prin răspunsuri deschise sau prin acordarea de note, sau pentru a le permite 

elevilor să adreseze întrebări. 

2. Aplicații pentru evaluarea cunoștințelor 

 Utilizarea unor instrumente digitale poate transforma testarea cunoștințelor într-o activitate 

distractivă și interactivă, reducând anxietatea pe care mulți elevi o resimt atunci când aud 

cuvântul „test”. Aceste aplicații sunt folositoare mai ales pentru recapitulări sau învățarea prin 

joc. Se recomandă precauție în cazul în care dorim să le utilizăm pentru teste oficiale, la care 

elevii vor fi evaluați printr-o notă în catalogul școlar, deoarece pot apărea dificultăți tehnice. 

 Kahoot! este un instrument foarte bun pentru testarea cunoștințelor tuturor elevilor, în timp 

real, la curs. Este nevoie de prezența profesorului pentru ca elevii să vadă întrebările.  

 Educaplay, Quizizz sau LearningApps sunt aplicații ce pot fi utilizate atât la curs, cât și în 

afara lui, de exemplu, ca temă pentru acasă, deoarece pot fi accesate oricând printr-un link 

oferit de profesor. 

 Quizlet permite crearea de flashcards, niște cartonașe foarte utile pentru procesul de 

învățare, deoarece elevii se pot autoevalua și pot decide ce informații necesită aprofundare. 

3. Aplicații pentru gândire creativă / exerciții de imaginație 

 Scopul școlii nu este numai acela de a dobândi informații din diferite domenii, ci și acela de a le 

permite elevilor să gândească critic, să își exprime opiniile sau sentimentele într-un cadru sigur 

și să formeze relații. 

 Padlet le oferă elevilor posibilitatea de a lucra în echipă și de a aduna idei în timp real, 

eliminând unele probleme care apar, de obicei, în mediul fizic: inhibiția sau frica de a fi 

judecat, nevoia de a aștepta să ne vină rândul să vorbim. Fiind o aplicație pentru gândire 

creativă, poate fi utilizată în diferite moduri, scopul depinzând doar de creativitatea 

profesorului. 

 Checkin este un instrument care generează întrebări ce pot fi folosite pentru a destinde 

atmosfera sau pentru a-i ajuta pe elevi să se cunoască mai bine între ei. 

https://kahoot.com/
https://www.educaplay.com/
https://quizizz.com/
https://learningapps.org/
https://quizlet.com/en-gb
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Aplicații pentru organizarea / prezentarea informațiilor 

 Mediul online a eliminat creta și buretele, dar folosirea de instrumente digitale le permite 

profesorilor să își prezinte informațiile pe o tablă mult mai interactivă și captivantă. Clasicele 

prezentări PowerPoint sunt deja un lucru obișnuit pentru mulți elevi.  

Câteva alternative mai dinamice, care oferă mai multe opțiuni: 

 instrumentul cel mai apropiat de o tablă obișnuită este Classroomscreen– o tablă digitală 

care ne permite, pe lângă adăugarea de texte, să facem cursurile mai interactive. 

 platforma Prezi, cu abordare non-liniară, pentru crearea prezentărilor electronice 

 cu ajutorul instrumentului MindMup putem crea mind maps (hărți mentale care ilustrează 

modul în care sunt relaționate diferite concepte). 

 platforma Textfixer poate fi utilizată și pentru a genera liste aleatorii, utile, în situația în 

care se impune împărțirea elevilor în echipe. 

 Am enumerat doar câteva dintre multele instrumente digitale și metodele pe ce pot fi 

implementate la cursuri. Aceste platforme pot fi utilizate în funcție de situație, pentru că 

fiecare instrument dispune de o varietate de opțiuni, aplicabile conform cerințelor. 

 În necesitatea de a face cursurile cât mai interactive, curiozitatea și nevoile impuse de 

procesul de predare – învățare - evaluare, conduc și către alte platforme online iar aceste 

eforturi vor fi apreciate, direct sau indirect, de către elevi. 

 

Bibliografie: 

 https://gutenberg.ro/facilitare-si-predare-online/ 

 https://publications.europa.eu/resource/cellar/d7834ad0-ddac-11e9-9c4e-

01aa75ed71a1.0011.01/DOC_1 

 https://www.clasaviitorului.md/instrumente-digitale-utile-procesul-de-predare-invatare/ 

 https://edict.ro/exemple-de-utilizare-a-tehnologiilor-digitale-in-procesul-de-predare-

invatare-evaluare-la-discipline-tehnice/ 

 https://www.scoalaintuitext.ro/blog/ghid-pentru-invatatori-prezenta-tehnologiei-digitale-in-

sala-de-clasa/ 

 

 

  

https://classroomscreen.com/
https://prezi.com/
https://www.mindmup.com/
https://www.textfixer.com/
https://gutenberg.ro/facilitare-si-predare-online/
https://publications.europa.eu/resource/cellar/d7834ad0-ddac-11e9-9c4e-01aa75ed71a1.0011.01/DOC_1
https://publications.europa.eu/resource/cellar/d7834ad0-ddac-11e9-9c4e-01aa75ed71a1.0011.01/DOC_1
https://www.clasaviitorului.md/instrumente-digitale-utile-procesul-de-predare-invatare/
https://edict.ro/exemple-de-utilizare-a-tehnologiilor-digitale-in-procesul-de-predare-invatare-evaluare-la-discipline-tehnice/
https://edict.ro/exemple-de-utilizare-a-tehnologiilor-digitale-in-procesul-de-predare-invatare-evaluare-la-discipline-tehnice/
https://www.scoalaintuitext.ro/blog/ghid-pentru-invatatori-prezenta-tehnologiei-digitale-in-sala-de-clasa/
https://www.scoalaintuitext.ro/blog/ghid-pentru-invatatori-prezenta-tehnologiei-digitale-in-sala-de-clasa/
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METODE DIDACTICE ACTIVE ȘI INTERACTIVE ÎN ÎNVĂŢĂMÂNTUL 
PREȘCOLAR 

 

 

Prof. înv. preșcolar Mihaela Oprișor 

Grădinița Olteanu, Jud. Gorj 

 

 

1. Metode tradiționale 

 

1.1. Convorbirea 

„Convorbirea este cea mai veche metodă didactică a lumii. În procesul de formare 

multilaterală a copiilor, convorbirea constituie un mijloc  cu eficiență maximă în educarea 

limbajului, o formă, un procedeu care contribuie la fixarea, precizarea, aprofundarea, 

sistematizarea, verificarea cunoștințelor și la activizarea vocabularului copiilor.”
23

  

Este metoda de instruire și educare a copiilor cu ajutorul întrebărilor și răspunsurilor. Această 

metodă presupune ca preşcolarul să posede un material perceptiv, pe baza căruia să se poată discuta. 

Metoda convorbirii constituie prilejul de a stabili unele aspecte semnificative, de a le preciza după 

ce ele au fost transmise, studiate și se completează cu noi secvențe. Copiilor li se formează 

deprinderea de a-și exprima gândurile cu ajutorul cuvintelor, de a expune acele cunoştinţe despre 

care este vorba la un moment dat. Contribuie pe deplin la sistematizarea cunoştinţelor și imprimarea 

lor bine în memorie. Copiii au posibilitatea, sub îndrumarea educatoarei, să facă asocieri între 

cunoştinţele anterioare, să-și spună părerea și să facă comparații, trăgând anumite concluzii sau să 

argumenteze cu exemple proprii subiectul abordat. Întrebările adresate de către educatoare trebuie 

sa fie scurte, precise, clare, la obiect. Exemplu: „Cum este floarea?” este o întrebare prea generală, 

copilul nu poate da un răspuns satisfăcător, dar la întrebări ca acestea, copilul va răspunde ușor. -Ce 

culoare are frunza? -De ce s-a îngălbenit frunza? -De ce are pete ruginii? Tema convorbirii trebuie 

să ofere copilului sistematizarea cunoştinţelor dintr-o succesiune logică de întrebări și răspunsuri 

bine gândite, eșalonate și conduse de educatoare. Metoda convorbirii îşi găsește aplicabilitate în 

special la grupele mari, dar începe cu grupa mica sub forma dialogului. 

„Convorbirea, ca activitate frontală, contribuie prin intermediul metodiei conversției la 

creștere calitativă a posibilităților de exprimare a copiilor. Întrebările educatoarei sunrt un exemlu 

de exprimare corectă a numărului și cazurilor la substantive, în flexionarea verbelor, în folosirea 

                                                 
23

 Anca Sîrghie, Metodica predării limbii și literaturii române în învățământul preșcolar și primar, Editura Alma 

Mater, Sibiu, 2009, pag. 30. 
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corectă a celorlalte categorii gramaticale. Acest tip de activitate îi oblige pe copii să folosească 

adecvat cuvintele, să-și controleze vocabularul, să caute formulări potrivite pentru a reda cele 

gândite, cât mai fidel și într-o formă corectă”
24

. 

 

1.2 Jocul didactic - metodă şi formă de organizare în procesul de învățământ preșcolar 

Jocul reprezintă un ansamblu de acţiuni şi operaţii care, paralel cu destinderea, cu buna 

dispoziţie şi cu bucuria, urmăreşte obiective de pregătire intelectuală, tehnică, morală şi fizică a 

copilului. Inclus în activitatea didactică, elementul de joc imprimă acesteia un caracter mai viu şi 

mai atrăgător, aduce varietate şi o stare de bună dispoziţie, de divertisment, ceea ce previne apariţia 

monotoniei, a oboselii şi a plictiselii. 

 „Este o metodă ce cunoaște o largă aplicabilitate și imprimă  un caracter viu și atrăgător 

activității școlare.”
25

 Prin jocurile didactice introduse în diferite momente ale lecţiei, se realizează o 

învăţare activă, acordând un rol dinamic intuiţiei şi imaginaţiei. Rolul cadrului didactic este nu de a 

preda cunoştinţele sau de a prezenta de-a gata soluţiile. Copiii ar trebui lăsaţi să-şi confrunte 

părerile, să înveţe din propriile greşeli, dând curs liber imaginaţiei şi fanteziei fiecăruia. 

 

 Astfel, jocul este atât metodă, cât și activitate instructiv-educativă în grădinița de copii. 

 

2. Metode moderne 

2.1 TEHNICA LOTUS  (Floarea de nufăr)  

 

                                                 
24

 Anca Sîrghie, Metodica predării limbii și literaturii române în învățământul preșcolar și primar, Editura Alma 

Mater, Sibiu, 2009, pag 31. 
25

 Elena Mîndru și colegii, Strategii didactice interactive, Editura Didactica Publishing House, 

București,2010,pag.54. 
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Definiţie:  

Este o modalitate interactivă de lucru în grup care oferă posibilitatea stabilirii de relaţii între noţiuni 

pe baza unei teme principale, din care deriva alte opt teme. 

Obiective: 

Stimularea inteligenţelor multiple şi a potenţialului creativ în activităţi individuale şi de grup pe 

teme din domenii diferite. 

Descrierea metodei: 

Tehnica „Floarea de nufăr” porneşte de la o temă principală din care derivă opt teme secundare 

concretizate în opt idei ce vor deveni teme abordate în activitatea pe grupuri mici. 

 

                        

 

Reprezentarea grafică de organizare a Tehnicii Lotus 

Etape: 

Paşii parcurşi în demersul tehnicii sunt: 

1. Construirea schemei / diagramei tehnicii de lucru. 

2. Plasarea temei principale în mijlocul schemei grafice. 

3. Grupa de copii se gândeşte la conţinuturile / ideile / cunoştinţele legate de tema principală. 

Acestea se trec în spaţiile desenate (cadrane) de la 1 – 8 înconjurând astfel tema principală (sau de 

la A – H, în sensul acelor de ceasornic). 

4. Abordarea celor 8 teme principale pentru cadranele libere. 

5. Stabilirea – în grupuri mici – de noi legături / relaţii / conexiuni pentru aceste 8 teme şi trecerea 

lor în diagramă. 

6. Prezentarea rezultatelor muncii în grup. Are loc analiza produselor activităţii, aprecierea în mod 

evaluativ, sublinierea ideilor noi ce pot avea aplicaţii într-o etapa viitoare. 

 

Beneficii: 

o Stimulează potenţialul creativ. 

o Dezvoltă capacitaţi şi abilităţi: 

- cognitive; 

- de relaţionare; 

- de lider de grup; 

- de autoeveluare şi autoapreciere. 

 

        Verbe specifice: 
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o Să conceapă / să construiască; 

o Să identifice; 

o Să exemplifice; 

o Să elaboreze un plan; 

o Să aplice situaţii noi; 

o Să distingă asemănări şi deosebiri; 

o Să utilizeze noţiuni, termeni; 

o Să stabilească legături; 

o Să clasifice obiecte, imagini; 

o Să analizeze elemente, obiecte; 

o Să aprecieze acţiunile; 

o Să execute; 

o Să formuleze; 

  

Bibliografie 

o Să compare obiecte, modele; 

o Să ilustreze o acţiune caracteristică; 

o Să grupeze, să regrupeze obiecte după 

diferite criterii; 

o Să argumenteze rezultatele obţinute; 

o Să acumuleze cunoştinţele; 

o Să combine modele; 

o Să aleagă exemple; 

o Să discute cu colegii de grup; 

o Să colaboreze; 

o Să accepte puncte de vedere; 

o Să evolueze; 

o Să aprecieze. 

 

 

1. Anca Sîrghie, Metodica predării limbii și literaturii române în învățământul preșcolar și 

primar, Editura Alma Mater, Sibiu, 2009. 

2. Elena Mîndru și colegii, Strategii didactice interactive, Editura Didactica Publishing House, 

București,2010,pag.54. 
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DIMENSIUNEA EUROPEANĂ A EDUCAŢIEI ÎN PLANUL UNUI 
ÎNVĂŢĂMÂNT CENTRAT PE COMPETENŢE 

 

 

Prof. Florentina Păduraru 

                                                                 Școala Gimnazială Nr. 1 Cristești, județul Botoșani 

   

 

     Definirea competențelor 

 

          În accepţiunea Comisiei Europene, definiţia competenţelor – cheie este următoarea: 

„Competenţele - cheie reprezintă un pachet transferabil şi multifuncţional de cunoştinţe, deprinderi 

(abilităţi) şi atitudini de care au nevoie toţi indivizii pentru împlinirea şi dezvoltarea personală, 

pentru incluziune socială şi inserţie profesională. Acestea trebuie dezvoltate până la finalizarea 

educaţiei obligatorii şi trebuie să acţioneze ca un fundament pentru învăţarea în continuare, ca parte 

a învăţării pe parcursul întregii vieţi”. 

         Conform Curriculumului Naţional competenţa școlară este definită ca „un ansamblu/sistem 

integrat de cunoștinţe, capacităţi, deprinderi și atitudini dobîndite de elevi prin învăţare și 

mobilizate în contexte specifice de realizare, adaptate vîrstei elevului și nivelului cognitiv al 

acestuia, în vederea rezolvării unor probleme cu care acesta se poate confrunta în viaţa reală.” 

         O definiție în termeni simpli, competența este dată de acea capacitate a individului de a 

rezolva problemele cotidiene utilizând cunoștințele și atitudinile dobândite anterior.Sintetizând, 

Competenţele = c1 (cunoştinţe) + c2 (capacităţi)+ c3 (comportamente) 

.        Potrivit profesorilor Dan Potolea și Steliana Toma în formarea unei competențe trebuie luați 

în seamă toți cei șase factori (Fig. 1. ): cunoștințe, abilități, trăsături de personalitate, context, 

sarcină, grad de responsabilitate și autonomie dar și interacțiunile lor funcționale. 

Din analiza acestei definiții putem rezuma următoarele 

concluzii: 

- competențele se definesc printr-un sistem de 

cunoștințe abilități și atitudini; 

- competențele au un caracter transdisciplinar; 

- competențele trebuie să reprezinte baza educației 

permanente;                                                                                                   

- competențele reprezintă finalitățile sistemului de 

Fig. 1. Structura competenței. 
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învățământ obligatoriu; 

- competențele trebuie să acționeze ca fundament pentru învățare ca parte a educației pe tot 

parcursul vieții. 

Competențele generale se definesc pe fiecare obiect de studiu, au un grad mare de 

generalitate și complexitate și se formează pe toată durata școlarității. 

Competențele specifice se definesc pe obiect de studiu și se formează pe durata unui an 

școlar și sunt deduse din competențele generale fiind etape în dobândirea acestora. Competențele 

au rolul de a crește valoarea folosirii resurselor pentru că le ordonează, le pun în relație astfel încât 

ele să se completeze și să se potențeze reciproc structurându-le într-un sistem mai bogat decât 

simpla lor reunire aditivă. 

Competențele – cheie la școlarii mici 

         Competențele cheie, care au ca reper competențele specifice, exercită o influență pozitivă 

în procesul de predare- învățare- evaluare. Pentru aceasta însă este nevoie ca programele școlare să 

aibă o nouă structură în care să se precizeze clar ce trebuie pentru fiecare competență: cunoștințele 

care trebuie predate elevilor, ce abilități trebuie formate, nivelul de valoare (standardul de 

performanță) la care trebuie să se raporteze atât elevul cât și profesorul precum și un modul de teme 

pentru abordarea integrată. Această structură este utilăprofesorului pentru că îl sprijină în a-și 

organiza procesul de învățământ  și evaluarea tuturor segmentelor acestuia. 

           Competențele cheie au un caracter teoretic, un grad mare de generalitate și cuprind 

cunoștințe, abilități (aptitudini, deprinderi) și atitudini. În Legea Educației Naționale nr. 1/ 2011, la 

articolul 68 sunt stipulate în formularea și ordonarea următoare: 

          „Curriculumul naţional pentru învăţământul primar şi gimnazial se axează pe 8 domenii de 

competenţe-cheie care determină profilul de formare a elevului: 

1. Competenţe de comunicare în limba română şi în limba maternă, în cazul minorităţilor 

naţionale– Comunicarea este abilitatea de a exprima și interpreta gânduri sentimente pe cale orală 

și scrisă și de a interacțiuna în diverse contexte sociale și cuturale. Copiii înregistrează în perioada 

școlarității mici importante progrese atât din punct de vedere al dezvoltării fizice cât și la nivel 

intelectual, iar tipul de activitate fundamental este învățarea organizată. Școala este mediul în care 

elevii dobândesc cunoștințe noi, se formează deprinderi priceperi pe care copilul nu le-ar putea 

dobândi fără sprijinul unui cadru didactic. 

2. Competenţe de comunicare în limbi străine - Comunicarea într-o limbă străină este 

abilitatea de a exprima și interpreta  gânduri sentimente pe cale orală și scrisă și de a interacțiuna în 

diverse contexte sociale și cuturale în funcție de dorințele și nevoile individului.  Această 

competență apelează și la abilități de mediere și înțelegere culturală, nevelul performanței va varia 
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între cele patru dimensiuni, între limbi diferite și cu specificul moștenirii individuale a cadrului 

lingvistic. 

3. Competențe de bază de matematică, științe și tehnologie – Alfabetizarea matematică este 

abilitatea de a efectua operații matematice de adunare scădere, înmulțire și împărțire mintal sau în 

scris în vederea rezolvării de probleme din viața de zi cu zi. Accentul se pune în special pe 

activitatea în sine și nu pe rezultatul obținut, pe  abilitatea de a folosi cunoștințele dobândite pentru 

a explica lumea reală. Competența tehnologică poate fi văzută ca înțelegerea și folosirea 

cunoștințelor în vederea modificării cadrului natural în funcție de nevoile individuale. 

4. Competenţe digitale de utilizare a tehnologiei informaţiei ca instrument de învăţare şi 

cunoaştere – Competența digitală înseamnă folosirea mijloacelor media electronice (abilități TIC)  

în mediul instituționalizat sau în timpul liber, cu scopul de a schimba informații, de a participa în 

diferite rețele de comunicare prin intermediul internetului. 

5. Competenţe sociale şi civice – Competențele sociale și civice cuprind toate formele 

comportamentale care îl ajută pe individ să fie capabil să relaționeze cu persoanele din jurul lui, să 

rezolve anumite situații conflictuale, să participe eficient și constructiv la viața socială. 

6. Competenţe antreprenoriale – înseamnă capacitatea individului de a induce anumite 

schimbări dar și abilitatea de a le primi și adapta la schimbările aduse de anumiți factori externi. 

Antreprenoriatul mai înseamnă și asumarea unor responsabilități pentru acțiunile cuiva, dezvoltarea 

unei strategii stabilirea de obiective și realizarea acestora dar și motivarea reușitei. 

7. Competenţe de sensibilizare şi de expresie culturală – Exprimarea culturală cuprinde 

aprecierea importanţei  exprimării creative a emoțiilor, ideilor, experienţelor prin intermediul 

diferitelor domenii: literatură, muzică, teatru, artă etc. 

8. Competente pentru „a învăța să inveți” - „A învăţa să înveţi” înseamnă disponibilitatea 

individului de a-și organiza propria activitate de învățare individual sau în colaborare cu cei 

din jur.  Aceasta se realizează în funcție de abilitatea individului de a-și organiza judicios 

timpul, de a achiziționa informații de a le organiza și sistematiza eficient și de a le folosi în 

diferite contexte de viață. „A învăţa să înveţi” contribuție esențial la un management 

performant al traseului profesional. 

 

Bibliografie: 

1. Dimitriu-Tiron E.,  Dimensiunile educaţiei contemporane, Iași, Institutul European, 2006, 

pag. 34. 

2. Jinga,  I.,  Educaţia şi viaţa cotidiană, Bucureşti, EDP, R.A., 2005, pag. 23. 
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Bacău,  Editura C.C.D. Bacău, 2008, pag. 45. 
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METODA PROIECTELOR - O ABORDARE INOVATOARE PENTRU 
ÎNVĂŢARE ȘI DEZVOLTARE 

 

 

Iuliana-Claudia Păduraru 

Școla Gimnazială Nr. 10, Grădinița cu P.P. Nr. 18 Botoșani 

 

          În secolul XXI, progresul tehnologic și schimbările sociale rapide au generat o nevoie acută 

de inovație în domeniul educației. În cadrul acestui context, metodele tradiționale de predare și 

evaluare nu mai sunt suficiente pentru a pregăti elevii pentru provocările și oportunitățile unei lumi 

în continuă schimbare. Astfel, educația a devenit un teren fertil pentru inovație, unde se conturează 

și se implementează numeroase abordări și practici noi, menite să maximizeze procesul de învățare 

și să îi pregătească pe elevi pentru succes în viață. 

          Una dintre cele mai promițătoare inovații în educație este adoptarea metodei de învățare 

bazată pe proiecte (PBL). Metoda proiectelor (PBL - Project-Based Learning) este o abordare 

inovatoare în procesul de învățare care se concentrează pe rezolvarea problemelor și pe aplicarea 

practică a cunoștințelor în contexte reale. Aceasta implică planificarea și implementarea unor 

proiecte complexe, interdisciplinare, care necesită colaborare între elevi și care promovează 

gândirea critică, creativitatea și rezolvarea problemelor. 

          Câteva trăsături definitorii ale metodei proiectelor: 

1. Centrat pe elev: Elevii sunt în centrul procesului de învățare, având un rol activ în 

identificarea și rezolvarea problemelor, în timp ce profesorul acționează mai mult ca un 

facilitator sau ghid. 

 

2. Interdisciplinaritate: Proiectele abordează adesea mai multe domenii de studiu, permițând 

elevilor să facă legături între diferite subiecte și să aplice cunoștințele în contexte reale și 

complexe. 

 

3. Colaborare și comunicare: Elevii lucrează în echipe pentru a rezolva problemele și pentru 

a atinge obiectivele proiectului, dezvoltând abilități esențiale de colaborare, comunicare și 

lucrul în echipă. 
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4. Relevanță și autenticitate: Proiectele sunt concepute pentru a fi relevante pentru viața reală 

și pentru a aborda probleme sau provocări semnificative din comunitatea sau din lumea din 

jurul elevilor. 

 

5. Gândire critică și rezolvare de probleme: Elevii sunt încurajați să gândească critic, să 

analizeze informațiile și să găsească soluții creative pentru problemele complexe abordate în 

cadrul proiectului. 

Metoda proiectelor prezintă anumite beneficii precum: 

1. Învățarea profundă și durabilă: Elevii își construiesc cunoștințele în mod activ prin 

implicarea în proiecte relevante și semnificative, ceea ce duce la o înțelegere mai profundă 

și mai durabilă a materiei. 

 

2. Dezvoltarea abilităților esențiale: Metoda proiectelor promovează dezvoltarea unei game 

largi de abilități, inclusiv gândire critică, rezolvare de probleme, colaborare, comunicare și 

lucrul în echipă. 

 

3. Motivație și angajament crescut: Proiectele captivante și relevante stimulează motivația și 

angajamentul elevilor în procesul de învățare. 

 

4. Pregătire pentru viață și carieră: Metoda proiectelor pregătește elevii pentru succes în 

viață și în carieră, oferindu-le oportunități de a experimenta și de a aplica cunoștințele în 

contexte reale. 

          Cu toate acestea, există și unele dezavantaje ale metodei proiectelor, printre care: 

1. Necesită timp și resurse: Planificarea și implementarea proiectelor pot necesita mai mult 

timp și resurse decât metodele tradiționale de predare. 

 

2. Gestionarea grupului: Lucrul în echipe poate să genereze conflicte sau dificultăți în 

gestionarea din partea profesorilor. 

 

3. Evaluare complexă: Evaluarea proiectelor poate fi mai subiectivă și mai dificil de realizat 

decât în cazul testelor standardizate sau a altor forme tradiționale de evaluare. 

          În concluzie, inovația în educație este esențială pentru a asigura că elevii sunt pregătiți pentru 

provocările și oportunitățile secolului XXI. Prin adoptarea unor metode inovatoare de predare, 
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învățare și evaluare, școlile pot să ofere un mediu educațional stimulant și relevant, care să îi inspire 

pe elevi să exploreze, să învețe și să crească într-o lume în continuă schimbare.  Metoda proiectelor 

rămâne una dintre cele mai eficiente și captivante abordări ale învățării, oferind elevilor oportunități 

valoroase de a dezvolta abilități esențiale și de a se pregăti pentru succesul în viață. 

 

Bibliografie: 

1. Badea, G. (coord.). Metode active de predare-învățare și evaluare. Editura Polirom. 

(2012). 

2. Pohoată, A. Metode interactive de predare-învățare-evaluare în școală. Editura Pro 

Universitaria. (2015). 

3. Tănase, M. (coord.) Metode moderne și interactive de predare-învățare-evaluare. 

Editura Polirom. (2017). 
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BENEFICIILE ÎNVĂŢĂRII PRIN COLABORARE ÎN EDUCAŢIA 
PREȘCOLARĂ 

 

Elena-Mihaela Pintilie 

Școala Gimnazială Nr. 12/Grădinița P.P. Nr. 15 Botoșani 

 

          Învățarea prin colaborare reprezintă o abordare educațională care promovează implicarea 

activă a copiilor în procesul de învățare, prin interacțiunea și colaborarea cu colegii lor și cu adulții 

din mediul lor de învățare. În contextul educației preșcolare, această metodă are multiple beneficii 

asupra dezvoltării cognitive, sociale și emoționale a copiilor mici. În acest eseu, vom explora 

importanța și avantajele învățării prin colaborare în educația preșcolară, evidențiind modul în care 

această abordare sprijină dezvoltarea holistică a copiilor. 

          Beneficiile învățării prin colaborare în educația preșcolară: 

1. Dezvoltarea abilităților sociale: Colaborarea în cadrul activităților de învățare îi ajută pe copii să 

își dezvolte abilitățile sociale, cum ar fi comunicarea, cooperarea și negocierea. Prin lucrul în 

echipă, ei învață să asculte și să respecte opiniile și perspectivele celorlalți, dezvoltând astfel relații 

interpersonale sănătoase. 

2. Îmbunătățirea abilităților de comunicare: Învățarea prin colaborare oferă copiilor oportunitatea de 

a-și exprima ideile și gândurile în fața colegilor și a adulților. Această practică îi ajută să își 

îmbunătățească abilitățile de comunicare verbală și non-verbală, precum și capacitatea de a-și 

argumenta și justifica punctele de vedere. 

3. Stimularea gândirii critice: Prin colaborarea la rezolvarea problemelor sau la realizarea 

proiectelor, copiii sunt provocați să gândească critic și să analizeze diferite perspective și soluții. 

Această abordare îi încurajează să pună întrebări, să exploreze și să experimenteze, contribuind 

astfel la dezvoltarea gândirii lor critice și a abilităților de rezolvare a problemelor. 

4. Promovarea încrederii în sine și a stimei de sine: Succesul în colaborare și realizarea proiectelor 

comune îi ajută pe copii să își dezvolte încrederea în sine și să-și întărească stima de sine. Faptul că 

sunt parte a unei echipe și că își aduc propriul aport la succesul colectiv îi face să se simtă valorizați 

și apreciați. 

5. Învățarea prin modelare și observație: Colaborarea în cadrul activităților de învățare oferă 

copiilor oportunitatea de a învăța unii de la alții și de la adulți prin modelare și observație. Ei pot să 
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observe și să imite comportamentele și strategiile colegilor mai experimentați sau ale adulților, ceea 

ce contribuie la dezvoltarea lor în continuă. 

          În educația preșcolară, activitățile care implică colaborarea pot fi diverse și pot include 

proiecte de grup, jocuri de rol, jocuri cooperante, activități de rezolvare a problemelor și explorarea 

mediului înconjurător. Adulții, cum ar fi educatoarele sau părinții, au un rol important în facilitarea 

și susținerea învățării prin colaborare la preșcolari. Ei pot oferi orientare, sprijin și resurse, 

încurajând totodată implicarea activă și autonomia copiilor. 

          Educația în aer liber și jocul liber sunt două aspecte importante ale învățării prin colaborare la 

preșcolari. Acestea oferă copiilor oportunitatea de a explora și de a învăța într-un mediu natural și 

nestructurat, stimulând creativitatea, imaginația și cooperarea. Învățarea prin colaborare implică 

adesea procesul de modelare și imitație. Copiii preșcolari sunt adesea influențați și inspirați de 

comportamentul și acțiunile colegilor lor mai mari sau ale adulților din mediul lor de învățare. 

          Învățarea prin colaborare în educația preșcolară are un impact semnificativ asupra dezvoltării 

cognitive, sociale și emoționale a copiilor mici. Prin interacțiunea și colaborarea în cadrul 

activităților de învățare, ei își dezvoltă abilitățile sociale și de comunicare, gândirea critică și 

încrederea în sine. În acest fel, educația preșcolară devine nu doar un proces de acumulare de 

cunoștințe, ci și un mediu în care copiii învață să coopereze, să lucreze în echipă și să își dezvolte 

potențialul maxim într-un mod holistic și integrat. 

          Bibliografie: 

1. Curriculum pentru educație timpurie (2019). Ministerul Educației Naționale. 

2. Dunphy, E. (2019). Collaborative Learning in Early Childhood Settings. New York: Routledge. 

3. Bruce, T., & Hakkarainen, P. (2007). Trust and Collaboration in the Context of Young Children's 

Learning. New York: Springer. 

4. Bodrova, E., & Leong, D. J. (2012). Learning Together with Young Children: A Curriculum 

Framework for Reflective Teachers. St. Paul, MN: Redleaf Press. 
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METODE CREATIVE APLICATE ÎN ACTIVITATEA DIDACTICĂ 
PENTRU PROGRES ÎN EDUCAŢIE 

 

Prof. înv. primar Mihaela Politic 

Școala Gimnazială „Spiru Haret” Dorohoi, jud. Botoșani 

 

       Activitatea instructiv-educativă se desfăşoară în baza unor finalităţi, este pusă în 

practică prin intermediul unui sistem de metode şi procedee, apelează la o serie de mijloace 

tehnice de realizare, iar rezultatele sunt verificate şi evaluate prin strategii specifice. 

Curriculum-ul şcolar integrează toate aceste componente, dintre care o poziţie centrală revine 

metodelor care fac posibilă atingerea finalităţilor educaţionale. Obiectivul fundamental al 

oricărei didactici ar putea fi formulat astfel: să pornească de la problemele vieții și activității 

productive și să se înscrie tot mai mult pe direcția de dezvoltare actuală și de perspectivă ale 

cercetării științifice ce vin în sprijinul dezvoltării diferitelor probleme practice și educative 

privind pregătirea elevilor bine instruiți. 

       Odată cu includerea elevilor cu abilități diferite în clasele obișnuite din învățământul 

de masă va crește și diversitatea nevoilor individuale de învățare. Metodele de învățare prim 

cooperare oferă o soluție acestei noi provocări incluzive. 

        Cooperarea aduce cu sine asumarea de angajamente pentru reușita individuală și a 

celorlalți colegi și este elementul central al învățării prin cooperare. Cooperarea nu poate 

exista fără interdependență pozitivă. Există mai multe modalități de definire a activităților ce 

promovează interdependența pozitivă în cadrul unui grup de învățare, printre care: 

1. Interdependența pozitivă prin obiective: elevii știu că își pot atinge obiectivele de învățare 

personale numai dacă toți membrii grupului își ating propriile obiective. 

2. Interdependența pozitivă prin recompense: fiecare membru al grupului primește aceleași 

recompense în momentul atingerii obiectivelor grupului. 

3. Interdependența pozitivă prin resurse: fiecare membru al grupului deține doar o parte din 

resursele, informațiile sau materialele necesare realizării sarcinii. De aceea, resursele membrilor 

grupului trebuie să fie îmbinate pentru a atinge obiectivele grupului. 

4. Interdependența pozitivă prin roluri: fiecare membru primește roluri complementare și 

interconectate, care cuprind responsabilități specifice obligatorii pentru ca grupul să poată realiza 

sarcina comună dată. 
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           Prin observarea sistematică a grupurilor de învățare prin cooperare, cadrul didactic 

deschide “o fereastră” spre ceea ce elevii fac și ceea ce elevii înțeleg, pe măsură ce discută 

despre modul în care își vor îndeplini sarcina. Ascultarea explicațiilor elevilor furnizează 

informații valoroase despre gradul lor de înțelegere a instrucțiunilor, a conceptelor importante, 

a strategiilor învățate și a elementelor de bază ale învățării bazate pe cooperare. 

            Metode de învățare prin cooperare: 

            Brainstorming - Furtună în creier, Cascada ideilor, Asalt de idei - cea mai simplă, cea 

mai eficientă și cea mai utilizată tehnică de stimulare a creativității și de generare de idei noi 

în cadrul unui grup. Această metodă se poate aplica în practică în două variante: 

1. Varianta deschisă, în care se prezintă participanților subiectul discuției, se solicită părerile 

referitoare la rezolvările posibile și membrii grupului comunică între ei; 

2. Varianta închisă, în care participanții caută soluții personale fără a comunica între ei și le 

prezintă în scris coordonatorului de grup; 

Exemplu: 

1. Prin întrebări productive ( deschise, problematizante): 

 Care sunt asemănările și deosebirile dintre apele curgătoare și cele stătătoare ( formarea 

capacităților de a observa, analiza și compara ); 

 Ce s-ar întâmpla dacă nu ar mai exista Soarele? ( formarea capacității deductive ); 

2. Prin solicitarea formulării unei definiții: 

 Ce este relieful?   

 Ce este vremea? 

 Ce este Delta? 

3. Prin observație: 

 Ce ați observat când...? 

            După scurgerea timpului alocat se repetă întrebarea și elevii vor fi solicitați să-și spună 

direct ideile. Toate ideile sunt scrise pe tablă. Pot fi acceptate toate ideile și, în celelalte 

momente ale activității, ele pot fi confirmate sau infirmate. 

            Gândiți - Lucrați în perechi - Comunicați 

            Această tehnică implică un moment individual, în care se caută răspunsuri la o 

problemă, un moment de confruntare a ideilor proprii cu ideile unui partener, ceea ce implică 

o comunicare și un moment în care se lucrează cu întregul grup. Partenerii dintr-o pereche pot 

avea sarcini diferite sau chiar fiecare rând de elevi poate avea altă sarcină. Etapele sunt: 
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 Comunicarea sarcinii de lucru: timp de două minute răspundeți în scris la întrebarea: Ce știți 

despre populația României? Formulați cât mai multe răspunsuri posibile. 

 Activitate individuală; 

 Activitate în perechi: citiți colegului de bancă ce ați scris, comparați răspunsurile și formulați 

un răspuns comun cu care sunteți de acord amândoi. 

 Activitate frontală: în această etapă învățătorul va lua de la fiecare pereche cîte o idee, un 

răspuns sau va cere fiecărei perechi să rezume într-un timp scurt concluziile la care au ajuns. 

Răspunsurile vor fi notate pe tablă. 

        Dacă nu este timp pentru a prelua ideile de la fiecare pereche se pot lua ideile care nu 

au mai fost prezentate anterior. Această tehnică se poate utiliza de mai multe ori în timpul unei 

lecții - în evocarea cunoștințelor anterioare sau în realizarea sensului. 

         În timpul desfășurării acestor activități de învățare, cadrul didactic are sarcina de a 

observa cum lucrează elevii în grupuri, de aoferi sprijin dacă este necesar sau dacă elevii 

solicită ajutor, de a oferi sarcini suplimentare pentru grupurile care rezolvă corect și repede 

sarcina de lucru, de a evalua produsele realizate și modul în care elevii au lucrat individual sau 

în grupuri, de a oferi elevilor posibilitatea să se autoevalueze șisă analizeze procesul propriu 

de învățare, de a oferi întotdeauna feed-back pozitiv. 

          În conformitate cu principiile didacticii moderne, se acreditează ideea transformării 

elevului în subiect al acţiunii instructiv-educative şi implicării sale active în realizarea acestui 

proces. Elevii prezintă particularităţi psihoindividuale, astfel încât se impune utilizarea unei 

game cât mai ample de metode de predare care să le valorifice potenţialul. Semnificaţia 

metodelor depinde, în cea mai mare măsură, de utilizator şi de contextul în care este folosită. 

Metodele tradiţionale, expozitive ori frontale lasă impresia că nu ar mai fi în conformitate cu 

noile principii ale participării active şi conştiente a elevului. Acestea pot însă dobândi o 

valoare anţă deosebită. deosebită în condiţiile unui auditoriu numeros, având un nivel cultural 

care să-i asigure accesul la mesajul informaţional transmis raportat la unitatea de timp. 

      Metodologia didactică actuală este orientată către implicarea activă şi conştientă a 

elevilor în procesul propriei formări şi stimularea creativităţii acestora. În acest context, 

prefacerile pe care le cunosc metodele de învăţământ cunosc câteva direcţii definitorii. Relaţia 

dinamică-deschisă constă în raporturile în schimbare ce se stabilesc între diferitele metode. 

Diversitatea metodelor este impusă de complexitatea procesului de învăţare, fiecare metodă 

trebuie să fie aleasă în funcţie de registrul căruia i se raportează. Amplificarea caracterului 

formativ al metodelor presupune punerea accentului pe relaţiile sociale pe care le are elevul în 

procesul de culturalizare şi formare a personalităţii.  
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AVANTAJELE  METODELOR INTERACTIVE ÎN ACTIVITATE 
 

 

Prof. Liliana Maria Rad 

Grădiniţa cu P.P. Nr. 3, Bistriţa 

 

 Metodele   interactive  de grup  sunt modalităţi   moderne  de stimulare  a învăţării  

experenţiale, de exersare a capacităţilor  de analiză, de  dezvoltare  a creativităţii  copiilor. Specific 

acestor metode este faptul că ele promovează  interacţiunea dintre preşcolari, schimbul de idei, de 

cunoştinţe, asigurând un demers interactiv al actului  de predare-învăţare-evaluare.    

Prin folosirea acestor metode , preşcolarii  depun un efort intelectual, de exersare a 

proceselor psihice, de abordare a altor demersuri   interdisciplinare  prin  studiul  mediului  concret  

şi  prin  corelaţiile  elaborate  interactiv, în care   îşi asumă responsabilităţi, formulează şi verifică 

soluţii.     

De asemenea,  aceste  metode  activează  toţi  copiii  şi le dezvoltă comunicarea, 

creativitatea, independenţa  în gândire  şi  acţiune, îi ajută  să ia decizii corecte  şi  să argumenteze  

deciziile luate. Aceste metode presupun respectarea particularităţilor de vârstă, îmbinarea diferitelor 

forme de activitate, îmbinarea muncii individuale cu munca pe grupuri şi activitatea frontală, 

evaluarea corectă a rezultatelor obţinute şi reconstituirea relaţiei educatoare-copil.   

Metodele de  învăţare activă implică copiii în procesul de învăţare în sensul formării lor ca 

participanţi activi la procesul de educare, astfel  fiind ajutaţi să înţeleagă lumea în care trăiesc şi să 

aplice în diferite situaţii  de învăţare ceea ce au învăţat. Aceste metode sunt folosite din ce în ce mai 

mult în practica educaţională alături de cele tradiţionale ori  în combinaţie cu acestea. 

Metodele activ-participative sunt proceduri care pornesc de la ideea că învăţarea este o 

activitate personală, care nu poate fi înlocuită cu nimic, iar cel care învaţă este considerat managerul 

propriei învăţări, al întregului proces de învăţare. Aceasta devine o activitate unică şi diferită de la o 

persoană la alta, fiind determinată de istoria personală a subiectului, de mediul din care provine, dar 

şi de relaţiile sociale pe care acesta le dezvoltă. 

Metodele activ-participative presupun activism, curiozitate intrinsecă, dorinţă de a observa, 

a explica, a explora, a descoperi. Sunt considerate active-participative acele metode care 

mobilizează energiile elevului, care ajută să îşi concentreze atenţia, să-i strânescă curiozitate. 

Metodele active-participative  pun accentul pe cunoaşterea operaţională, pe învăţarea prin acţiune, 

aduc elevii în contact nemijlocit cu situaţiile de viaţă reală. 
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O calitate a metodelor active este stimularea gândirii critice, a interogație asupra sinelui și 

asupra lumii ,ceea ce îi ghidează și îi antrenează pe elevi într-un proces reflexiv și critic care poate 

contracara superficialitatea, banalitatea, neseriozitatea, stridența și relativizarea. 

Avantajele metodelor active sunt următoarele: 

- activizează elevii, îi antrenează într-o participare autentică şi responsabilă; 

- facilitează transferul de informaţii, prin scenariile variate,prin implicaţiile ludice; 

- stimulează gândirea, imaginaţia, creativitatea; 

- dezvoltă abilităţile de comunicare; 

- constituie alternative interesante de evaluare/autoevaluare/interevaluare; 

- cultivă valori şi atitudini; 

- valorifică ceea ce elevii ştiu deja. 

Dezavantajele metodelor active sunt următoarele: 

- există riscul ca unii elevi să se sustragă sarcinilor date, de exemplu, în grupe/echipe unii 

muncesc, alţii pierd vremea; această situaţie se poate evita prin observarea sistematică, cu ajutorul 

fişelor de lucru/de observaţie; 

- elevii înşişi resimt uneori aceste modalităţi de învăţare ca fiind inconsistente, insuficiente, 

mai ales când în joc va fi realizarea eseurilor structurate; din păcate, elevii nu au deprinderea 

documentării, a analizei logice, aşa că aşteaptă de la profesor clasicul comentariu… 

Toate metodele active sunt în egală măsură stimulative, incitante, antrenante și eficiente. 

Sunt în măsură să incite elevii, să-i  provoace, să le stimuleze nu numai gândirea ci și creativitatea, 

să le dezvolte spiritul de echipă, dar și spiritul competitive. 

Concluzia este: dacă nu ai timpul şi consecvenţa pentru a le practica, precum şi profunzimea 

pentru înţelegerea filozofiei din spatele lor, metodele active şi moderne sunt doar un exerciţiu, ca 

atâtea altele, dar nu ceea ar trebui să fie, o viziune pentru formarea personalităţii elevului. Cred, 

însă, că fiecare profesor poate, potrivit experienţei sale şi nivelului claselor de elevi, să selecteze 

eficient şi să opteze pentru una sau alta dintre metodele active sau  să le îmbine cu cele tradiţonale. 
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PLEDOARIE PENTRU STIMULAREA LECTURII ÎN CICLUL PRIMAR 

 

Prof. Anișoara Radu 

Școala Gimnazială Nr. 10, Botoșani 

 

Între activitățile, procesele și necesitățile de învățare școlară autentică, lectura ocupă locul 

central ca activitate intelectuală de bază, dar și spirituală, de formare – dezvoltare a personalității 

elevului. Competența de lectură a fost considerată dintotdeauna o condiție a reușitei elevului în 

școală, apoi un mijloc de acces la cunoașterea generală și specializată. De aici, importanța actului 

lecturii școlare în paradigma generală a învățării și necesitatea formării – dezvoltării competenței de 

lectură pe parcursul întregii sale vieți. 

Activitatea de lectură școlară poate fi caracterizată ca un tip general de învățare, ce se 

realizează în cadrul tuturor disciplinelor de învățământ, dar formarea competenței de lectură devine 

prioritară în cadrul disciplinelor cuprinse în aria curriculară „Limbă și comunicare”, înscriindu-se 

într-un proces educațional flexibil și dinamic, implicând activități de înțelege și receptare, decodare 

și interpretare, transformare și producere de noi sensuri și valori. 

Formarea – evaluarea competențelor de comunicare și de lectură în școală se realizează 

procesual, integrator și instrumental prin metode și tehnici specifice, având ca resursă pedagogică 

de bază textul literar, dar și cel nonliterar, de diverse tipuri. Competența de lectură reprezintă un 

ansamblu integrat de cunoștințe literare , capacități de lectură și atitudini literar-estetice, exersate în 

mod spontan într-o activitate de lectură. 

Importanța lecturii este evidentă și mereu actuală. Lectura este un instrument care dezvoltă 

posibilitatea de comunicare între oameni, făcându-se ecoul capacităților de gândire și limbaj. 

Lectura elevilor este un act intelectual esențial, care trebuie îndrumat și supravegheat de școală și 

familie. Importanța lecturii este dată de aspectele educative pe care le implică: 

- aspectul cognitiv: prin lectură elevii își îmbogățesc cunoștințele despre lume, despre 

realitate;  

- aspectul educativ: lectura contribuie esențial la educarea copiilor în dimensiunile etice și 

estetice; 

- aspectul formativ constă în faptul că lectura are drept consecință formarea și 

consolidarea deprinderilor de muncă intelectuală, dezvoltarea gândirii, a imaginației, a 

capacității de exprimare corectă și expresivă. 

Prin lectura elevilor la clasele primare se urmăresc finalitățile: 

- consolidarea deprinderii de citire corectă, fluentă, conștientă și expresivă; 

- formarea și dezvoltarea gustului pentru lectură, lărgirea ariei de informație a elevilor;  
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- creșterea interesului pentru cunoașterea realității; 

- îmbogățirea și dezvoltarea sentimentelor într-o gamă complexă, cunoașterea și 

înțelegerea valorilor etice, cultivarea sentimentelor, convingerilor, comportamentelor 

morale, dezvoltarea gustului estetic; 

- îmbogățirea și activizarea vocabularului, dezvoltarea capacității creative, formarea 

idealurilor etice și estetice, dezvoltarea capacității de a gândi, și de a se exprima în 

conexiuni interdisciplinare; 

- lărgirea orizontului imaginativ, al capacității de imaginare a unor universuri posibile, ca 

o anticipare a lumii viitorului. 

Obiectivul lecturii îl constituie consolidarea deprinderilor de citire corectă, fluentă, 

conștientă și expresivă. Fluența înseamnă citire aparent lipsită de efort, cu expresivitate și inflexiuni 

relevante ale vocii. Ea poate fi dezvoltată prin instruire direct, folosind cititul repetat sau prin 

incorporarea cititului repetat într-un context care este interesant și are sens. 

Metodele și tehnicile didactice aplicabile în scopul dezvoltării fluenței sunt: 

 Citirea repetată:  

Cercetările arată că citirea aceluiași material din nou și din nou conduce nu doar la 

îmbunătățirea cititului acelui text, dar cititul fluent se poate transfera și la alte texte. Pentru a fi 

eficientă, metoda presupune alegerea unor texte la nivelul de instruire al elevilor (să conțină între 

90- 96% cuvinte pe care elevii să le recunoască, să fie interesante și cu sens, dar nu prea ușor 

predictibile). 

 Citirea în gând :   

Fiecare elev își alege ce să citească (reviste, cărți de povești, poezii, enciclopedii) iar 

învățătorul face același lucru - citește. După o sesiune de 15- 20 minute de citire în gând, urmează o 

discuție cu elevii, care fac un scurt rezumat oral a ceea ce au citit și recomandă și altora.  Se notează 

ceea ce au citit copiii.  

 Cititul cu un prieten: 

Elevii sunt împărțiți pe nivele de lectură și se fac perechi: un cititor fluent cu un cititor mai 

puțin fluent. Câte doi, citesc pe rând paragrafe ale aceluiași text.  

 Teatrul cititorilor (citirea pe roluri):   

Reprezintă transformarea în lucruri spuse a textului scris. Este o modalitate naturală de a 

promova fluența pentru că elevii exersează cititul fluent fără să-și dea seama că fac acest lucru. 

Elevii câștigă încredere pentru a vorbi în public. Pentru această activitate, avem nevoie de o piesă 

scurtă sau un basm transcris.  Textul ar trebui să fie destul de scurt pentru a fi citit în 10- 15 minute 

și să aibă mai multe secvențe dialogate  pentru ca fiecare actor să aibă ceva de spus. 

Dintre modalitățile  de realizare  a activităților eficiente de lectură exemplific : 
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 Dramatizările 

Făcute după unele texte literare i-au stimulat pe elevi să citească mai mult din dramaturgia 

românească. Pentru învățător este important de știut nu numai ce și cât citesc elevii, ci și cum 

înțeleg ei să citească o carte. Este important ca elevii să înțeleagă ceea ce citesc, să fie în măsură să 

deosebească ceea ce este bun, util, constructiv și educativ, de ceea ce poate fi dăunător și, în sfârșit, 

să-și poată formula clar o opinie despre cartea citită. 

 Șezătorile literare  

Șezătorile invită din nou elevii la lectură. Ele se organizează în cadrul clasei sau cu clase diferite. În 

cadrul acestor manifestări se invită și părinții elevilor. Se recită poezii, se dramatizează povestiri, se 

povestesc episoade mai interesante din opera unui scriitor. Se cântă în cor sau individual unele 

melodii pe versuri ale unor poeți.  

 Medalionul  literar consacrat aniversării unui scriitor   

Se organizează din timp, știindu-se precis ce se prezintă : cine recită, cine cântă, cine prezintă 

referatul despre viața și opera scriitorului sărbătorit. Cu ocazia aceasta se prezintă de către mai 

mulți elevi fraze din critica literară ce elogiază opera și activitatea scriitorului.     

În zilele noastre computerul și mass-media concurează serios cu lectura independentă a 

elevilor. Fără a minimaliza importanța mijloacelor moderne învățătorul are datoria  de a găsi 

modalități variate și atractive pentru a apropia elevii de carte, încă de la vârsta școlară mică. 

Promovarea creațiilor proprii, propunerea unor proiectele tematice sau studii de caz, întâlniri 

cu scriitorii, dezbateri pe teme literare, vizionarea unor filme și discutarea lor în paralel cu textul 

literar, cluburi de lectură, sunt doar câteva dintre activitățile ce se pot desfășura în școală și în afara 

ei, care au drept scop sensibilizarea elevilor în vederea transformării lecturii obligatorii în lectură 

de plăcere. 
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METODE INTERACTIVE DE EVALUARE.  PORTOFOLIUL DIGITAL 

 

Prof. Nicoleta Roman 

Liceul Tehnologic „Decebal”, Drobeta-Turnu Severin 

 

Utilizarea portofoliului digital de către elevi 

  Evaluarea reprezintă o componentă fundamentală a procesului de învăţământ, statutul ei în 

cadrul acestuia fiind reconsiderat, mai ales în ultimele decenii, datorită numeroaselor cercetări, 

studii, lucrări elaborate pe această temă. Evaluarea şcolară este percepută astăzi ca fiind organic 

integrată în procesul de învăţământ, având rolul de reglare, optimizare, eficientizare a activităţilor 

de predare - învăţare. Evaluarea rezidă în culegerea, valorificarea, aprecierea şi interpretarea 

informaţiilor rezultate din procesul de învăţare. În acest context, se impune diversificarea 

strategiilor evaluative şi alternarea metodelor, tehnicilor şi instrumentelor tradiţionale de evaluare 

cu cele moderne/complementare. Un rol aparte, în categoria metodelor de evaluare complementare, 

revine portofoliului digital.   

          Un portofoliu reprezintă o colecție de lucrări care face proba competenței unui elev, 

păstrând dovezi pertinente ale realizărilor sale. Lucrările sunt selectate de elev sau de profesor, în 

funcție de criteriile stabilite. Portofoliul ține cont de parcursul personal al elevului. Aceasta este una 

dintre rațiunile pentru care unii profesori doresc ca elevul să păstreze portofoliul de la un ciclu 

școlar la altul. Intr-o astfel de perspectivă, portofoliul pe suport digital este preferabil portofoliului 

pe suport traditional. Portofoliul digital se pliază foarte bine demersului intructiv -educativ specific 

lecției de istorie. Literatura recentă reduce taxonomia portofoliilor la trei tipuri: 

 portofoliul de învățare; 

 portofoliul de prezentare; 

 portofoliul de evaluare 

  Un portofoliu digital la istorie conține elemente diverse: texte istorice, desene grafice, 

portrete, machete, secvențe sonore din filme istoricve, imagini cu personalități istorice, civilizații,  

fotografii și secvențe video. În echipamentul de bază necesar pentru a implementa un sistem de 

portofolii pe suport digital, în care elevii să poată insera producții multimedia, sunt indispensabile.        

Utilizarea portofoliului personal digital pentru evaluarea şi prezentarea performanţelor şcolare şi a 

activităţilor extracurriculare ale elevilor devine o componentă importantă în procesul de formare, 
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ajutându-i pe elevi să-şi monitorizeze activitatea de învăţare. În occident, portofoliile digitale ale 

elevilor sunt o cerinţă obligatorie pentru admiterea la multe colegii şi universităţi. Un portofoliu 

digital este o colecţie a lucrărilor elevilor, ce demonstrează achiziţiile acestora sau dezvoltarea lor 

pe plan educaţional, caracterizat ca un consultant independent sau un profesor, ce-i urmăreşte 

activitatea. Este o colecţie a lucrărilor elevului care expune, afişează efortul şi progresul elevului în 

una sau mai multe domenii/ arii curriculare. Colecţia trebuie să includă participarea elevilor în 

selectarea conţinutului, criteriile de selecţie şi dovezile elevilor de auto-reflecţie. Portofoliile pot 

servi unor scopuri multiple. Ele sprijină învăţarea, joacă un rol de evaluare și pot fi utile în procesul 

de ocupare a unui loc de muncă, în cazul unui interviu. Scopul dictează structura şi conţinutul unui 

portofoliu. Cele trei tipuri de portofolii mai frecvente sunt: 

 portofoliul de lucru, care conţine proiecte realizate de elevi la care  lucrează în prezent la 

sau care au fost recent finalizate; 

 portofoliul de afişaj, care prezintă cele mai bune mostre ale muncii elevului.; 

 portofoliul de evaluare, care prezintă activitatea elevului pentru a demonstra că acesta a 

atins obiectivele specifice de învăţare. 

         Dezvoltarea unui portofoliu 

  Cele mai multe programe de portofolii încep cu portofoliul de lucru. De-a lungul timpului, 

un elev selectează elemente din portofoliul de lucru şi le utilizează pentru a crea un portofoliu de 

afişare. În cele din urmă, elevul dezvoltă un portofoliu de evaluare, care conţine exemple ale celei 

mai bune lucrări ale lui, precum şi o explicaţie a lucrarilor semnificative. Explicaţia, sau reflecţia, 

discută despre modul de lucru particular, ilustrează stăpânirea de cerinţe curriculare specifice sau 

obiective de învăţare. Barrett a identificat cinci etape inerente în dezvoltarea de portofolii 

electronice eficiente: 

1. Selecţia: elaborarea de criterii pentru alegerea elementelor ce vor fi incluse în portofoliu 

bazat pe obiectivele de învăţare stabilite. 

2. Colecţia: colectarea de elemente bazate pe scopul portofoliului, publicul căruia îi este 

adresat, şi utilizarea în viitor. 

3. Reflecţia: declaraţii cu privire la importanţa fiecărui element şi colecţia ca un întreg. 

4. Direcţia: o revizuirea reflecţiilor care anticipează şi stabilesc obiectivele viitoare. 

5. Conexiunea: crearea de link-uri spre texte şi publicaţii, oferind posibilitatea feedback-ului. 

 De ce este nevoie de portofolii electronice? 
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          „Puterea unui portofoliu digital, a spus Barrett, este că permite accesul diferit la diferite 

artefacte, utilizatorul poate modifica conţinutul din portofoliul digital pentru a atinge obiectivele 

specifice. Ca un elev să progreseaze de la un portofoliu de lucru la un portofoliu de evaluare, el 

poate accentua diferite porţiuni ale conţinutului  şi să creeze de hyperlink-uri pertinente.” 

  Capacitatea de a utiliza hyperlink-urile pentru a conecta secţiuni de conţinut din portofoliu 

este un avantaj de a folosi portofolii electronice în loc de portofolii pe format hârtie. „Un portofoliu 

de hârtie este static„, subliniază Barrett. „În plus, un portofoliu de hârtie reprezintă, de obicei, 

singura copie a conţinutului portofoliului. Când portofoliul este în format digital, elevii pot duplica 

cu uşurinţă şi pot transfera conţinutul portofoliului în diferite fişiere.” 

             Metoda elaborării de portofolii digitale se adresează atât elevilor începând cu clasele 

primare, cât și adulţilor. Elevii sunt capabili să utilizeze instrumente bazate pe web de publicare 

pentru a construi portofolii digitale. Portofoliile electronice funcţionează cel mai bine cu elevii care 

au capacităţile tehnologice să dezvolte şi să menţină portofoliile proprii. 
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ELEMENTE PRIVIND INTEGRAREA COPIILOR CU 
CERINŢE EDUCATIVE SPECIALE DIN GRĂDINIŢE 

 

Prof. înv. preş. Marinela Rus 

                                                                                                            G.P.P. Nr .3, Bistriţa  

 

De-a lungul istoriei, gândirea pedagogică a abordat în diferite feluri problematica educaţiei 

unor copii care învaţă mai greu. Societatea şi instituţiile de învăţământ manifestă şi în prezent, faţă 

de această categorie de copii, o gamă variată de atitudini, de la acceptare şi includere în medii 

instructiv-educative obişnuite, la diferite grade şi modalităţi de separare şi de izolare faţă de 

contextele sociale şi educaţionale la care au acces toţi copiii.Dezvoltarea modernă a educaţiei şi 

învăţământului înregistrează eforturi semnificative pentru a depăşi distanţa care separă învăţământul 

de masă faţă de copiii care învaţă mai greu, copii consideraţi a fi „incapabili”, „needucabili”, 

„inadaptaţi”, „cu probleme” etc. 

Copiii care nu pot face faţă cerinţelor educative, cei care prezintă diverse forme şi niveluri de 

eşec în formarea şi consolidarea unor deprinderi, în acumularea cunoştinţelor necesare, sunt încă 

prea puţin cunoscuţi, acceptaţi şi abordaţi din punct de vedere psihopedagogic. Atitudinea cea mai 

frecventă manifestată faţă de aceştia din partea  societăţii, în general, este de subvalorizare, bazată 

în mare măsură pe lipsa de reuşită şi de competenţă educaţională. Copiii cu probleme sunt percepuţi 

de cele mai multe ori negativi şi chiar marginalizaţi. Afirmaţii precum: „Nu face faţă programei”, 

„Nu este pentru această grădiniţă”, „Trebuie trimis la o grădiniţă specială”, sunt doar câteva dintre 

argumentele prin care unele cadre didactice justifică neacceptarea ori eşecul unor copii de a învăţa 

alături de ceilalţi copii, de aceeaşi vârstă. Argumente asemănătoare se întâlnesc uneori şi 

înînvăţământul special, faţă de copiii cu probleme mai grave, care lansează provocări mai complexe 

faţă de actul educativ-recuperativ. 

Există şi cazuri de copii proveniţi din medii socio-culturale, geografice sau entice care nu 

beneficiază de aceleaşi şanse cu ceilalţi copii, ceea ce le reduce adesea posibilităţile de acces şi 

participare la o educaţie adecvată, care să răspundă necesităţilor lor de dezvoltare umană.  

În funcţie de caracteristicile copiilor cu nevoi speciale, procesul instructiv-educativ trebuie 

conceput în mod diferenţiat. Educaţia este un drept esenţial al fiecărui copil şi trebuie să se adreseze 

tuturor copiilor, valorizând diferenţele care există între ei, de ordin cultural, economic, rasial, 

religios, de ritm şi de stil de învăţare, de deficienţe posibile, de tulburări ale învăţării şi dezvoltării  

individuale. 
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Argumentul principal al educaţiei pentru toţi este dreptul fiecărui copil la educaţie şi la 

dezvoltare. El se completează cu asigurarea participării la viaţa socială şi cu ideea 

multiculturalismului, care înseamnă acceptarea şi valorizarea diferenţelor. Educaţia pentru toţi 

înseamnă o şansă dată tuturor copiilor şi o preocupare ca, indiferent de particularităţile şi diferenţele 

individuale, toţi copiii să se poată bucura de educaţie şi instruire. 

  Una dintre principalele schimbări care caracterizează procesul educativ al copilului cu 

cerinţe educative speciale, este tendinţa spre normalizare. Normalizarea înseamnă facilitarea 

accesului persoanelor cu nevoi speciale la moduri şi condiţii de existenţă cotidiană cât mai 

apropiate posibil de circumstanţele normale şi de stilul de viaţă al societăţii cărora îi aparţin. În al 

doilea rând, normalizare înseamnă că societăţii i se dă ocazia de a cunoaşte şi a respecta aceste 

persoane în viaţa curentă şi de a reduce temerile şi miturile care au determinat altădată societatea să 

le marginalizeze. Principiul normalizării trebuie aplicat tuturor categoriilor de indivizi cu cerinţe 

speciale, fie că deficienţa este de ordin fizic, senzorial, mintal, emoţional sau socio-economic. 

Cerinţele educative speciale (CES) desemnează necesităţile educaţionale complementare 

obiectivelor generale ale procesului instructiv-educativ, necesităţi care solicită o educaţie adaptată 

particularităţilor individuale şi/sau caracteristice unei deficienţe(ori tulburări de învăţare), precum şi 

o intervenţie specifică, prin reabilitare/ recuperare corespunzătoare.  

Învăţământul integrat  reprezintă modalitatea instituţionalizată de educare a copiilor cu 

cerinţe educative speciale, în structuri cât mai apropiate de cele obişnuite sau chiar în acestea.         

Integrarea la nivelul învăţământului preşcolar se poate aborda în cel puţin două sensuri: un sens 

larg, adică adaptarea oricărui copil la cerinţele grădiniţei; un sens restrâns,care vizează problematica 

educării unor copii cu cerinţe educative speciale, în contextual aplicării filosofiei normalizării, 

cuprinderea acestora în grădiniţe obişnuite sau în structure educaţionale cât mai apropiate de 

acestea. Această semnificaţie este corespunzătoare şi noţiunilor de educaţie integrată sau de 

învăţământ integrat.În cadrul grădiniţei, integrarea se poate realiza la nivel individual, adică 

integrarea unui copil într-o grupă obişnuită, sau la nivel de grupă. Modelul integrării are la bază o 

filosofie bazată pe încrederea în copil şi încapacităţile sale. Nu numai copiii trebuie să se adapteze 

ritmurilor şi cerinţelor grădiniţei.La rândul ei, grădiniţa trebuie să se adapteze individualităţilor 

copiilor. Aceste cerinţe se manifestă la nivelul unităţii prin înţelegerea transformării şi adaptării la 

ritmurile şi tipologiile diferite ale dezvoltării şi educării copiilor. 

Experienţa a demonstrat faptul că,atunci când sunt implicaţi în viaţa şi în activităţile 

semenilor, aceşti copii devin extrem de fericiţi şi progresează în mod decisiv. Integrarea, dacă este 
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elaborată şi condusă pornind de la o pedagogie specifică, este cel mai puternic mod de ameliorare a 

prognosticului pentru copiii cu cerinţe educative speciale. 

Educaţia integrată a copiilor cu CES, cu asigurarea unor resurse şi modalităţi de intervenţie 

şi de sprijin, constituie o provocare autentică pentru activitatea de până acum a cadrelor didactice, 

atât a celor din învăţământul general, cât şi a celor din învăţământul special. Pentru cadrele 

didactice din unităţile integratoare, implicaţiile majore se structurează pe cel puţin trei direcţii 

principale: schimbarea atitudinii, perfecţionarea/dezvoltarea profesională şi modificarea practicii la 

grupă. Fiecare copil trebuie abordat ca o fiinţă aparte, cu povestea sa, sau cu alte cuvinte,cu 

anamneza sa. Problema anamnezei este fundamentală deoarece aduce în discuţie etiologia, mediul 

în care trăieşte copilul, traiectoria sa anterioară. În momentul în care, pentru un copil, se pune 

problema unei eventuale integrări, acest copil se găseşte într-o situaţie x care îi este proprie, nefiind 

reductibilă la alta. Deci, fiecare caz este unic pe plan clinic şi psihopedagogic şi trebuie abordat ca 

atare. Cunoaşterea copilului semnifică activitatea sistematică a adultului pentru descifrarea formulei 

sale personale, adică de a-i identifica suporturile devenirii ca  personalitate şi a proiecta strategiile 

educaţionale, favorizând în fiecare etapă a dezvoltării,valorificarea şi amplificarea potenţialului 

nativ. 
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METODE MODERNE DE PREDARE 
 

Prof. înv. primar Irina-Mihaela Siminiceanu 

Liceul Pedagogic ,,Nicolae Iorga”, Botoșani 

 

Metodele utilizate în învățământul primar sunt atât cele ,,clasice”, cât şi cele 

,,moderne”; numai abilitatea cadrului didactic poate face ca orice metodă folosită să 

stârnească interesul copilului preşcolar şi să-l determine să înveţe în modul cel mai plăcut: 

prin joc. Cele mai utilizate metode interactive sunt cele care canalizează energiile creatoare 

ale elevilor în direcţia propusă, le captează atenţia, stimulează mecasnismele gândirii, ale 

inteligenţei, voinţei, motivaţiei şi imaginaţiei şi îi implică afectiv în ceea ce fac. 

Metodele inovative presupun o învăţare prin comunicare, prin colaborare, care 

produce oconfruntare de idei, opinii şi argumente, creează situaţii de învăţare centrate pe 

disponibilitatea şi dorinţa de cooperare a copiilor, pe implicarea lor directă şi activă, pe 

influenţa reciprocă din interiorul microgrupurilor şi interacţiunea socială a membrilor unui 

grup. 

Profesorul model pentru a crea cadrul optim de învăţare este necesar să ţină cont de 

anumite criterii în aplicarea metodelor moderne de învăţare, cum ar fi: competenţele ce 

urmează a fi dezvoltate la elevi, nivelul intelectual şi capacităţile elevilor, resursele materiale 

accesibile şi gradul de complexitate al conţinutului. 

În învăţământul primar sunt utilizate o multitudine de metode moderne însoţite de 

tehnici specifice şi resurse materiale, dintre care amintim:  

 Explozia stelară 

                 Este o metodă de stimulare a creativităţii, o modalitate de relaxare a copiilor şi se 

bazează pe formularea de întrebări pentru rezolvarea de noi probleme şi noi descoperiri. 

 Descrierea metodei: 

- copiii aşezaţi în semicerc propun problema de rezolvat; 

- pe steaua mare se scrie sau desenează ideea centrală; 

- pe 5 steluţe se scrie câte o întrebare de tipul CE, CINE, UNDE, DE CE, CÂND, iar 

5 copii din grupă extrag câte o întrebare; 
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-fiecare copil din cei 5 îşi alege 3-4 colegi, organizându-se în cinci grupuri; 

-grupurile cooperează pentru elaborară întrebărilor. 

-la expirarea timpului, copiii revin în cerc în jurul steluţei mari şi spun întrebările 

elaborate fie individual, fie un reprezentant al grupului; 

- copiii celorlalte grupuri răspund la întrebări sau formulează întrebări la întrebări;  

- se apreciază întrebările copiilor, efortul aceestora de a elabora întrebări corect, 

precum şi modul de cooperare, interacţiune. 

 Tehnica Lotus 

Este o modalitate interactivă de lucru în grup care oferă posibilitatea stabilirii de relaţii 

între noţiuni pe baza unei teme principale din care derivă alte opt teme. 

ETAPE 

  1. Construirea schemei/diagramei tehnicii de lucru. 

  2. Plasarea temei principale în mijlocul schemei grafice. 

3. Grupul de copii se gândeşte la conţinuturile/ideile/cunoştintele legate de tema principală. 

4. Abordarea celor opt teme principale pentru cadranele libere. 

5. Stabilirea în grupuri mici de noi legături/relaţii/conexiuni, pentru aceste opt teme şi 

trecerea lor în diagramă. 

6. Prezentarea rezultatelor muncii în grup, analiza produselor, aprecierea în mod evaluativ, 

sublinierea ideilor noi. 

 Bula dublă 

Tehnica bula dublă grupează asemănările şi deosebirile dintre două obiecte, 

procese, fenomene, idei, concepte. 

Bula dublă este prezentată grafic prin două cercuri mari în care se aşează 

imaginea care denumeşte subiectul. 

Exemple: Animale-păsări, Copii-părinţi, Fructe-legume  

În cercurile mici aşezate între cele două cercuri mari, se desenează sau se aşează 

simbolurile ce  reprezintă asemănările dintre cei doi termeni cheie. 
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În cercurile situate în exterior la dreapta şi la stânga termenilor cheie se înscriu 

caracteristicile, particularităţile sau deosebirile. 

 Mozaic 

 ETAPE: 

1. Stabilirea temei şi împărţirea în 4-5 subteme 

2. Organizarea grupelor de învăţare 

3. Constituirea grupelor de experţi 

4. Activităţi în echipa iniţială de învăţare 

5. Evaluare 

În studiile privind activitatea în colaborare, Swing şi Peterson (1982) au observat 

că elevii cu rezultate mai slabe au beneficii de pe urma participării în grupuri heterogene 

compuse din elevi cu rezultate şcolare diferite în comparaţie cu participarea în grupuri 

omogene de elevi cu rezultate slabe. 

 

Bibliografie: 

1. Bocoş Muşata, Avram Iftinia, Catalano Horaţiu, Someşan Eugenia, Pedagogia 

învăţământului preşcolar. Instrumente didactice, Presa Universitară Clujeană, Cluj-

Napoca, 2009. 

2. Breben Silvia, Gongea Elena, Ruiu Georgeta, Fulga Mihaela, Metode şi tehnici 

interactive de grup. 

 

 

 

 

  



142 
 

ÎNVĂŢĂMÂNTUL PRIMAR – PREDAREA INTEGRATĂ A 
CUNOȘTINŢELOR 

 

                                                         Prof. înv. primar Panseluța Slabu 

                                                           Școala Gimnazială Nr 10 Botoșani 

 

 

„Lăsaţi copilul să vadă, să audă, să descopere, să cadă, să se ridice şi să se înşele. Nu 

folosiţi cuvinte când acţiunea, faptul însuşi, sunt posibile” , afirma pedagogul Pestalozzi. 

Pornind de la acest îndemn, trebuie să-i învăţăm pe copii să învingă dificultăţile de 

învăţare prin intervenţii reale, situându-i în dialog cu mediul, determinându-i să-şi exerseze 

capacitatea de a opta şi de a decide. Locul potrivit pentru realizarea acestui deziderat este şcoala. 

La şcoală, copilul intră într-un mediu stimulativ, un mediu în care literatura, muzica, artele 

plastice, natura, mişcarea, socialul sunt într-un permanent dialog între ele şi, implicit cu copilul. 

Astfel, fenomenului educaţional i se impun o serie de restructurări adaptative care să 

genereze un spaţiu din ce în ce mai complex şi mai elaborat, în scopul stimulării contiune a 

învăţării spontane a copilului, de dezvoltare a capacităţii de a realiza transferuri rapide şi eficiente 

între diferitele discipline, de a colecta, a sintetiza şi a utiliza sistematic şi integrat cunoştinţe, 

deprinderi şi competenţe dobândite prin studierea disciplinelor de la clasă. Schimbarea 

fundamentală constă în modul de realizare a cunoaşterii care transferă importanţa, accentul de la 

cunoaşterea de tip disciplinar la cunoaşterea de tip transdisciplinar. Treptat se renunţă la 

fragmentarea pe discipline în favoarea integrării disciplinelor. 

Literatura pedagogică actuală descrie integrarea curriculară drept o modalitate inovatoare 

de proiectare a curriculumului, care presupune sintetizarea şi organizarea didactică a 

conţinuturilor diferitele domenii ale cunoaşterii, astfel încât să se asigure că elevul achiziţionează 

o imagine coerentă, unitară despre lumea reală. 

Curriculum-ul integrat presupune crearea de conexiui semnificative între teme sau 

competenţe care sunt de regulă formate separat, în interiorul disciplinelor. Aceste teme sau 

competenţe au o puternică legătură cu viaţa cotidiană a elevilor şi îşi propun, direct sau indirect, 

să contribuie la formarea unor valori şi atitudini. 

Acest demers integrator implică o serie de probleme complexe, referitoare la abilitatea 

metodologică a cadrelor didactice pentru integrarea curriculară, stabilirea modalităţilor de 

evaluare a performanţelor individuale, mai ales în situaţia învăţării prin cooperare, acomodarea 

corectă a proiectelor şi abordării pe teme într-o schemă orară coerentă. O asemenea organizare a 

conţinuturilor şcolare, prin integrarea conţinuturilor, cu toate avantajele sale, şi-a dovedit însă şi 
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propriile dificultăţi şi limite. Acestea ar fi imposibilitatea aprofundării de către elevi a cunoaşterii 

ştiinţifice specializate, dificultatea pregătirii cadrelor didactice care să predea discipline integrate 

de învăţământ, lipsa de tradiţie pedagogică a integrării, dar şi opoziţia latentă sau activă a 

educatorilor faţă de tendinţele integratoare. 

Prin metoda predării integrate, copiii pot să participe, să se implice mai mult, efectiv şi 

afectiv, prin antrenarea unor surse cât mai variate, prin prezentarea conţinuturilor cu ajutorul 

experienţelor diverse, al învăţării prin descoperire. Învăţarea integrată se reflectă cel mai bine prin 

predarea tematică, care sprijină dezvoltarea concomitentă a unor domenii. 

Procesul educaţional trebuie să fie unul creativ, interdisciplinar, complex, să-i stimuleze 

pe copii în vederea asimilării informaţiilor, cadrul didactic realizând un scenariu cât mai interesant 

al zilei. În vederea realizării obiectivelor propuse pentru fiecare activitate comună se gândeşte 

atent repartizarea sarcinilor activităţilor zilnice la fiecare sector de activitate. 

Activităţile integrate vor fi cele prezente în planificarea calendaristică, proiectate conform 

planului de învăţământ, orarului aferent nivelului de vârsta, susţinute de experienţa cadrului 

didactic. Învăţătoarea organizează şi desfăsoară activităţi integrate generate de subiecte stabile 

planificate pentru tot timpul anului. 

Aceste activităţi pot fi desfăşurate integrat după scenariu elaborat de învăţătoare ce începe 

cu întâlnirea de grup, iniţiată în fiecare zi şi care se poate realiza sub forma unei povestiri, a 

întâlnirii cu un personaj, a vizitei unei persoane adulte, prezenţa unui animal, o întâmplare trăită 

sau imaginată, un eveniment social sau eveniment special petrecut în familie. 

Scenariul cadrului didactic îi orientează pe copii să opteze pentru diverse centre care oferă 

posibilitatea alegerii domeniilor de învăţare şi a materialelor. Varietatea acestora încurajează 

copiii să manifeste, să observe, să gândească, să-şi exprime ideile, să interpreteze date, să facă 

predicţii. 

Copiii îşi asumă responsabilităţi şi roluri în micro-grupul din care fac parte, participând la 

jocuri de rol interesante, iniţiate la sugestia celor din jur sau create chiar de ei. La completarea 

scenariului ne pot fi de un real folos vizitele, plimbările, întâlnirile cu specialişti etc. Tematica 

acestora este aleasă încât prin activităţile integrate să se înlesnească contactul cu lumea 

înconjurătoare. În atenţia echipei de cadre didactice se află în permanent, întreaga paletă de 

activităţi (la alegere, proiecte, jocuri şi activităţi extracurriculare) şi modalităţi de organizare a 

acestora. 

Sugestiile prezentate sunt orientative şi lasa loc imaginaţiei cadrului didactic, pentru a-şi 

organiza propriile activităţi integrate, în functie de clasa pe care o conduce şi temele abordate. 



144 
 

Activităţile integrate au la bază un scenariu didactic integrativ explicitat într-un proiect 

didactic unic, cu o structură flexibilă, care să evidenţieze caracterul integrat al abordărilor, 

interacţiunea dintre discipline, sprijinirea cognitivă şi metacognitivă a elevilor. 

Descrierea didactică a scenariului activităţilor integrate după modelul curriculumului 

secvenţial/în succesiune ( chiar dacă disciplinele sunt separate, ideile, topicile sunt predate şi 

operaţionalizate în conexiune unele cu altele. Situaţiile de învăţare se organizează pe durata unei 

săptămâni şi prilejuiesc elevilor realizarea de conexiuni pe orizontală, între disciplinele de studiu 

implicate) 

Abordarea integratã a conţinuturilor iese din monotonia aceluiaşi algoritm de predare a 

unor lecţii, elevii sunt stimulaţi şi atraşi prin diversitatea activitãţilor de învãţare dintr-o singurã 

orã şi prin apariţia elementului-surprizã. Se imprimã lecţiei respective un caracter aparte, diferit 

de modul de predare tradiţional. 

Dacă succesul şcolar este dat de performanţa elevului în cadrul contextelor disciplinare, 

succesul în viaţa personală, profesională şi socială este dat tocmai de capacitatea de a ieşi din 

tiparul unei discipline şi de a realiza conexiuni şi transferuri rapide între discipline, pentru 

soluţionarea problemelor ivite. 
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„ȘORŢUL POVESTITOR – MIJLOC DE ÎNVĂŢĂMÂNT ÎN 
ACTIVITATAEA DE POVESTIRE” 

 

Prof. înv. preșcolar Ana-Maria Toth 

Grădinița cu Program Prelungit Nr. 3, Bistrița, jud. Bistrița-Năsăud 

 

 

Domeniul experiențial Limbă şi Comunicare este domeniul de activitate care implică 

copilul  în tot ceea ce înseamnă  comunicarea verbală şi scrisă.  

De cele mai multe ori, educatoarele caută cele mai eficiente metode de predare-

învățare pentru preșcolari cu scopul să-i motiveze şi să-i provoace la comunicare, la jocul de 

cuvinte, la imaginaţie creatoare exprimată prin cuvinte. 

În cadrul activității de povestire, ,,Şorţul povestitor” are o largă utilizare în 

învăţământul preşcolar, fiind folosit ca și mijloc de învățământ. Elementele componente 

,,Şorţului povestitor” sunt: un şort, de regulă din material textil, elementele de fetru 

detaşabile, reprezentând personaje, elementele constitutive ale poveştii: căsuţă,  elemente din 

natură: nori, soare, plante copaci etc (care să permită a fi prinse cu ajutorul scaiului), dar şi un 

buzunar ataşat, care să permită celui ce face redarea poveştii să descopere şi să extragă 

elementul ce urmează a fi expus pe şorţ, în funcţie de momentul povestirii. Odată intuită 

povestea, educatoarea îşi va pune şorţul povestitor, intuind împreună cu copiii care sunt 

elementele de pe el: nori, pădure, drum, casă, etc şi începe povestea propriu-zisă. Cu fiecare 

etapă povestită, educatoarea va scoate din buzunarul şorţului un personaj, detaşabil, care va 

putea fi prins pe şorţ cu ajutorul scaiului, astfel încât povestea să prindă glas prin şorţul pus pe 

educatoare. Cu fiecare element plasat pe şorţ, povestea se va contura treptat, astfel încât, la 

final, povestea să fie redată în întregime, cu uşurinţă de către copii. 

Utilizarea ,,Şorţului povestitor” solicită intelectual copiii, îi stimulează şi motivează 

în a fi atenţi, îi provoacă la o  comunicare orală de calitate, la expunerea evenimentelor unei 

poveşti, cu mai mare siguranţă şi încredere. Acesta prezintă atractivitate pentru copii, oferă 

posibilitatea de a participa activ la activitatea de povestire/repovestire, formează 

comportamente de comunicare activă, expresivă, de interacţiune şi cooperare între copii şi 

educatoare. Rezultatele unei învăţări eficiente țin foarte mult de metodele și mijloacele de 

învățământ folosite la grupă. Prin utilizarea acestora ne propunem o implicare activă şi mai 

ales creativă a copiilor.  
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Domeniul Limbă și Comunicare ( D.L.C.) - ,,Povestea pomului de iarnă” – după Victor 

Eftimiu - povestirea educatoarei 

OBIECTIVE GENERALE: 

S1- Îmbogățirea cunoștințelor preșcolarilor referitoare la semnificația bradului, în contextul 

sărbătorilor de iarnă, prin receptarea conținutului poveștii; 

COMPORTAMENTE URMĂRITE PE PARCURSUL ACTIVITĂȚII  

III.1.1.1. Manifestă curiozitate și interes pentru experimentarea și învățarea în situații noi 

IV.1.1.1. Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj în vederea înțelegerii și 

receptării lui (comunicare receptivă) 

IV.1.1.2. Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificării ideilor, 

emoțiilor, semnificaiilor etc. (comunicare expresivă) 

IV.2.2. Respectă regulile de exprimare corectă, în diferite contexte de comunicare 

IV.2.2.3. Demonstrează extinderea progresivă a vocabularului 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: pe parcursul și la sfârșitul activității, preșcolarii vor fi 

capabili: 

O 1: Să redea momentele principale ale poveștii, în urma povestirii educatoarei, având ca 

suport intuitiv ,,Șorțul povestitor”; 

O 2: Să identifice cel puțin trei personaje din poveste în urma povestirii realizată de 

educatoare; 

O 3: Să se exprime clar, coerent și corect în propoziții și fraze scurte; 

O 4: Să formuleze propoziții cu cuvintele noi („strivit”, „cetină”, „creastă”) 

Strategii didactice: 

a. Metode și procedee didactice 

Conversația, Explicația, Povestirea, Metoda R. A. I. 

b. Mijloace de învățământ 

,,Șorțul povestitor” 

c.  Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe                                

Sistem de evaluare: 

d. Forme de evaluare: evaluare formativă 

e. Metode de evaluare: observare curentă, chestionare orală 

f. Instrumente de evaluare: aprecieri verbale, recompense. 

Bibliografie:  

Contoman, E., Ciflica, S.M., Dosa, D., ,,Poveștile ne învață lucruti bune despre viață” – 

texte literare și sugestii de jocuri/activități, în  care sunt folosite metode interactive de 

grup, pentru învățarea și fixarea poveștilor, Editura Tehno-Art 
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MEN,( 2019), Curriculum pentru educaţie timpurie 

 

SCENARIUL ACTIVITĂȚII 

Pentru desfășurarea activității de povestire, scăunele vor fi aranjate în formă de 

semicerc. 

Voi lansa o discuție despre tema săptămânii, adresând copiilor câteva întrebări 

referitoare la tradiții și obiceiuri de Crăciun. Noutatea activității constă în elementul surpriză, 

un șorț - ,,Șorțul povestitor” care ne va ajuta să aflăm ,,Povestea pomului de iarnă”. 

În continuare prezint copiilor conținutul poveștii folosind ca mijloc de învățământ 

,,Șorțul povestitor”. Odată intuită povestea, educatoarea își va pune șorțul povestitor, intuind 

cu copiii care sunt elementele de pe el (brazi, munte, stele) și începe povestea propriu-zisă. Cu 

fiecare etapă povestită, educatoarea scoate din buzunarul șorțului personajele care apar în 

poveste și le lipește pe el. Voi explica copiilor cuvintele necunoscute întâlnite în poveste 

(strivit - zdrobit, cetină – creangă de brad, creastă – partea cea mai de sus a unui munte, a unei 

case, a unui copac). După finalizarea poveștii, voi numi un copil pentru a repeta cum s-a 

numit povestea, un copil va reda momentele principale din poveste pe baza Șorțului 

povestitor, un alt copil va numi cel puțin trei personaje întâlnite în poveste, apoi voi ruga 

copiii să formuleze propoziții cu cuvintele noi întâlnite în poveste. Voi folosi metoda 

interactivă R. A. I. pentru fixarea conținutului poveștii. Pentru aplicarea acestei metode 

folosim o minge. Copiii sunt așezați în cerc. Copilul care aruncă mingea trebuie să formuleze 

o întrebare din cunoștințele însușite din poveste, copilului care o prinde. Cel care prinde 

mingea răspunde la întrebare, apoi o aruncă mai departe altui coleg, adresând o nouă 

întrebare. 

La final, se face evaluarea activității. Se stabilește împreună cu copiii tot ce au învățat 

pe parcursul activității:  se va repeta titlul poveștii, personajele din poveste, ce cuvinte noi au 

întâlnit în poveste și ce înseamnă acestea.  

Pentru modul în care s-au comportat pe parcursul întregii activități, copiii vor primi 

recompense. 
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IMPORTANŢA CALCULATORULUI LA VÂRSTA PREŞCOLARĂ 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Prof. înv. preş. Ana Oltiţa Ursa 

                                                                                                     G.P.P. Nr.3 Bistriţa 

 

 

Preșcolaritatea reprezintă etapa în care se manifestă curiozitatea și interesul pentru 

cunoaștere. Copiii socializează în afara mediului familiei, se joacă și comunică despre propriile 

nevoi. Sunt în dezvoltare comportamentele socio-afective, cognitive, de comunicare și de limbaj, 

psihomotorii, iar crearea experiențelor de învățare se poate realiza și cu ajutorul tehnologiei 

informatice. 

Încă de la grădiniță, copiii descoperă jocurile online și ajung să fie utilizatori ai 

internetului, dezvoltându-și deprinderi de utilizare a echipamentelor și softurilor care depășesc 

uneori nivelul părinților și al profesorilor lor. Pe măsură ce cresc, tehnologia este din ce în ce mai 

mult folosită pentru a se exprima, pentru a relaționa, a comunica etc. 

Utilizarea internetului și a noilor tehnologii este un domeniu cu o dinamică deosebită, în 

întreaga lume și în țara noastră, în special din momentul adoptării parțiale sau totale a sistemelor 

de învățare digitală. 

  De o foarte mare importanţă pentru copiii preşcolari sunt primele noţiuni pe care aceştia şi le 

însuşesc şi, mai ales, calitatea acestora. Procesul de învăţare devine mai plăcut şi mai interesant prin 

intermediul calculatorului. Lecţiile însoţite de texte sugestive şi de imagini viu colorate şi expresive, 

care permit dezvoltarea limbajului si a vocabularului, pot fi cu uşurinţă asimilate de cei mici.  

Aceste lecţii se referă la noţiunile de bază, care orice copil trebuie să le cunoască. Pe măsură 

ce este parcurs, bagajul de cunoştinţe generale creşte pornind de la noţiuni simple, cum ar fi 

culorile, şi ajungând până la cunoaşterea de poezioare, cântecele precum şi a unor proverbe şi 

zicători. Noţiunile elementare, precum animale domestice şi sălbatice, anotimpuri, litere şi cifre, 

familie şi multe altele încep să aibă înţeles de la vârste fragede, dându-le astfel posibilitatea celor 

mici nu numai să le înveţe, ci să se familiarizeze cu calculatorul şi, în mod special, cu lucrul cu 

mouse-ul.   

În învăţământul preşcolar, jocul este principala formă de organizare a procesului instructiv- 

educativ, iar calculatorul este pentru copil un alt mod de a învăţa jucându-se, este parte din spaţiul 

socio-cultural al lui, care îl pune în situaţia de a găsi rapid soluţii, de a se adapta la o lume în care 

informaţia circulă, îi influenţează limbajul şi comunicarea non-verbală.  
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Învăţarea asistată de calculator reprezintă o cale de instruire eficientă. Experienţele cognitive 

şi de exprimare care îi introduc pe copii în lumea oferită de programele multimedia trebuie să fie în 

concordanţă cu mediul educaţional din care provin ei. Prin aceste activităţi, oferim copiilor şanse 

egale la educaţie, indiferent de mediul în care cresc şi se dezvoltă.  

Utilizarea calculatorului în educaţia preşolară constituie o modalitate de creştere a calităţii 

predării şi învăţării. Operarea pe calculator reprezintă o nouă strategie de lucru a educatoarei cu 

copiii, prezintă importante valenţe formative şi informative, este un nou mod de instruire. Prin 

intermediul computerului se oferă copiilor justificări şi ilustrări ale proceselor şi conceptelor 

abstracte, ale fenomenelor neobservate sau greu observabile. Alături de mijloacele didactice clasice, 

calculatorul este un instrument didactic ce poate fi folosit în scopul eficientizării tuturor activităţilor 

din grădiniţă.  

Metoda instruirii asistate de calculator oferă accesul comod şi eficient la informaţiile şi 

cunoştinţele cele mai noi, este o metodă nouă şi eficientă de predare-învăţare-evaluare a 

cunoştinţelor şi de formare permanentă. Unele reprezentări pot fi reproduse doar prin intermediul 

calculatorului, care oferă metode şi tehnici privind grafica, animaţia, sunetul. De exemplu, evoluţia 

unor fenomene fizice, chimice, biologice, etc., care se desfăşoară dinamic, nu pot fi reprezentate sau 

studiate, decât folosind calculatorul.  

            Materialele audio- vizuale pun la dispoziţie resurse valoroase pentru sistemul de învăţare.                  

Instruirea asistată de calculator este folositoare dacă copilul este activ şi motivat, el învaţă 

fiind implicat şi provocat să se gândească la ceea ce i se prezintă. Calitatea interacţiunii cu copilul 

este o caracteristică de primă importanţă a unui soft educaţional; de ea depinde măsura în care se 

produce învăţarea.  

Preșcolarii, sunt captați de aceste noi tehnologii, ei utilizandu-le de la fragede vârste cu o 

ușurința miraculoasă. Soft-urile alese în desfăşurarea activităţilor trebuie să fie bine structurate, 

copilul putând alege orice etapă din cele prezentate cu ajutorul mouse-ului, sau poate repeta 

anumite secvenţe, pentru a ajunge să cunoască şi să înţeleagă toate noţiunile cuprinse în jocul 

respectiv. Acestea trebuie să fie în acelaşi timp educative, distractive şi interactive.  

Softurile educaţionale folosite în grupă la diferitele activităţi didactice sunt instrumente utile 

şi atractive pentru copiii de vârstă preşcolară. Aceste softuri educaţionale reprezintă o îmbinare a 

programării pedagogice şi a produsului informatic. Cu ajutorul acestora procesul de predare-

învăţare-evaluare a cunoştinţelor copiilor devine mai eficient şi mai atractiv.De asemenea, softurile 

educaţionale se pot folosi în grădiniţă în orice moment al zilei, ele fiind proiectate fie conţinând 

propria strategie didactică, fie ca momente precise într-un set de strategii posibile, din care 

educatoarea poate alege.  
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Softuri educaţionale precum PitiClic, Edu, transmit copiilor de fiecare dată aceleaşi 

informaţii exacte, fără omisiuni sau greşeli, creează situaţii problemă cu valoare de testare a 

cunoştinţelor preşcolarilor. Conţinutul softului educaţional reprezintă pentru copil un complex 

univers de explorat oferindu-i posibilitatea de a descoperi caracteristicile unui anotimp, o 

îndeletnicire, un animal, o plantă, o pasăre, motivând învăţarea copilului şi trecerea de la o învăţare 

pasivă la o învăţare activă. 

Distrându-se cu jocuri pe calculator, copiilor li se dezvoltă imaginaţia, atenţia, intuiţia, 

voinţa, li se formează aptitudini şi trăsături pozitive de caracter, ajungând la deprinderi practice 

pentru muncă şi viaţă. Utilizarea calculatorului în activităţile cu conţinut matematic creează 

posibilitatea dezvoltării înclinaţiilor şi aptitudinilor matematice ale copiilor, tendinţa lor spre 

descoperire şi creaţie, oferă un climat care mobilizează în permanenţă perseverenţa şi dorinţa de 

succes.  

Folosit cu îndemânare şi fără exces, calculatorul, a devenit un mijloc prin care s-a 

îmbunătăţit simţitor eficienţa unor activităţi folosite în vederea pregătirii preşcolarilor pentru şcoală. 

Principalele aspecte ce vizează trecerea spre învăţarea şcolară, sunt legate de realizarea obiectivelor 

privind educarea limbajului şi a comunicării orale (cu aspectele fonetic, lexical şi gramatical) 

precum şi educarea comunicării scrise prin pregătirea pentru scris-citit alături de cunoştinţele 

matematice şi cele de cunoaştere a mediului, am considerat că mai ales în cadrul acestor activităţi 

este necesară integrarea calculatorului. Utilizez calculatorul în toate etapele activităţii zilnice: 

activităţi comune, jocuri şi activităţi alese, activităţi complementare, dimineaţa sau după-masă. 

În concluzie putem spune că instruirea asistată de calculator este utilă şi benefică dacă 

copilul este activat şi motivat dar nu trebuie să ne scape din vedere timpul petrecut de copil în faţa 

calculatorului. O dozare incorectă a timpului pe care copilul îl petrece în faţa calculatorului poate 

conduce la dependenţă, extenuare, dizabilităţi funcţionale.  
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DISEMINARE PROIECT ERASMUS+ «MAME ÎN PANDEMIE : ÎNTRE 
PRESIUNE ȘI BURNOUT» (NR. DE REFERINŢĂ 2022-1-RO01-KA122-
ADU-000072058) 

 

Livia Uţă 

Colegiul Naţional «Elena Cuza», Craiova 

 

Proiectul «MAME ÎN PANDEMIE : ÎNTRE PRESIUNE ȘI BURNOUT» nr. de referință 

2022-1-RO01-KA122-ADU-000072058, aparținând Asociației Părinților «Elena Doamna», 

Craiova (prevăzut a se derula în perioada 30/12/2022 - 29/06/2024), având un buget de 29 460 de 

euro, este dedicat mamelor asociației, adevărate eroine în perioada crizei sanitare. 

Pandemia COVID-19 a generat schimbări radicale în viețile noastre. Pentru unii dintre noi a 

însemnat închiderea afacerilor și pierderea locurilor de muncă, zguduind orice percepție de 

siguranță financiară sau predictibilitate. Pentru alții a însemnat efortul de a continua să-ți faci 

meseria „ca de obicei”, despre îngrijorare și despre riscul îmbolnăvirii.  

Pentru mulți dintre noi, pandemia a stins luminile din birouri, trimițându-ne să muncim de 

acasă, limitându-ne interacțiunile cu ceilalți în online, provocându-ne continuu. Via telefon sau 

laptop, am facut slalom printre problemele de serviciu, am oferit feedback clienților, am gestionat 

conflicte, am construit încredere și am dezvoltat competențe. Online. Am fost permanent conectați, 

dar oare nu am fost mai săraci în conexiune? 

Cu toții am resimțit provocările acestei perioade. Studii recente arată însă că femeile au fost 

mai afectate că bărbații. 

De la declanșarea pandemiei, mamele care lucrează au resimţit o presiune mai mare, 

dincolo de job-ul pe care îl au în mod obișnuit, în contextul creșterii responsabilităților casnice și a 

volumului de muncă din ceea ce Organizația Internațională a Muncii numește  industria neplătită a 

îngrijirii. 

Sociologii vorbesc despre riscul retradiționalizării rolurilor în familie care, pe termen lung, 

ar putea duce la frânarea emancipării femeii, lucru de neconceput pe o piață a muncii care se vrea a 

echității, a egalității de șanse, o piață a muncii în care diversitatea, respectul și incluziunea trebuie 

să devină valori non-negociabile. 

Nevoite să jongleze între homeoffice și homeschooling, confruntate cu 

nesiguranța/pierderea locului de muncă, provocările telemuncii, distanțarea socială, reorganizarea 

vieții de familie și a activității școlare a copiilor, neacoperirea cheltuielilor fixe, creșterea violenței 

în familie, frica de COVID-19, mamele s-au confruntat adesea cu epuizarea, cu un vid emoțional și 
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relațional, cu o stimă de sine scăzută, cu stări depresive, cu consecințe negative asupra sănătății 

mentale. 

Proiectul «MAME ÎN PANDEMIE : ÎNTRE PRESIUNE ȘI BURNOUT» (grant aprobat 

29460 de euro) își propune să sprijine mamele asociației, 13 formatori ai Asociației Părinților 

«Elena Doamna» participând la următoarele cursuri de formare : 

1.«Neuroeducation And Coaching» (furnizor Pricalica), 02-08 iulie 2023, Pula, Croaţia, un curs 

care a propus participanţilor o călătorie de la interior spre exterior, călătorie la finalul căreia au 

înțeles mai bine propriile resorturi interioare (modul în care influențează ele comunicarea și în care 

se construiesc și se cultivă relații cu cei din jur), si-au programat și antrenat creierul pentru a reuși 

să supraviețuiasca în vremuri de criză, si-au dezvoltat reziliența, gândirea pozitivă și starea de bine. 

Pe scurt, un curs despre descoperirea profunzimilor abisale ale minții umane, despre algoritmul 

prin care cuvintele devin gânduri, gândurile devin obiceiuri, iar obiceiurile devin identitate. 

2.«Drama In Education: A Holistic Approach To Teaching With Drama Techniques»(furnizor 

Pricalica), 16-22 iulie 2023, Split, Croaţia, un curs despre terapia prin tehnici teatrale (ce alungă 

gândurile inhibitoare, fobiile, temerile și complexele, diminuează conflictele interioare) favorizând 

dezvoltarea inteligenței emoționale, gândirii, atenției, creativității, imaginației, ascultării active, 

spontaneității, spiritului de echipă, voinței, motivației. 

3.«The Fundamental ICT Tools for Education» (furnizor Europass Teacher Academy), 17-22 iulie 

2023, Atena, Grecia, un curs care le-a facilitat participanţilor transformarea digitală, indispensabilă 

pentru accesul la joburi sustenabile și inovative, într-o eră guvernată de soluții cloud inteligente. 

4.«Discovering Renaissance Art in Florence» (furnizor Europass Teacher Academy), 23-28 

octombrie 2023, Florenţa, Italia, un curs despre salvarea prin artă şi cultură, care a contribuit la 

dezvoltarea stimei de sine și a capacităţii de exprimare personală, de comunicare, de 

interrelaţionare, a empatiei, a cunoașterii de sine, la creşterea mentală și emoțională. 
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METODE TRADIŢIONALE ŞI MODERNE DE PREDARE ŞI ÎNVĂŢARE 
ÎN ÎNVĂŢĂMÂNTUL PRIMAR 

 

Profesor înv. primar Doinița Vasiloiu 

 Școala Gimnazială „Emil Brăescu” Măgura, Bacău  

 

„Orice metodă pedagogică rezultă din întâlnirea mai multor factori şi, din acest punct 

de vedere, educaţia va rămâne mereu o artă: arta de a adapta, la o situaţie precisă, indicaţiile 

generale date de cărţile de metodologie.” (Gaston Mialaret) 

 Pentru a atinge un nivel optim în proiectarea şi realizarea unei activităţi educaţionale, 

se pune accent pe felul cum se desfăşoară aceasta şi implică probleme organizatorice, 

procedurale şi materiale. Astfel apare termenul de „tehnologie didactică”, care acceptă două 

puncte de vedere; primul se referă la ansamblul mijloacelor audio-vizuale ce se utilizează în 

practica educativă, iar al doilea se referă la ansamblul structural al metodelor, mijloacelor de 

învăţământ, al strategiilor de organizare a predăriiînvăţare, puse în aplicaţie, în strânsă 

corelare cu obiectivele pedagogice, conţinuturile transmise, formele de realizare a instruirii şi 

modalităţile de evaluare.  

,,Privită sub raport funcţional şi structural, metoda poate fi considerată drept un model 

sau un ansamblu organizat al procedeelor sau modurilor de realizare practică a operaţiilor care 

stau la baza acţiunilor parcurse în comun de profesori şi elevi şi care conduc în mod planificat 

şi eficace la realizarea scopurilor propuse.” (I. Cerghit). ,,Înţelegând prin metodă de 

învăţământ o cale, un drum de străbătut deopotrivă de elevi şi profesori, prin care, conform 

unor principii (principii didactice) dar şi unor legi (legile învăţării) se înfăptuiesc obiectivele 

instruirii, adică se însuşesc de către elevi anumite cunoştinţe de bază şi se formează anumite 

capacităţi intelectuale şi convingeri în vederea integrării progresive în societate.” (Ion Berca) 

Etimologic, termenul metodă provine din grecescul „methodos”, care înseamnă „drum spre”.  

Metodele de învăţământ pot fi definite ca „modalităţi de acţiune cu ajutorul 

cărora,elevii, în mod independent sau sub îndrumarea profesorului, îşi însuşesc cunoştinţe, îşi 

formează priceperi şi deprinderi, aptitudini, atitudini, concepţia despre lume şi viaţă”. 

(M.Ionescu, V.Chiş, p.126).  

Metoda este selectată de cadrul didactic şi este pusă în aplicare în lecţii sau activităţi 

extraşcolare cu ajutorul elevilor şi în beneficiul acestora; presupune, în toate cazurile, o 

colaborare între profesor şi elev, participarea lor la căutare de soluţii, la distingerea dintre 

adevăr şi eroare şi care, sub forma unor variante şi/sau procedee selecţionate, se foloseşte 

pentru asimilarea cunoştinţelor, a trăirilor valorice şi a stimulării spiritului creativ. Când se 
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alege o metodă, se ţine cont de finalităţile educaţiei, de conţinutul procesului de instructiv, de 

particularităţile de vârstă şi de cele individuale ale elevilor, de psihosociologia grupurilor 

şcolare, de natura mijloacelor de învăţământ, de experienţa şi competenţa cadrului didactic. 

 Dacă în învăţământul tradiţional, principalele metode le constituie 

conversaţia,expunerea, demonstraţia, metodele centrate pe profesor, transmiterea de 

cunoştinţe, pasivitatea elevilor, învăţământul modern solicită aplicarea metodelor active şi 

interactive, a celor care dezvoltă gândirea critică. 

 Aplicarea acestor metode care generează învăţarea activă şi prin care elevii sunt 

iniţiaţi în gândirea critică nu este simplă ci necesită timp, răbdare, exerciţiu şi este de preferat 

să se facă de la vârste fragede, la toate disciplinele, însă cu măsură. Acestea trebuie să fie 

selectate şi utilizate în mod riguros, creativ, în funcţie de obiectivele propuse, de specifcul 

grupului educaţional şi nu trebuie să constituie un trend sau un moft al cadrului didactic.  

Metodele active şi interactive au multiple valenţe formative care contribuie la 

dezvoltarea gândirii critice, la dezvoltarea creativităţii, implică activ elevii în învăţare, 

punându-i în situaţia de a gândi critic, de a realiza conexiuni logice, de a produce idei şi opinii 

proprii argumentate, de a le comunica şi celorlalţi, de a sintetiza/esenţializa informaţiile, se 

bazează pe învăţarea independentă şi prin cooperare, elevii învaţă să respecte părerile 

colegilor.  

Metodele activ-participative pun accent pe învăţarea prin cooperare, aflându-se în 

antiteză cu metodele tradiţionale de învăţare. Educaţia pentru participare şi democraţie face 

parte din gama noilor educaţii, care reprezintă cel mai pertinent şi mai util răspuns al 

sistemelor educative la imperativele generate de problematica lumii contemporane. Prin 

participare, elevii îşi pot exprima opţiunile în domeniul educaţiei, culturii, timpului liber, pot 

deveni coparticipanţi la propria formare. Elevii nu sunt doar un receptor de informaţii, ci şi un 

participant activ la educaţie.În procesul instructiveducativ,încurajarea comportamentului 

participativ înseamnă pasul de la „a învăţa” la a „învăţa să fii şi să devii”, adică pregătirea 

pentru a face faţă situaţiilor, dobândind dorinţa de angajare şi acţiune. Principalul avantaj al 

metodelor activ-participative îl reprezintă implicarea elevilor în actul didactic şi formarea 

capacităţii acestora de a emite opinii şi aprecieri asupra fenomenelor studiate. În acest mod, 

elevilor le va fi dezvoltată o gândire circumscrisă abilităţilor cognitive de tip superior, 

gândirea critică. Aceasta reprezintă o gândire centrată pe testarea şi evaluarea soluţiilor 

posibile într-o situaţie dată, urmată dealegerea rezolvării optime pe baza argumentelor. A 

gândi critic înseamnă a deţine cunoştinţe valoroase şi utile, a avea convingeri raţionale, a 

propune opinii personale, aaccepta că ideile proprii pot fi discutate şi evaluate, a construi 

argumente suficiente propriilor opinii, a participa activ şi a colabora la găsirea soluţiilor. 
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Principalele metode de dezvoltare a gândirii critice sunt: Gândiţi, lucraţi în echipă, 

comunicaţi; Termeni-cheie iniţiali; Ştiu-vreau să ştiu-am învăţat; metoda Sinelg; metoda 

Mozaic; Cubul; Turul Galeriei; Elaborarea unui referat/eseu; Jurnalul în trei părţi; Tehnica 

predicţiei; Învăţarea în grupuri mici; Turneul între echipe; Linia valorilor.  

Metodele şi tehnicile active şi interactive au avantaje şi dezavantaje. Dezvoltarea 

gândirii critice, caracterul formativ şi informativ, valorificarea experienţei proprii a 

elevilor,determinarea elevilor de a căuta şi dezvolta soluţii la diverse probleme, evidenţiere a 

modului propriu de înţelegere, climatul antrenant, relaxat, bazat pe colaborarea,încrederea şi 

respectul dintre învăţător-elev/elevi, elev-elev/elevi sunt câteva dintre avantajele metodelor şi 

tehnicilor active care fac din lecţie o aventură a cunoaşterii în care copilul participă activ, 

după propriile puteri.  

Dintre dezavantaje putem menţiona pe cele de ordin evaluativ, pe cele de ordin 

temporal, material, de proiectare, se creează agitaţie în rândul elevilor, necesită introducerea 

de elemente de creativitate pentru a evita monotonia, repetiţia.  

 

Bibliografie: 

1. Ioan Jinga, Elena Istrate, Manual de pedagogie, Ed. All, Bucureşti,2001  

2. Ioan Cerghit, Metode de învăţământ, E.D.P., Bucureşti,1973. 

3. Ionescu, M., Radu I., Didactica modernă, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2001. 
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B. PROIECTE DIDACTICE 
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FIȘĂ DE PREZENTARE 
 

Prof. Carmen Arsene 

Liceul Tehnologic Voineşti 

 

Nivelul de învățământ: Liceu 

Clasa: a XI-a 

Durata (minute): 80 de minute 

Lecţie interactivă- Construcţia personajului într-u text narativ (Text-suport: „Enigma Otiliei”, de G. Călinescu) 

Prezentarea activității 

1. Instrumentul digital utilizat (platforme etc.) 

 

        Whats App, Google Classroom, Google Meet 

 

  

  

2. Desfășurarea activității: 

Introducere: 

           • Elevii au fost anunţaţi pe Whats App că vor desfăşura cele două ore (a câte 40 de minute) de Limba şi literatura română  pe platforma 
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Google Classroom. 

Activitatea principală:  

            • Folosind Google Meet şi apelându-se la metoda „Bingo!”,  elevii au fost invitaţi să recunoască personajele din romanul „Enigma 

Otiliei”, de G. Călinescu şi să stabilească relaţiile dintre ele. 

           • Elevii au primit  fişa de caracterizare a unui personaj literar ( tipuri de personaje, mijloace de caracterizare) pe platforma Google 

Classroom. 

            • Pentru a descoperi trăsăturile personajului din textul narativ studiat    (romanul „Enigma Otiliei”, de G. Călinescu), precum şi 

modalităţile de caracterizare, elevii au completat un material creat de profesor- „Quiz”, încărcat pe platforma Google Classroom. Acesta 

conţine diferite tipuri de itemi: cu răspuns scurt, de completare, cu alegere multiplă.                                                                                                         

Pentru a fi mai atractiv, materialul are inserat un fragment de film (de două minute), din ecranizarea romanului „Enigma Otiliei”, de G. 

Călinescu.  

            • Concomitent cu rezolvarea chestionarului, elevii au primit şi feedbak.  

            • Completarea chestionarului s-a putut face pe un fond muzical, deoarece am inserat o secvenţă  muzicală aparţinându-i lui Anatol 

Vieru, pe versuri de G. Călinescu.  

 

3. Incheiere:  

            • La finalul activităţii, au completat un organizator grafic, folosind răspusurile corecte din chestionarul rezolvat. Ca temă pentru acasă, 

au avut de asociat personajul studiat cu o operă de artă /muzicală /cinematografică. 

 

 

Rezultatele activității elevilor  
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Beneficii:  

- Participarea elevilor în număr mare la lecţie; 

- Dezvoltarea spiritului de cooperare, dar şi de competiţie; 

- Utilizarea unor metode şi tehnici de învăţare moderne, apreciate de elevi; 

- Realizarea unei învăţări interactive, bazată pe propriile descoperiri; 

- Realizarea unei conexiuni concrete, în timp real cu elevii; 

- Posibilitatea utilizării uui larg spectru de materiale: ppt, documente Word, filme, imagini; 

- Utilizarea mai multor funcţii a platformei Google Classroom, precum: foi de calcul, documente preluate din Drive, diagrame. 

Reflecţiile mele: Platformele interactive de învăţare pot fi folosite la orice tip de lecţie şi în orice context deoarece răspund exigenţelor procesului 

instructiv-educativ. 

Reuşite: 

- Elevii au completat cu plăcere chestionarul; 

- Aceştia au avut o atitudine pozitivă, deschisă, de cooperare cu profesorul, dar şi cu colegii; 

- Şi-au îmbunătăţit tehnicile de lucru cu calculatorul; 

Mărturisiri ale elevilor:  Diana C..: „Mă ajută foarte mult, mai ales că este o perioadă grea pentru toţi. Materialele trimise mă inspiră în realizarea 

temelor.” 

Cristiana V.: „Învăţarea online mi se pare benefică pentru dezvoltarea spiritului de competiţie, dar şi de cooperare. Lecţiile devin interesante şi 

atractive prin folosirea chestionarelor interactive sau a platformei de comunicare.” 

Produse obţinute: Chestionarul completat de elevi; Organizatorul grafic completat, folosind răspunsurile corecte din chestionar; Tema pentru acasă, 

constând în asocierea personajului studiat cu o operă artă /muzicală /cinematografică. 
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PROIECT DIDACTIC 

                                                                                                                                                  

Monica Moldoveanu  

Grădinița cu program Prelungit Nr. 15 Târgoviște 

 

GRUPA : Mare 

TEMA ANUALĂ: ,,Cum este, a fost și va fi aici pe pământ?,, 

TEMĂ PROIECTULUI: ,, Pe cărările iernii” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: ,,Moș Nicolae” 

TEMA ZILEI: „Îl așteptăm pe Moş Nicolae” 

TIPUL ACTIVITĂṬII: Mixtă (transmitere  de noi cunoștințe - DLC, consolidare de priceperi și deprinderi – DEC/EAP). 

SCOP: -  Dezvoltarea capacității de receptare a mesajului unei povestiri , de înțelegere și utilizare corectă a semnificațiilor structurilor verbale, orale, 

precum și consolidarea cunoștințelor plastice despre pata de culoare în vederea realizǎrii compozițiilor plastice. 

COMPONENṬA ACTIVITĂṬII: 

 ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ (ADP) 

Rutina:  Întâlnirea de dimineaţă: ,,Îmi doresc să primesc de la Moș Nicolae...” -dezvoltarea abilităților de comunicare               

     Salutul. Prezenţa. Calendarul naturii. 

      Ne pregătim pentru activități 

      Sosirea copiilor la grădiniță- deprinderi de igienă și autoservire 

Tranziții:  ,,Un, doi, trei”  

                ,,Bat din palme” 

                „Dacă vesel se trăieşteˮ 

 ACTIVITĂṬI LIBER ALESE (ALA) 
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     Știință: „Cizmulița lui Moș Nicolae” – figuri geometrice ; 

     Joc de masă – „Cadouri de la Moș Nicolae” - tangram; 

     Joc de rol – „De-a cofetariiˮ - pregătim bomboane pentru Moş Nicolae (interpretarea rolurilor de cofetari) 

 ACTIVITĂṬI PE DOMENII EXPERIENṬIALE (ADE) 

     DLC - Educarea limbajului - ,,Cizmulițele nerăbdătoare” – lectura educatoarei 

    DEC: Educație artistico-plastică - Tema: Pata de culoare, Subiectul: „Cizmulițe colorate” 

        ACTIVITĂṬI LIBER ALESE (ALA) 

     Joc distractiv: ,,Cursa cu cadouri”  Joc liniştitor : „Plimbă cizmulițaˮ 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: La sfârşitul activității copiii vor fi capabili să: 

 O1 - să expună cu ajutorul întrebărilor principalele momente ale povestirii (aplicația Wordwall); 

 O2 - să răspundă corect la întrebarile formulate de educatoare pe baza textului povestirii (metoda cubului); 

 O3 - să compună în mod original și personal spațiul plastic, folosind pata de culoare pentru a realiza „Cizmulițe colorate”; 

 O4 - să interpreteze rolul de cofetar realizând bomboane pentru Moș Nicolae; 

 O5 - să potrivească piesele pe fișa suport pentru a realiza cadouri de la Moș Nicolae; 

 O6 - să sorteze figurile geometrice după criteriul: formă, mărime și culoare. 

STRATEGII DIDACTICE: 

 Metode și procedee: expunerea, conversația, explicația, demonstrația, observația, exercițiu, jocul, tehnica comunicării rotative,  metoda cubului, 

mâna oarbă, turul galeriei . 

 Mijloace de învățământ: panoul de prezență cu pozele copiilor, calendarul naturii cu jetoane, prezentare ppt, videoproiector, cub cu imagini, 

figuri geometrice, piese tangram, acuarele, pensule, pahare pentru apă, ştampile, cizmuliță polistiren, farfurii de unică folosință, lingurițe, 

şervețele, şorțulețe, bonete, biscuiți, fulgi de cocos, surpriza, recompense, instrumente TIC. 

 Forme de organizare: frontal, individual, în grup, în echipe. 
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MODALITĂȚI DE EVALUARE: Continuă – formativă: prin observarea sistematică a comportamentului copiilor, observarea produselor activității, 

răspunsurile copiilor, evaluare orală, acordarea de stimulente.  

DURATA: o zi 

BIBLIOGRAFIE: 

1. Curriculum pentru educaţia timpurie a copiilor de la 3 la 6/7 ani, M.E.C.T., 2019; 

 

SCENARIUL ZILEI 

 

          Rutină: Copiii vor aborda Întâlnirea de dimineaţă într-o manieră optimistă şi plină de energie, deoarece ziua bună se cunoaşte de dimineaţă.  

          Salutul. Așezați în semicerc, pe scăunele, copiii se salută reciproc cu expresia „Bună dimineaţa!”, salutul curgând firesc de la stânga la dreapta, 

într-o atmosferă de relaxare şi bună dispoziţie. Educatoarea va fi cea care va da startul acestui salut. Forma de salut va fi aleasă cu ajutorul aplicației 

wordwall ( roata aleatorie).       

          Prezenţa. Educatoarea face prezența, iar fiecare copil când își aude numele vine și pune poza la panou. Sunt îndepărtate pozele copiilor care 

lipsesc, rămânând pe panoul de prezență doar pozele copiilor prezenţi. 

          Calendarul naturii. Consultăm buletinul meteo verbalizând acţiunea: „Suntem în anotimpul iarna, luna decembrie, data 04“,„Ieri a fost 

duminică, a șaptea zi a săptămânii, astăzi este luni, prima zi a săptămânii, iar mâine va fi marți, a doua zi a săptămânii.Vremea este...........,cerul 

este............,soarele............”.  

          Împărtășirea cu ceilalți: Preșcolarii vor vorbi despre cadourile pe care le doresc de la Moș Nicolae  ,,Îmi doresc să primesc de la Moș Nicolae...” 

(dezvoltarea abilităților de comunicare). 

          Noutatea zilei constă în prezentarea sub formă de surpriză a unor cizmulițe. 

 Tranziție: „Un, doi, treiˮ 
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          ACTIVITĂṬI PE DOMENII EXPERIENṬIALE  

          DLC: Educarea limbajului 

          Copiii sunt așezați în semicerc și audiază povestea „Cizmulițele năzdrăvane”, urmărind câteva ppt-uri sugestive. După lecturarea textului, 

educatoarea adresează întrebări preșcolarilor pentru a fixa conținutul poveștii, cu ajutorul aplicației Wordwall. 

          Copiii vor descrie, compara, analiza, asocia ce au făcut cizmulițele Anei în diferite momente ale poveștii rostogolind un cub.           

          Rutină şi tranziţie: Copiii formează o coloană şi părăsesc sala de grupă pentru a merge la toaletă şi pentru a se spăla pe mâini. 

 Tranziția se va realiza prin cântecul ,,Bat din palme”, după care copiii împreună cu educatoarea trec pe la centre, unde intuiesc materialele și află 

sarcinile de lucru și ceea ce vor avea de realizat în fiecare centru. 

 

          ACTIVITĂȚI LIBER ALESE -  La măsuţe  este pregătit materialul pentru următoarea activitate, iar copiii vizitează centrele descoperind 

materialele şi sarcinile de la fiecare sector.  Se va da startul de începere a lucrului. Se vor îndruma copiii acolo unde vor întâmpina greutăţi, atenţia 

deosebită va fi canalizată la centrul Artă, unde se va desfăşura educația plastică.  După terminarea lucrului la centre voi face evaluarea lucrărilor 

expuse prin metoda Turul galeriei. 

          La sectorul  Artă se va desfǎșura al doilea ADE –Educație artistico-plasticǎ, toți copiii vor trece prin acest centru. Tema plasticǎ este pata de 

culoare, iar subiectul „Cizmulițe colorateˮ, copiii vor picta ghetuța cu roşu  și vor avea ca sarcină suplimentară decorarea cizmuliței cu  ajutorul 

ştampilelor (sarcină suplimentară).Vor respecta anumite criterii: vor respecta tema, vor lucra îngrijit și vor finaliza lucrarea. 

         Joc de rol: ,,De-a cofetarii”- copiii vor interpreta roluri de cofetari. Vor avea la dispoziție biscuiți, cacao, fulgi de cocos,  și vor face bomboane 

pentru Moș Nicolae. 

          Joc de masă: „Cadouri de la Moş Nicolae”- copiii vor avea la dispoziţie piese pe care le vor  potrivi  pe fișa suport pentru a realiza „Cadourile 

de la Moș Nicolae”. 

          Știință: Copiii vor avea de sortat figuri geometrice, după criteriul formă, mărime, culoare și le vor așeza pe cizmulița lui Moș Nicolae. 
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          Rotaţia grupurilor va trebui făcută în aşa fel încât toţi copiii să participe la activitatea principală.  

          Dupǎ finalizarea activitǎților în centre vom trece sǎ observǎm ce au realizat. Copiii vor prezenta produsele realizate în fiecare centru. 

          Pentru că au îndeplinit sarcinile propuse la începutul activităţii, copiii vor fi conduși la ultima probă unde se vor desfășura jocurile. 

  

          ACTIVITĂȚI  LIBER ALESE -  Copiii vor desfăşura următoarele jocuri: 

 Joc distractiv: ,,Cursa cu cadouri”  

 Joc liniştitor : „Cum te-ai simțit astăzi?ˮ - Wordwall 
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PROIECT DIDACTIC 
 

Prof. înv. preșcolar Elena Mirabela Pavel  

Grădinița cu Program Prelungit Nr. 15, Târgoviște 

 

GRUPA: Mare 

TEMA ZILEI: „Atelier de lectură outdoor – Măști din povești” 

TEMA PROIECTULUI: „În lumea poveștilor” 

MIJLOC DE REALIZARE: Activitate integrată (ADP, ADE, ALA) 

TIPUL ACTIVITĂṬII: Consolidare cunoștințelor, a priceperilor și a deprinderilor 

COMPONENṬA ACTIVITĂṬII: 

 ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ (ADP) 

Rutina:  Întâlnirea de dimineaţă: ,,În lumea magică a poveștilor” - dezvoltarea abilităților de comunicare. Salutul. Prezența. Calendarul naturii. 

Ne pregătim pentru activități 

Tranziții: ,,Dacă vesel se trăieşte”– joc cu text și cânt 

                 „Bat din palme clap, clap, clap” – joc cu text şi cânt 

 ACTIVITĂṬI LIBER ALESE (ALA) 

 Știință: ,,În lumea poveştilor” – poster (sortare de imagini din poveşti)  

 Joc de masă – „Scene din poveştiˮ - puzzle (îmbinarea pieselor); 

 Construcţii – ”Căsuţele personajelor”- suprapunere, alăturare 

 ACTIVITĂṬI PE DOMENII EXPERIENṬIALE (ADE) 

 DLC - Educarea limbajului - ,,Trenuleţul cu poveşti” - joc didactic 

Sarcina didactică:  
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 recunoaşterea poveştilor după ilustrații; 

 identificarea personajelor pozitive şi negative (metoda ciorchinelui); 

 copiii vor descrie, compara, analiza, asocia ce au făcut personajele din poveşti în diferite momente rostogolind un cub; 

 descoperirea răspunsului la ghicitori; 

 formularea de propoziţii corecte din punct de vedere gramatical. 

Regulile jocului: Copiii vor fi împărțiți în 2 echipe. Pentru fiecare răspuns corect, echipa va primi câte o bulină colorată. Dacă un copil nu poate 

să răspundă corect, este ajutat de un coechipier. Va câştiga echipa care va avea cele mai multe buline colorate. 

Elemente de joc: ghicitori, siluete, aruncarea zarului (cubului), aplauze, stimulente pentrufiecare răspuns corect (buline colorate), Zâna Poveştilor, 

scrisoare. 

 DOS: Activitate practică–„Măștile personajelor preferate” – decupare, lipire  

 ACTIVITĂṬI LIBER ALESE (ALA) 

 Dramatizare – „Ridichea uriaşă” 

 Joc de atenţie: „Ce personaj lipseşte?ˮ 

SCOP: Consolidarea cunoștințelor despre poveștile și perosajele din poveștile cunoscute, exersând un limbaj corect din punct de vedere 

gramatical, precum și consolidarea unor abilități practice specifice nivelului de dezvoltare motrică. 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE:La sfârşitul activității copiii vor fi capabili să: 

 O1 – să recunoască poveștile reprezentate în imagini; 

 O2 - să identifice personajele pozitice şi negative din poveştile ilustrate (metoda ciorchinelui); 

 O3 - să răspundă corect la întrebările formulate deeducatoare (metoda cubului); 

 O4 - să folosească tehnici specifice activităților practice (decupare, lipire) pentru realizarea temei propuse; 

 O5 - să sorteze imaginile din poveşti pentru a realiza un poster; 

 O6 – să îmbine piesele corect pentru a obţine imagini cu scene din poveşti. 



170 
 

STRATEGII DIDACTICE: 

 Metode și procedee: conversația, explicația, demonstrația, observația, exercițiu, jocul, tehnica comunicării rotative, metoda ciorchinelui, 

metoda cubului, turul galeriei. 

 Mijloace de învățământ: Zâna Poveştilor, castelul zânei, decor din poveste (copaci, flori din polistiren), scrisoare, imagini reprezentative din 

povești, calendarul naturii, cub, siluete cu personaje din poveşti, măşti personaje, lipici, foarfecă, şnur, puzzle, coli cartonate, mălai, orez, hârtie 

creponată, hârtie glace. 

 Forme de organizare: frontal, individual, în grup. 

MODALITĂȚI DE EVALUARE: Continuă – formativă: prin observarea sistematică a comportamentului copiilor, observarea produselor activității, 

răspunsurile copiilor, evaluare orală. 

SCENARIUL ZILEI 

          Rutină: Copiii vor aborda Întâlnirea de dimineaţă într-o manieră optimistă şi plină de energie, deoarece ziua bună se cunoaşte de 

dimineaţă. Salutul. Așezați în semicerc, pe scăunele, copiii se salută reciproc cu expresia „Bună dimineaţa!”, salutul curgând firesc de la stânga 

la dreapta, într-o atmosferă de relaxare şi bună dispoziţie. Educatoarea va fi cea care va da startul acestui salut!     Prezența. O fetiță va număra 

câți băieţi au venit la grădiniţă, iar un băiat va număra fetiţele prezente. 

Calendarul naturii.Consultăm buletinul meteo verbalizând acțiunea: „Suntem în anotimpul..., luna ...“,„Ieri a fost ..., a ... zi a săptămânii, astăzi 

este ... a ... zi a săptămânii, iar mâine va fi ..., a ... zi a săptămânii. Vremea este...........,cerul este............,soarele............”. Împărtășirea cu 

ceilalți: Preșcolarii vor vorbi despre poveștile preferate ,,În lumea magică a poveștilor” (dezvoltarea abilităților de comunicare). Noutatea zilei 

constă în prezentarea sub formă de surpriză a Zânei Poveștilor care le-a pregătit preşcolarilor o scrisoare și multe surprize. Tranziție: „Dacă vesel 

se trăieşteˮ - joc cu text şi cânt 

ACTIVITĂṬI PE DOMENII EXPERIENṬIALE  

          DLC: Educarea limbajului - Copiii sunt așezați în semicerc unde vom desfăşura jocul didactic ,, Trenuleţul cu poveşti". Copiii vor fi 

împărţiţi în două echipe (echipa „Piticilor” şi echipa „Iezilor”) pentru a o ajuta pe Zâna Poveştilor să facă ordine în coşuleţul cu poveşti. Fiecare 

echipă va răspunde sarcinilor trasate, iar pentru fiecare răspuns corect vor primi câte o bulină colorată. 
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          Varianta I – Într-un plic vor fi planşe cu imagini din poveştile învăţate. Copiii vor extrage câte o imagine, vor denumi povestea ilustrată, vor 

reda dialogul dintre personajele din imagini şi o vor aşeza în „Trenuleţul cu poveşti” 

          Varianta a doua - se va realiza un ciorchine cu personajele pozitive din poveşti şi un ciorchine cu personajele negative din poveşti.  Echipa 

„Piticilor” vor  alege personajele pozitive şi le prinde pe ciorchine şi echipa „Iezilor” vor alege personajele negative şi le prinde pe ciorchine. 

          Varianta a treia - Copiii vor descrie, compara, analiza, asocia ce au făcut personajele din poveşti în diferite momente rostogolind un cub. 

          Varianta a patra - Dezlegare de ghicitori despre personaje din povești. 

          Rutină şi tranziţie: Copiii formează o coloană  pentru a merge la toaletă şi pentru a se spăla pe mâini.Tranziția se va realiza prin cântecul 

,,Bat din palme clap, clap, clap”, după care copiii împreună cu educatoarea trec pe la centre, unde intuiesc materialele și află sarcinile de lucru. 

ACTIVITĂȚI LIBER ALESE - La sectorul  Artă se va desfășura al doilea ADE – Activitate practică, toți copiii vor trece prin acest centru. 

Copiii vor decupa măştile personajelor şi vor lipi diferite materiale (mălai, orez, fulgi, hârtie creponată, hârtie glace) pentru a realiza tema 

propusă. 

          Știință: copiii vor avea de realizat un poster intitulat  ,,În lumea poveștilor”. Ei  vor sorta imaginile corespunzătoare fiecărei poveşti şi le vor lipi 

pentru a realiza un poster cu tema dată.  

          Joc de masă – „Scene din poveştiˮ - puzzle (îmbinarea pieselor) -  copiii vor avea la dispoziţie piese de puzzle pe care le vor  îmbina corect  

pentru a obține imagini din poveşti. 

          Construcții – „Căsuțele personajelor”- suprapunere, alăturare – copiii vor avea la dispoziţie  cuburi pentru a obţine „Căsuţele personajelor” prin 

suprapunerea şi alăturarea pieselor. 

          După finalizarea activităților în centre vom trece sǎ observǎm ce au realizat. Copiii vor prezenta produsele realizate în fiecare centru. Pentru că 

au îndeplinit sarcinile propuse la începutul activităţii, copiii vor fi conduși la ultima probă unde se vor desfășura jocurile.  

ACTIVITĂȚI  LIBER ALESE -  Copiii vor desfășura:   

- Dramatizare – „Ridichea uriașă”                                                 

- Joc de atenție: „Ce personaj lipsește 
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Bibliografie:  

1. Curriculum pentru educația timpurie a copiilor de la 3 la 6/7 ani, M.E.C.T., 2019. 
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PROIECT DE LECŢIE INTEGRAT - ELEMENTE INTRODUCTIVE DE ȘAH 
 

 

 

PROPUNĂTOR: Prof. înv. primar Loredana-Ștefania Tudorache 

UNITATEA DE ȊNVĂŢĂMÂNT: Şcoala Gimnazială „Mihai Eminescu” Ipotești, structura Școala Primară nr.2 Stâncești 

CLASA: a III -a 

ARIA CURRICULARĂ: Educație fizică, sport și sănătate 

DISCIPLINA: Joc și mișcare (J.M.) 

UNITATEA TEMATICĂ: „Împreună ne jucăm” 

CONȚINUTUL : Elemente introductive de șah                                                               

TIPUL LECŢIEI :  de consolidare a cunoștințelor 

FORMA DE REALIZARE: activitate integrată 

DOMENII INTEGRATE:    Limba și literatura română (LLR) Arte vizuale şi abilități practice (AVAP) 

COMPETENŢE SPECIFICE VIZATE: 

J.M. 

1.3. Utilizarea deprinderilor motrice de bază pentru realizarea unor activități ludice, cu caracter complex și eforturi diferite 

2.1. Gestionarea relațiilor intra-grup și inter-grup în activitățile de joc și mișcare 
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2.2. Acceptarea echilibrată a victoriei/înfrângerii în cadrul jocurilor de mișcare 

LLR  

1.4. Manifestarea curiozității față de diverse tipuri de mesaje în contexte familiare 

2.1. Descrierea unui obiect/unei ființe din universul apropiat pe baza unui plan simplu 

2.5. Adaptarea vorbirii la diferite situații de comunicare în funcție de partenerul de dialog 

4.5. Manifestarea disponibilității pentru transmiterea în scris a unor idei 

AVAP 

1.3. Manifestarea receptivității față de mesajele exprimate prin limbaj vizual 

2.1. Utilizarea în contexte variate a materialelor în funcție de proprietăți ale acestora și de tehnici de lucru adecvate 

2.5. Participarea la activități integrate adaptate nivelului de vârstă, în care se asociază elemente de exprimare vizuală, muzicală, verbală, kinestezică 

 

SCOPURI  EDUCAȚIONALE: 

 Introducerea elevilor în lumea fascinantă a șahului,  

 Dezvoltarea abilităților esențiale precum: gândirea strategică, luarea deciziilor, fair-play-ului, 

 Stimularea copiilor pe direcţia unei exprimări emoţionale deschise, autentice, spontane,  

 Descoperirea abilităţilor empatice, antrenarea conduitelor prosociale şi de socializare,  

 Dezvoltarea spontaneităţii şi exersarea potenţialului creativ al copiilor. 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

a)cognitive: 

O1- să dezlege rebusul prezentat; 

O2- să asocieze jocul de șah cu diverse cuvinte, expresii, sintagme; 

O3- să vizioneze cu atenție filmul despre șah și importanța acestuia; 



175 
 

O4- să explice regulile de bază ale jocului de șah: mișcările fiecărui tip de piesă, scopul jocului, conceptul de șah și șah-mat; 

O5- să adopte un comportament adecvat în timpul jocului de șah (fizic sau online); 

O6- să realizeze un scurt dialog despre șah; 

O7- să deseneze/să modeleze piesele de șah în mod personalizat; 

O8- să prezinte în scris piesele de șah în mod creativ; 

b) afectiv-atitudinale: 

- să adopte o atitudine pozitivă (respect, acceptare) faţă de colegi în cadrul orei și a jocului de șah;  

- să adopte un comportament de  bună dispoziţie, empatie, indiferent de rezultatul jocului de șah; 

c) psiho-motorii: 

 -  să-și dirijeze efortul oculo-motor către centrul de interes vizat de învățător; 

 - să exerseze mișcările de bază pe tabla de șah; 

 - să modeleze/să deseneze piesele de șah. 

STRATEGII DIDACTICE: 

METODE ŞI PROCEDEE : conversaţia, explicaţia, observația, exercițiul, jocul de rol, problematizarea, brainstorming, ciorchinele, jocul didactic 

(rebus), turul galeriei 

MIJLOACE DE ÎNVĂŢĂMÂNT: laptop conectat la internet, videoproiector, tableta, telefon, film tematic, foi, creioane colorate, carioci, panou, 

markere, coală de hârtie, planșete, plastilină, tablă de șah și seturi complete de piese, certificate de participare, caiet. 

FORME DE ORGANIZARE: frontal,  individual, în perechi; 

EVALUARE: observarea sistematică, aprecieri verbale, recompense (certificate de participare). 

LOCUL DE DESFĂŞURARE: sala de clasă; 

DURATA: 45 minute; 

BIBLIOGRAFIE: 

- *** Curriculum pentru învăţământul primar, M.E.C.T.S., 2013; 
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-“Organizarea interdisciplinară a ofertelor de învăţare pentru formarea competenţelor cheie la şcolarii mici”-suport de curs, 2012 

-”Bazele generale ale jocului de șah”, Teodora Velea, editura Discobolul, 2022 

-www.chess.com 

-www.chesskid.com  

DESFĂȘURAREA LECȚIEI 
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Nr. 

Crt. 

 

Etapele 

lecţiei 

 

Ob. 

op. 

 

Conţinutul ştiinţific al lecţiei 

 

Acțiuni și 

operații 

ale 

învățării 

SS 

 Strategii didactice  

 

Evaluare 

Metode și 

procedee 

Mijloace 

de  

învăță-

mânt 

Forme de 

organiza-

re 

 

1. 

 

Moment 

organizatoric 

(1 min) 

 

 

 

 

 

Se creează condiţiile optime pentru buna desfăşurare 

a activităţii propuse (spaţiu educaţional, materiale 

didactice, climat psihoafectiv). 

 

Elevii se 

pregătesc. 

 

    Explicaţia 

 

 

Materiale 

necesare 

activităţii 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

Observarea 

comporta-

mentului 

elevilor 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

Captarea 

atenţiei 

(5 min) 

 

O1 

 

 

 

Lecţia debutează cu un rebus tematic, pentru a 

stimula interesul și curiozitatea elevilor: 

https://www.didactic.ro/instrumente-

interactive/rebus/educa-ie-prin-ah-piesele-ahului 

Șahul este ”SPORTUL MINȚII” (A-B). 

 

Elevii 

dezleagă 

rebusul 

propus. 

 

Conversaţia 

Explicația 

Jocul didactic 

 

  Laptop, 

videoproi

ector 

 

Frontal 

Individual  

 

 

Observarea 

sistematică 

Aprecieri 

verbale 

 

3. 

 

 

Anunţarea 

temei 

 

 

 

 

Se anunţă tema lecţiei: ”Șahul-joc, învățare și 

distracție” şi se enunţă obiectivele pe înțelesul 

 

Sunt 

atenți. 

 

Explicația 

  

Frontal 

 

 

 

https://www.didactic.ro/instrumente-interactive/rebus/educa-ie-prin-ah-piesele-ahului
https://www.didactic.ro/instrumente-interactive/rebus/educa-ie-prin-ah-piesele-ahului
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(1 min) 

 

elevilor. 

 

 

 

4. 

Dirijarea 

învăţării și 

obținerea 

performanței 

(25 min) 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

O3 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

 

 

Elevii sunt provocați să răspundă la întrebarea: ”Ce 

înseamnă șahul pentru tine?”, aceștia putând alege 

cuvinte, expresii sau scurte enunțuri (joc al minții, al 

strategiei etc.). Răspunsurile se centralizează într-un 

ciorchine, în mijlocul căruia se află scris cuvântul 

”ȘAH”. 

Elevii sunt rugați să vizioneze cu atenție un film: 

https://ichessclub.ro/beneficiile-sahului-dezvolta-

inteligenta-creativitatea-logica/ 

Elevii  trebuie să explice regulile de bază ale jocului 

de șah: mișcările fiecărui tip de piesă, scopul jocului,, 

 

conceptul de șah și șah-mat. Se verifică răspunsurile 

și eventualele nelămuriri cu ajutorul site-ului: 

https://www.chess.com/ro/sah-reguli 

Elevii joacă șah cu colegii în mod fizic sau online, pe 

 

Elevii 

răspund la 

întrebări. 

 

Sunt 

atenți. 

 

Răspund 

la  

 

 

întrebări. 

 

Brainstorming 

Explicația 

Conversația  

 Ciochinele 

 

 

 

 

Observația 

 

Explicația 

 

 

Conversația 

 

 

Panou, 

markere, 

coală de 

hârtie 

 

 

 

Laptop, 

videoproi

ector 

 

 

 

 

 

 

Laptop, 

 

Frontal 

 

individual 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

Individual  

 

 

  

 

în perechi 

 

Observarea 

sistematică 

 

Aprecierea 

răspunsurilo

r elevilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ichessclub.ro/beneficiile-sahului-dezvolta-inteligenta-creativitatea-logica/
https://ichessclub.ro/beneficiile-sahului-dezvolta-inteligenta-creativitatea-logica/
https://www.chess.com/ro/sah-reguli
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O5 

 

 

 

O6 

contul personal de pe ChessKid.com, în mod ludic, 

relaxant, interactiv și distractiv. 

Elevii sunt rugați să realizeze dialoguri despre șah 

(joc, piese, importanță, ce au învățat, experiențe etc.). 

Rezolvă 

sarcinile 

(joacă șah,  

realizeaza

ă dialoguri 

tematice). 

 

Exercițiul 

Problemati-

zarea 

 

Conversația 

Joc de rol 

videoproi

ector 

 

Telefon, 

tabletă, 

joc de 

șah 

 

 

 

în perechi 

 

Aprecieri 

verbale 

(feedback 

individual și 

colectiv) 

 

Evaluarea 

global 

 

 

   

 5. 

 

Asigurarea 

feed-back-

ului  

(10 min.) 

 

O7 

 

O8 

 

 

Elevii modelează sau desenează, la alegere, piesa sau 

piesele preferate de șah, apoi scriu o scurtă prezentare 

a fiecărei piesei. 

Desenele se așază pe un panou, iar piesele modelate 

pe o bancă. 

La finalul activității, fiecare elev explorează lucrările 

colegilor și prezentarea pieselor. 

 

Rezolvă 

sarcinile. 

    

Explicația 

Exercițiul  

 

 

Turul galeriei 

 

Piese de 

șah 

Foi, 

carioca, 

creioane 

Plastilină, 

planșetă 

 

Panou 

 

 

 

Individual 

 

 

 

Analiza 

produselor 

 

Aprecieri 

verbale 

Evaluare 

globală 

 

6. 

 

Încheierea şi 

evaluarea 

 

 

 

Au loc discuții rapide despre ce au învățat și ce le-a 

plăcut în legătură cu lecția despre șah. 

Cu ajutorul elevilor se evidențiază cât de important 

 

Elevii 

răspund, 

 

 

Conversația 

 

Certificat

e de 

 

Frontal  

Individual 

 

Aprecieri 

verbale, 
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activităţii 

(2 min) 

 

 

este jocul de șah pentru copii.  

Se apreciază și se recompensează participarea 

elevilor la activitate, abilitățile demonstrate în cadrul 

activității practice cu certificate de participare. 

explică. Explicația participar

e 

evaluare 

globală,ertific

ate de 

participare 

7. Tema pentru 

acasă 

(1 min.) 

 Fiecare elev trebuie să fie creativ și să compună o 

poezie, o ghicitoare sau o scurtă poveste despre jocul 

de șah. 

Elevii sunt încurajați să continue să exploreze șahul 

și să îl joace acasă cu prietenii, colegii, membrii 

familiei. 

 

Notează 

tema. 

Explicația Caiet, 

foaie 

Frontal  

Individual 

 




