PRIMUL AJUTOR iN CAZ DE ACCIDENT LA LOCUL DE MUNCA
iN scoLl

1. INTRODUCERE

Scopul acestui material este de a informa personalul din unitatile de
invatamant despre modul corect de acordare a primului ajutor in caz de accident la
locul de munca. Acordarea primului ajutor in mod prompt si corect poate face
diferenta intre viata si moarte si este o responsabilitate comuna a tuturor
angajatilor.

2. CE ESTE PRIMUL AJUTOR?

Primul ajutor reprezinta totalitatea actiunilor intreprinse pentru a salva viata
unei persoane aflate intr-o situatie de urgenta, pana la interventia cadrelor

medicale specializate.

3. TIPURI DE ACCIDENTE POSIBILE iN SCOLI

In mediul scolar, pot aparea accidente precum:

— Cazaturi pe coridoare sau scari;

— Arsuri minore (ex. la laboratorul de chimie);

— Taieturi sau lovituri (ex. in sala de sport sau ateliere);

— Electrocutari (in cazul interventiilor neautorizate la echipamente);

— Accidente rutiere in timpul navetei sau deplasarilor scolare.

4. PAS|I GENERALI PENTRU ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR
1. Asigurarea locului accidentului

Nu te expune unui pericol! Opreste sursa de risc (ex. curent electric, foc).
2. Evaluarea starii victimei

Constienta/inconstienta? Respira? Are puls?

3. Apelarea serviciilor de urgenta

Sunati imediat la 112. Raspundeti clar la intrebarile operatorului.

4. Acordarea masurilor de prim ajutor

Hemoragii: aplica presiune pe rana cu un pansament curat.

Lesin: asaza persoana pe spate, ridica-i usor picioarele.

Arsuri: clateste cu apa rece timp de 10-15 minute.

Fracturi: imobilizeaza membrul afectat.



Stop cardio-respirator: daca esti instruit, incepe resuscitarea (masaj cardiac +
respiratie).
5. Monitorizarea victimei pana la sosirea ambulantei

Mentine comunicarea cu victima daca este constienta.

5. CE TREBUIE S| CE NU TREBUIE FACUT
Sunati rapid la 112 / NU administrati medicamente fara aviz medical
Ramaneti calm si actionati responsabil / NU miscati victima cu suspiciune de fracturi
majore
Protejati-va si pe voi / NU lasati victima nesupravegheata

Folositi trusa de prim ajutor din scoala / NU intrati in panica

6. OBLIGATIILE ANGAJATORULUI SI ALE ANGAJATULUI
Angajatorul (scoala):

Sa asigure truse de prim ajutor in toate spatiile necesare.

Sa desemneze persoane instruite in acordarea primului ajutor.

Sa organizeze instruiri periodice privind SSM si primul ajutor.
Angajatul:

Sa participe la instruiri si s& cunoasca procedurile interne.

Sa anunte imediat orice accident sau situatie de risc.

Sa intervina prompt si responsabil, in limitele competentei sale.

7. CONCLUZzII
Fiecare cadru didactic sau angajat al unei scoli trebuie sa cunoasca masurile
de prim ajutor si sa stie cum sa reactioneze in cazul unui accident. Preventia,

vigilenta si reactia rapida pot salva vieti.



