
Evaluare de risc SSM pentru diverse categorii de 
profesori 

Introducere 

Evaluarea riscurilor de securitate și sănătate în muncă (SSM) pentru personalul didactic 
trebuie realizată conform: 

 Legii nr. 319/2006 privind securitatea și sănătatea în muncă; 

 HG nr. 1425/2006 pentru aprobarea normelor metodologice; 

 Particularităților activităților desfășurate în unitățile de învățământ. 

Documentul de mai jos oferă modele orientative de evaluare a riscurilor pentru diferite 
categorii de profesori. Aceste modele trebuie adaptate în funcție de: 

 specificul școlii; 

 dotările existente; 

 nivelul de învățământ; 

 numărul de elevi; 

 condițiile reale de muncă. 

 

1. Profesor învățământ primar / educator 

Activități principale 

 Predare și supraveghere elevi; 

 Activități educative; 

 Utilizarea calculatorului și a materialelor didactice; 

 Deplasare în clasă și pe holuri; 

 Participare la activități extracurriculare. 

Factori de risc identificați 

Nr. crt. Factor de risc Consecințe posibile Nivel risc 

1 Cădere la același nivel Entorse, fracturi Mediu 

2 Suprasolicitare vocală Afecțiuni ORL Mediu 

3 Stres psihic Epuizare, anxietate Mediu 

4 Utilizare calculator Afecțiuni musculo-
scheletale 

Mic-Mediu 

5 Contact cu persoane bolnave Îmbolnăviri Mediu 

6 Manipulare mobilier/materiale Loviri, întinderi musculare Mic 



Măsuri de prevenire 

 Menținerea căilor de circulație libere; 

 Instruire periodică SSM și PSI; 

 Pauze regulate pentru reducerea suprasolicitării; 

 Ergonomizarea postului de lucru; 

 Aerisirea periodică a sălilor; 

 Dotarea cu trusă de prim ajutor. 

 

2. Profesor de educație fizică și sport 

Activități principale 

 Organizarea activităților sportive; 

 Demonstrarea exercițiilor; 

 Supravegherea elevilor în sala de sport și pe teren; 

 Utilizarea echipamentelor sportive. 

Factori de risc identificați 

Nr. crt. Factor de risc Consecințe posibile Nivel risc 

1 Alunecare/cădere Contuzii, fracturi Ridicat 

2 Lovire cu obiecte sportive Traumatisme Ridicat 

3 Suprasolicitare fizică Afecțiuni musculare Mediu 

4 Temperaturi extreme Probleme respiratorii Mediu 

5 Defecțiuni echipamente sportive Accidentări grave Ridicat 

Măsuri de prevenire 

 Verificarea periodică a echipamentelor sportive; 

 Interzicerea utilizării aparatelor defecte; 

 Supravegherea permanentă a elevilor; 

 Utilizarea încălțămintei adecvate; 

 Asigurarea condițiilor corespunzătoare în sala de sport. 

 

3. Profesor de laborator (chimie, fizică, biologie) 

Activități principale 

 Experimente și demonstrații; 

 Manipulare substanțe și aparatură; 



 Supravegherea activităților de laborator. 

Factori de risc identificați 

Nr. crt. Factor de risc Consecințe posibile Nivel risc 

1 Contact cu substanțe chimice Arsuri, intoxicații Ridicat 

2 Electrocutare Accident grav/deces Ridicat 

3 Incendiu/explozie Arsuri Ridicat 

4 Tăiere cu sticlărie Plăgi Mediu 

5 Inhalare vapori Afecțiuni respiratorii Mediu 

Măsuri de prevenire 

 Utilizarea echipamentului individual de protecție; 

 Depozitarea corectă a substanțelor; 

 Existența fișelor cu date de securitate; 

 Verificarea instalațiilor electrice; 

 Dotarea laboratorului cu stingătoare și duș de urgență. 

 

4. Profesor TIC / informatică 

Activități principale 

 Predare în laborator informatic; 

 Utilizare îndelungată calculator; 

 Administrare echipamente IT. 

Factori de risc identificați 

Nr. crt. Factor de risc Consecințe posibile Nivel risc 

1 Poziție statică prelungită Dureri lombare Mediu 

2 Solicitare vizuală Oboseală oculară Mediu 

3 Electrocutare Accident grav Mediu-Ridicat 

4 Cabluri neasigurate Împiedicare/cădere Mediu 

5 Stres psihic Oboseală cronică Mediu 

6 Utilizare îndelungată PC Afecțiuni osteo-musculare Mediu-Ridicat 

Măsuri de prevenire 

 Amenajare ergonomică a posturilor; 

 Pauze regulate la monitor; 

 Verificarea instalațiilor electrice; 



 Organizarea cablurilor; 

 Iluminat adecvat. 

 

5. Profesor de arte / muzică 

Activități principale 

 Activități artistice și practice; 

 Utilizarea instrumentelor și materialelor specifice; 

 Repetiții și coordonare grupuri. 

Factori de risc identificați 

Nr. crt. Factor de risc Consecințe posibile Nivel risc 

1 Expunere la zgomot Afecțiuni auditive Mediu 

2 Utilizare instrumente tăietoare Tăieturi Mediu 

3 Poziții incomode Afecțiuni musculo-scheletale Mic-Mediu 

4 Stres vocal Probleme ORL Mediu 

Măsuri de prevenire 

 Utilizarea corectă a instrumentelor; 

 Aerisirea spațiilor; 

 Limitarea expunerii la zgomot; 

 Instruire privind manipularea materialelor. 

 

6. Director / personal de conducere 

Activități principale 

 Activitate administrativă; 

 Utilizare calculator; 

 Deplasări în unitate; 

 Participare la ședințe și controale. 

Factori de risc identificați 

Nr. crt. Factor de risc Consecințe posibile Nivel risc 

1 Stres profesional Burnout Mediu-Ridicat 

2 Utilizare îndelungată PC Afecțiuni osteo-musculare Mediu 

3 Cădere la același nivel Contuzii Mic-Mediu 



Nr. crt. Factor de risc Consecințe posibile Nivel risc 

4 Suprasolicitare psihică Afecțiuni cardiovasculare Mediu 

Măsuri de prevenire 

 Organizarea eficientă a activității; 

 Pauze regulate; 

 Ergonomizarea biroului; 

 Instruire periodică SSM. 

 

Model simplificat de evaluare a riscurilor 
Loc de 
muncă 

Factor de 
risc Gravitate Probabilitate Nivel risc 

Măsuri 
propuse 

Profesor 
clasă 

Cădere la 
același nivel 

2 2 4 Menținerea 
curățeniei 

Profesor 
sport 

Lovire cu 
obiecte 

3 3 9 Verificare 
echipamente 

Laborator 
chimie 

Contact 
substanțe 

4 3 12 EIP și 
proceduri 

 

Recomandări generale pentru unitățile de 
învățământ 

1. Elaborarea instrucțiunilor proprii SSM pentru fiecare categorie de personal; 

2. Efectuarea instruirii introductiv-generale, la locul de muncă și periodice; 

3. Asigurarea examenului medical periodic; 

4. Organizarea exercițiilor PSI și evacuare; 

5. Verificarea periodică a instalațiilor electrice; 

6. Dotarea cu echipamente de prim ajutor și stingătoare; 

7. Monitorizarea factorilor psihosociali și a stresului ocupațional. 

 


