Evaluare de risc SSM pentru diverse categorii de
profesori

Introducere

Evaluarea riscurilor de securitate si sanatate in munca (SSM) pentru personalul didactic
trebuie realizata conform:

e Legii nr. 319/2006 privind securitatea si sanatatea in munca;
e HG nr. 1425/2006 pentru aprobarea normelor metodologice;
e Particularitatilor activitatilor desfasurate in unitatile de invatamant.

Documentul de mai jos ofera modele orientative de evaluare a riscurilor pentru diferite
categorii de profesori. Aceste modele trebuie adaptate in functie de:

¢ specificul scolii;

e dotarile existente;

e nivelul de invatamant;

e numarul de elevi;

e conditiile reale de munca.

1. Profesor invatamant primar / educator

Activitati principale
e Predare si supraveghere elevi;
e Activitati educative;
e Utilizarea calculatorului si a materialelor didactice;
e Deplasare in clasa si pe holuri;
o Participare la activitati extracurriculare.

Factori de risc identificati

Nr. crt. | Factor de risc Consecinte posibile Nivel risc

1 Cadere la acelasi nivel Entorse, fracturi Mediu

2 Suprasolicitare vocala Afectiuni ORL Mediu

3 Stres psihic Epuizare, anxietate Mediu

4 Utilizare calculator Afectiuni musculo- Mic-Mediu
scheletale

5 Contact cu persoane bolnave imbolnaviri Mediu

6 Manipulare mobilier/materiale Loviri, intinderi musculare | Mic




Masuri de prevenire

e Mentinerea cailor de circulatie libere;

e Instruire periodica SSM si PSI;

e Pauze regulate pentru reducerea suprasolicitarii;
e Ergonomizarea postului de lucru;

e Aerisirea periodica a salilor;

e Dotarea cu trusa de prim ajutor.

2. Profesor de educatie fizica si sport

Activitati principale

e Organizarea activitatilor sportive;

e Demonstrarea exercitiilor;
Supravegherea elevilor in sala de sport si pe teren;
Utilizarea echipamentelor sportive.

Factori de risc identificati

Nr. crt. | Factor de risc Consecinte posibile | Nivel risc
1 Alunecare/cadere Contuzii, fracturi Ridicat

2 Lovire cu obiecte sportive Traumatisme Ridicat

3 Suprasolicitare fizica Afectiuni musculare | Mediu

4 Temperaturi extreme Probleme respiratorii | Mediu

5 Defectiuni echipamente sportive | Accidentari grave Ridicat

Masuri de prevenire

o Verificarea periodica a echipamentelor sportive;

e Interzicerea utilizarii aparatelor defecte;

e Supravegherea permanenta a elevilor;

e Utilizarea incaltamintei adecvate;

e Asigurarea conditiilor corespunzatoare in sala de sport.

3. Profesor de laborator (chimie, fizica, biologie)

Activitati principale
e Experimente si demonstratii;
e Manipulare substante si aparatura;



Supravegherea activitatilor de laborator.

Factori de risc identificati

Nr. crt. | Factor de risc Consecinte posibile Nivel risc
1 Contact cu substante chimice | Arsuri, intoxicatii Ridicat
2 Electrocutare Accident grav/deces Ridicat
3 Incendiu/explozie Arsuri Ridicat
4 Taiere cu sticlarie Plagi Mediu
5 Inhalare vapori Afectiuni respiratorii Mediu
Masuri de prevenire
o Utilizarea echipamentului individual de protectie;
e Depozitarea corecta a substantelor;
e Existenta fiselor cu date de securitate;
o Verificarea instalatiilor electrice;
e Dotarea laboratorului cu stingatoare si dus de urgenta.
4. Profesor TIC / informatica
Activitati principale
e Predare in laborator informatic;
e Utilizare indelungata calculator;
e Administrare echipamente IT.
Factori de risc identificati
Nr. crt. | Factor de risc Consecinte posibile Nivel risc
1 Pozitie statica prelungita Dureri lombare Mediu
2 Solicitare vizuala Oboseala oculara Mediu
3 Electrocutare Accident grav Mediu-Ridicat
4 Cabluri neasigurate Impiedicare/cadere Mediu
5 Stres psihic Oboseala cronica Mediu
6 Utilizare indelungata PC Afectiuni osteo-musculare | Mediu-Ridicat

Masuri de prevenire
Amenajare ergonomica a posturilor;

Pauze regulate la monitor;

Verificarea instalatiilor electrice;




Organizarea cablurilor;
lluminat adecvat.

5. Profesor de arte / muzica

Activitati principale

Activitati artistice si practice;

Utilizarea instrumentelor si materialelor specifice;
Repetitii si coordonare grupuri.

Factori de risc identificati

Nr. crt. | Factor de risc Consecinte posibile Nivel risc
1 Expunere la zgomot Afectiuni auditive Mediu
2 Utilizare instrumente taietoare | Taieturi Mediu
3 Pozitii incomode Afectiuni musculo-scheletale | Mic-Mediu
4 Stres vocal Probleme ORL Mediu
Masuri de prevenire

e Utilizarea corecta a instrumentelor;

o Aerisirea spatiilor;

e Limitarea expunerii la zgomot;

e Instruire privind manipularea materialelor.
6. Director / personal de conducere
Activitati principale

e Activitate administrativa;

e Utilizare calculator;

e Deplasari in unitate;

o Participare la sedinte si controale.
Factori de risc identificati
Nr. crt. | Factor de risc Consecinte posibile Nivel risc
1 Stres profesional Burnout Mediu-Ridicat
2 Utilizare Tndelungatéa PC | Afectiuni osteo-musculare | Mediu
3 Cadere la acelasi nivel | Contuzii Mic-Mediu




Nr. crt.

Factor de risc

Consecinte posibile

Nivel risc

4 Suprasolicitare psihica

Afectiuni cardiovasculare

Mediu

Masuri de prevenire

e Organizarea eficienta a activitatii;

e Pauze regulate;
e Ergonomizarea biroului;
e Instruire periodica SSM.

Model simplificat de evaluare a riscurilor

Loc de Factor de Masuri
munca risc Gravitate Probabilitate | Nivel risc propuse
Profesor Cadere la 2 2 4 Mentinerea
clasa acelasi nivel curateniei
Profesor Lovire cu 3 3 9 Verificare
sport obiecte echipamente
Laborator Contact 4 3 12 EIP si
chimie substante proceduri

Recomandari generale pentru unitatile de
fnvatamant

1. Elaborarea instructiunilor proprii SSM pentru fiecare categorie de personal;

Nooakwd

Efectuarea instruirii introductiv-generale, la locul de munca si periodice;
Asigurarea examenului medical periodic;
Organizarea exercitiilor PSI si evacuare;
Verificarea periodica a instalatiilor electrice;
Dotarea cu echipamente de prim ajutor si stingatoare;
Monitorizarea factorilor psihosociali si a stresului ocupational.




