MATERIAL DE INSTRUIRE SSM

Accidente in timpul deplasarii spre si dinspre locul de munca

1. Scopul instruirii

Prezenta instruire are ca scop informarea si constientizarea lucratorilor cu privire la riscurile de
accidentare existente in timpul deplasarii:

o de la domiciliu catre locul de munca;
e delalocul de munca catre domiciliu;
e pe traseul obisnuit utilizat pentru efectuarea acestor deplasari.

Respectarea regulilor de circulatie, adoptarea unui comportament preventiv si atentia acordata
conditiilor de deplasare contribuie la prevenirea accidentelor si la protejarea sanatatii si integritatii
fizice a lucratorilor.

2. Ce reprezinta accidentul produs in timpul deplasarii?

In sensul legislatiei privind securitatea si sanatatea in munca, accidentele produse in timpul
deplasarii lucratorului intre domiciliu si locul de munca pot avea un regim juridic specific si trebuie
analizate in functie de imprejurarile concrete in care s-au produs.

Un eveniment produs pe traseul dintre domiciliu si locul de munca trebuie anuntat angajatorului
cat mai curand posibil, pentru a permite efectuarea demersurilor necesare si stabilirea
imprejurdrilor producerii acestuia.

Nu orice incident produs 1n afara locului de munca este automat considerat accident de munca.
Incadrarea juridica se face pe baza prevederilor legale aplicabile si a cercetarii evenimentului.

3. Principalele riscuri in timpul deplasarii

In timpul deplasarii catre sau de la locul de munca, lucratorii pot fi expusi unor riscuri precum:

A. Riscuri in calitate de pieton

e traversarea neregulamentard a strazii;

o traversarea prin locuri nepermise;

e neacordarea prioritatii pietonilor;

o utilizarea telefonului mobil in timpul deplasarii;

e neatentia la traversarea intersectiilor;

o deplasarea pe carosabil atunci cand trotuarul nu este utilizabil;

o caderi pe suprafete alunecoase, denivelate sau acoperite cu gheata/zapada;
o vizibilitate redusa in conditii de intuneric, ceata sau ploaie.



B. Riscuri in calitate de conducator auto

viteza neadaptata conditiilor de trafic si de drum;

conducerea autovehiculului sub influenta alcoolului sau a altor substante;
folosirea telefonului mobil in timpul conducerii;

oboseala si lipsa de concentrare;

nerespectarea regulilor de circulatie;

nepurtarea centurii de siguranta,

conducerea agresiva;

neadaptarea vitezei la conditiile meteo;

folosirea unui autovehicul care prezinta defectiuni tehnice.

C. Riscuri in calitate de biciclist sau utilizator de trotineta

deplasarea fara echipament de protectie adecvat;
nerespectarea regulilor de circulatie;

circulatia pe suprafete deteriorate sau alunecoase;

lipsa vizibilitatii;

utilizarea telefonului in timpul deplasarii;,

viteza excesiva;

traversarea intersectiilor fara asigurare corespunzatoare.

D. Riscuri in mijloacele de transport in comun

urcarea sau coboréarea nainte de oprirea completa a vehiculului;
impiedicarea sau caderea in statii;

aglomeratia;

deplasarea in interiorul vehiculului fara sustinere;

caderea in cazul franarii bruste;

traversarea prin locuri nepermise dupa coborarea din mijlocul de transport.

4. Reguli generale de prevenire a accidentelor

Pentru reducerea riscului de accidentare, lucratorii trebuie sa respecte urmatoarele reguli:
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Sa utilizeze, pe cat posibil, un traseu sigur si rezonabil intre domiciliu si locul de munca.
Sa respecte cu strictete regulile de circulatie.

Sa traverseze strada numai prin locurile amenajate si sd se asigure Tnainte de traversare.
Sa nu utilizeze telefonul mobil Intr-un mod care le distrage atentia In timpul traversarii sau
conducerii.

Sa adapteze viteza de deplasare la conditiile de trafic si de mediu.

Sa manifeste atentie sporitad in conditii de ploaie, ninsoare, polei, ceatad sau vizibilitate
redusa.

Sa poarte centura de siguranta atunci cand céldtoresc cu autovehiculul.

Sa nu conducd autovehicule daca se afla sub influenta alcoolului, a drogurilor sau a
medicamentelor care afecteaza capacitatea de a conduce.

Sa nu se angajeze in traversarea unei strazi atunci cand vizibilitatea este insuficienta.

Sa acorde o atentie deosebitd zonelor cu trafic intens, intersectiilor, trecerilor de pietoni si
statiilor de transport Tn comun.



11. Sa utilizeze elemente reflectorizante atunci cand conditiile de vizibilitate o impun, in special
in cazul deplasarii cu bicicleta sau trotineta.

12. Sa evite deplasarea in graba si comportamentele care pot conduce la pierderea echilibrului
sau a atentiei.

S. Deplasarea pe timp de iarna
In sezonul rece, riscul de accidentare creste ca urmare a formarii poleiului, ghetii si zapezii.
Se recomanda:

e purtarea unei incaltdminte adecvate, cu talpd antiderapanta;

e reducerea vitezei de deplasare;

o evitarea suprafetelor acoperite cu gheata;

o utilizarea zonelor deszapezite si iluminate;

e pastrarea unei distante corespunzatoare fatd de carosabil;

e atentie sporita la apropierea si coborarea din mijloacele de transport;
o evitarea deplasarii in graba.

Conducdtorii auto trebuie sd adapteze viteza si stilul de conducere la starea carosabilului si
conditiile meteorologice.

6. Deplasarea pe timp de noapte sau in conditii de vizibilitate
redusa

Atunci cand deplasarea se efectueaza pe intuneric, in ceatd, ploaie abundenta sau alte conditii care
reduc vizibilitatea:

e pietonii trebuie sd utilizeze, pe cat posibil, zonele iluminate si trotuarele;

e se recomanda purtarea unor elemente de imbracaminte sau accesorii reflectorizante;

e traversarea trebuie realizatd numai dupd o asigurare atenta;

o biciclistii si utilizatorii de trotinete trebuie sa utilizeze sistemele de iluminare si semnalizare
prevazute de regulile aplicabile;

e conducdtorii auto trebuie sa utilizeze corespunzator sistemele de iluminare si sd reduca
viteza.

7. Ce trebuie facut in cazul producerii unui accident?

In cazul producerii unui accident in timpul deplasarii catre sau de la locul de munca, lucratorul
trebuie:

Daca starea de sanatate permite:

1. Sa solicite imediat ajutor si, daca este necesar, sa apeleze serviciile de urgenta la 112.



Sa se asigure ca zona este cat mai sigura, fard a se expune unor riscuri suplimentare.

Sa respecte indicatiile politiei, personalului medical si ale celorlalte autorititi competente.
Sa informeze cat mai repede posibil angajatorul despre producerea evenimentului.

Sa comunice locul, data si ora aproximativa a accidentului.

Sa precizeze traseul urmat si mijlocul de transport utilizat.

Sa furnizeze, daca este posibil, date despre martorii evenimentului si despre imprejurdrile
producerii accidentului.

8. Sa pastreze documentele medicale si alte documente relevante referitoare la eveniment.

Noohkown

In cazul in care lucritorul nu poate anunta personal angajatorul, acesta poate fi informat de catre un
membru al familiei, un martor sau o altd persoana.

8. Importanta informarii angajatorului

Informarea rapida a angajatorului este importanta pentru ca acesta sa poatd lua masurile necesare 1n
conformitate cu legislatia aplicabila privind securitatea si sdnatatea Tn munca.

Lucratorii trebuie sa evite ascunderea sau minimalizarea unui eveniment in urma caruia au suferit
vatdmari, chiar dacd la momentul respectiv acestea par minore.

Orice eveniment trebuie analizat in functie de circumstantele concrete, documentele disponibile si
prevederile legale aplicabile.

9. Exemple de situatii periculoase

Exemplul 1 — Pieton

Un lucrator se deplaseaza dimineata spre serviciu si traverseaza strada printr-un loc nepermis, fiind
lovit de un autovehicul.

Factor de risc: traversarea neregulamentara si neatentia.

Masura preventiva: utilizarea trecerilor pentru pietoni si asigurarea corespunzatoare Tnainte de
traversare.

Exemplul 2 — Autovehicul

Un lucrator se deplaseaza cu autoturismul spre serviciu si utilizeaza telefonul mobil Tn timp ce
conduce, pierzand controlul asupra autovehiculului.

Factor de risc: distragerea atentiei.

Masura preventiva: telefonul nu trebuie utilizat intr-un mod care afecteaza capacitatea de a
conduce in siguranta.

Exemplul 3 — Polei



Un lucrator alunecd pe gheatd in timpul deplasdrii catre serviciu si sufera o vatamare.
Factor de risc: suprafata alunecoasa.

Masura preventiva: deplasare prudentd, incaltiminte adecvata si evitarea, pe cat posibil, a
suprafetelor acoperite cu gheata.

10. Responsabilitatea lucratorului

Fiecare lucrator are responsabilitatea de a manifesta un comportament preventiv si de a respecta
regulile de circulatie si masurile de securitate comunicate prin instruirea SSM.

Prevenirea accidentelor nu depinde numai de conditiile de trafic sau de comportamentul celorlalti
participanti la trafic, ci si de:

e atentia proprie;

o respectarea regulilor;

e anticiparea situatiilor periculoase;

o adaptarea vitezei de deplasare;

e evitarea comportamentelor riscante;

o utilizarea corespunzatoare a echipamentelor de protectie, acolo unde este cazul.

CONCLUZIE

Un drum sigur catre si de 1a locul de munca incepe cu un comportament responsabil.
Pentru prevenirea accidentelor:

FITI ATENTI —- RESPECTATI REGULILE — NU VA GRABITI - ADAPTATI-VA
CONDUITA LA CONDITIILE DE TRAFIC SI METEO — ANUNTATI IMEDIAT
ANGAJATORUL TN CAZUL PRODUCERII UNUI EVENIMENT.

Siguranta lucratorului trebuie sa fie prioritara atat la locul de munca, cét si pe durata deplasarii catre
si de la acesta.

Tematica instruirii

Denumirea temei: Accidente in timpul deplasarii dinspre si spre locul de munca
Scop: Prevenirea accidentelor si constientizarea riscurilor asociate deplasarii lucratorilor



